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Motion till riksdagen
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av Marie Nordén m.fl. (s)

Halsa 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om hélsa i skolan.

Motivering

I dag &r fetma och 6vervikt hos barn en forsta signal till ohélsa och allvarliga
sjukdomar som de kan drabbas av i vuxenlivet. For vara barns skull maste
utvecklingen som visar att barn blir alltmer verviktiga bromsas. Hér fyller
bade skolan och folkrorelserna en viktig roll. Ett viktigt initiativ fran den
socialdemokratiska regeringen var “Handslaget” med idrottsrérelsen som
innebar dkade resurser till Riksidrottsforbundet med 1 miljard for att under
fyra &r stimulera idrottandet. Malet for arbetet var att nd nya grupper genom
att halla tillbaka avgifterna. Man ville ocksé forbattra flickors deltagande i
idrottsaktiviteter, vidareutveckla samarbetet med skolorna och motverka dro-
ger. Det ér viktigt att detta arbete fortsétter s att malen kan nés.

Att &ta rdtt dr precis lika viktigt som att rora pa sig. En atgird for att 6ka
medvetenheten om vikten av en bra kost vore att dka antalet timmar i hem-
och konsumentkunskap i grundskolan. Amnet omfattar i dag endast 118 tim-
mar — 0,75 % av undervisningstiden — vilket gor det till ett av de minsta 4m-
nena i grundskolan. Med den omfattningen 4r det inte mdjligt att kunna full-
gbra de omraden och aspekter som dmnet och kursplanen syftar till. Amnet
bor uppvérderas i storre grad.

En av de stora bovarna nér det géller den 6kande fetman bland barn och
ungdomar &r dven det dkande sockerintaget, som manga ganger &r ofrivilligt
och bottnar i en okunskap om innehéllet i vara livsmedel. Det finns i dag
livsmedel som genom nyckelhdlsmérkning uppfattas som sunda och som
ocksa ér det vad giller midngden fett. Men produkterna innehaller i stéllet
stora méngder socker. Det géller bl.a. dagliga livsmedel som yoghurt och



Fel! Okint namn pa

brod. Att infora en liknande mérkning om sockerinnehall som om fett kan
vara ett sdtt att gdra ménniskor uppmérksammade pé att produkten innehaller
socker.

De flesta skolor har i dag kiosker eller automater med drycker, godis och
snacks. Men kunskapen om innehéllet i dessa produkter maste bli storre bland
grundskoleelever. Vad som ska séljas pa skolan under skoltid méste ocksé
diskuteras. Att kunna kdpa godis pa skoltid ska inte vara en sjélvklarhet. Sko-
lan borde i stéllet vara en sockerfri zon.
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