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Okad tid for idrott och hilsa i skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om betydelsen av mer fysisk aktivitet i skolan.

Motivering

Var ménniskokropp har sedan armiljoner av genetisk utveckling och olika
livsbetingelser i var miljo anpassats for ett liv 1 rorelse. Vi var en nomadise-
rande art stindigt pa jakt efter foda, virme, skydd och trygghet. Forst for ca
10 000 ar sedan blev vi bofasta och borjade odla marken for foda och skaffa
tamboskap, dock under stindig rorelse och fysisk aktivitet.

Under de senaste 40—50 aren har var livsstil i Sverige och véstvirlden ra-
dikalt fordandrats till en i stora delar sittande generation i skolan, i arbetslivet
och pa var fritid.

Den snabba tekniska utvecklingen inom medier och kommunikation med
tv, video, Internet, dataspel, mobiltelefoni, dvd, bilar, bussar, tdg m.m. &r en
allt 6kande naturlig del av var vardag. I mangt och mycket ar detta till stor
nytta for var samhéllsutveckling och produktion men é&r tyvirr samtidigt for-
6dande for vad kroppen egentligen dr byggd for, dvs. rorelse och fysisk akti-
vitet.

Skolpolitiken har samtidigt, fran mitten av 50-talet, sett till att minska ti-
den for rorelse i skolan och blivit allt mer teoretiserad. Det faktum att tiden
minskats for Idrott och Hélsoundervisningen i timplanen, obligatoriet for
friluftsdagar tagits bort och simundervisningen krympts ger negativa konse-
kvenser for folkhdlsan och inldrningen i skolan.

En gemensam ndmnare for ndstan alla livsstilsrelaterade sjukdomar ar vér
brist pé rorelse och felaktiga kostvanor. Enligt Folkhdlsoinstitutet dr ndrmare
75 % av alla sjukdomar i Sverige och Ovriga véstvirlden orsakat av detta.
Forskning och vetenskap over hela vérlden har i hundratals publicerade stu-
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dier med hogsta evidens visat hur viktig fysisk aktivitet &r for véar kropp.
Fetma, diabetes typ 2, benskorhet, alzheimer, hjért-kérlsjukdomar, stroke,
stress, ett flertal cancerformer, psykiska sjukdomar t.ex. depressioner, hogt
blodtryck, hoga blodfetter, rygg- och nackbesvér, led- och muskelsmértor
m.m. berdknas kosta vart samhille i Sverige 6ver 200 miljarder/ar. Vad det
kostar den enskilde individen i lidande, sjukskrivning sdmre privatekonomi
m.m. &r alldeles uppenbart dock ej lika métbart i pengar.

Den absolut bésta friskfaktorn dr sjdlvklart inte mediciner utan regelbun-
den fysisk aktivitet och god kosthallning. Dérav ocksa det innovativa greppet
med fyss, fysisk aktivitet pd recept, som gett goda erfarenheter dir det pro-
vats. Enligt var mening &r det naturligt och sjdlvklart att forsoka paverka var
vixande generations attityd, kunskap, kompetens, insikt och beteende sa tidigt
som mdjligt, och skolan &r d& central dd man nar i princip alla barn mellan 6
och 19 ar. Egenansvaret, fordldrar och samhillets olika institutioner har natur-
ligtvis oerhort viktiga roller att spela for var hélsa och livsstil men forutsétt-
ningarna, kunskapen och livsbetingelserna ar sé olika for manniskor forutom i
skolan.

Det kommunala sjélvstyret och skolorna sjélv har haft chansen att paverka
detta sedan Lgr 93/Lgy 94, men alltfor lite har hént pa omradet. Det &r dérfor
enligt var mening nodvéndigt att vervdga nya vdgar for att stimulera fysisk
aktivitet 1 unga ar. Det finns olika sétt for att utdka tiden for idrott och hélsa,
t.ex. som att korta sommarlovet med 1 vecka, lite ldngre skoldag, minska
tiden for elevens val eller andra 16sningar.

WHO, Agenda 21, Europarddet, Europaparlamentet, American Heart As-
sociation, International Pediatric Association m.fl. har under fler decennier
patalat det vixande folkhdlsoproblemet med fetma och bristande fysisk akti-
vitet. Det har man gjort bl.a. genom att vidja och uppmana sina medlemslédn-
der att skyndsamt agera genom att bl.a. utdka tiden for idrottsundervisning i
skolan och pé sé sitt na vaxande barn och ungdomar.

I december 2005 lade alliansens vélfardsgrupp fram en rapport ”Investera i
Haélsa, ny kraft i hilsopolitiken” ddr forslagen géllande barn och ungdomar
bl.a. sdger: Mer idrott pd schemat. Har framhalls att fysisk aktivitet 4r av stor
betydelse for barns fysiska hélsostatus, men den minskar ocksé risken for
psykisk ohilsa.

Enligt var mening dr det angelédget att nu gé vidare i denna viktiga fraga.

Stockholm den 1 oktober 2009
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