Motion till riksdagen
1988/89:S0534

av Jill Lindgren (mp)
Drogfri vard for mentalsjuka

| "lagen om beredande av sluten psykiatrisk vard i vissa fall” (LSPV) star
det i 134: "Den som dr intagen pa sjukhus med stod av denna lag far
hindras att lamna sjukhuset och ar i 6vrigt underkastad det tvAang, som ar
nodviandigt med hdnsyn till andamélet med varden eller for att skydda
honom sjdlv eller omgivningen™.

Detta betyder i praktiken att en sAdan patient kan spannas fast vid en
brits, "badltesspanning’. utsittas for elchock, lasas in och/eller tvAngsmedi-
cineras for att "lugna ner sig".

Att man fysiskt ska kunna halla fast eller l4sa in en manniska, som ar
valdsam, anser jag maste vara tillatet. Tvingsmedicinering med neurolep-
tika kan ddremot inte accepteras enligt min mening. Varje manniska skall
ha rdtr till drogfri vdard. Mediciner 4r alltfor ofta vanebildande. Neurolepti-
ka, de mediciner som anvinds for mentalvardspatienter. har dock andra
effekter. som gor att patienten nar hon blir fri frn sin psykos, 16per stor
risk att inte kunna leva ett normalt liv, darfor att hennes mg)ligheter att
kdanna. tinka och uppleva omvirlden har storts genom medicinernas in-
verkan pd hjaman. De fungerar nimligen som en kemisk lobotom: -
kdnslocentra i hjydrnan avstaings och man blir som en levande dod — en
zombie. en robot — vilket dven avspeglas i patientens muskelstelhet och
mimikfattigdom. Mann blir “lattskott™ men initiativios.

Det narmast liggande alternativet torde vara kraftigt 6kad omvardnad
och psykoterapi. Jag foreslar darfor, att varje mentalvardsklinik fAr en fast
dygnet-runttjanst med en psykoterapeut, som i forsta hand har till uppgift
att ta sig an dem som nu fAr neuroleptika. Psykoterapin skall ersitta
medicineringen.

Ritten for patienter att fi drogfri vard stidller ocksd hogre krav pa
personalen i ovrigt dn vad som kanske ibland 1dag ar fallet. | gengdld anser
jag det vara viktigt, att mentalvardare och mentalskotare far forstklassig
utbildning och fullvdrdig 16n for det oerhort viktiga arbete de utfor. Ge-
nom att infora en reell ratt till drogfri vard kan vi dels hjdlpa psykotiska
maianniskor — inklusive schizofrena — tillbaka till ett fullvardigt liv, dels
skapa en meningsfull arbetsmiljo med hedervirda villkor for alla dem som
ar yrkesverksamma inom denna vardsektor.



Hemstallan

Jag hemstaller att riksdagen ger regeringen i uppdrag

|. att snabbt ta reda pa hur fort vi i Sverige kan infora ritten for
patienter till drogfri vard,

2. att riksdagen uppdrar At regeringen att lata socialstyrelsen
tillsammans med landstingen forsorja mentalvardens olika institu-
tioner med fasta psykoterapitjanster for 24-timmarsjour,

3. att riksdagen beslutar att lagen om tvangsvard ska korrigeras sa
att rdtten till drogfri vard dven inom dessramar forverkligas.

Stockholm den 25 januari 1989

Jill Lindgren (mp)
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