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Overvikt hos barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om overvikt hos barn.

Motivering

Fetma har under fler ar 6kat bland barn och ungdomar i Sverige. 20-25 % av
svenska ungdomar i 10-arsdldern &r 6verviktiga. Mellan 3 och 5 % lider av
fetma. For dem som é&r overviktiga redan i unga ar fortsdtter en overvéldi-
gande stor majoritet att vara dverviktiga genom livet. 80 % av alla dem som
ar overviktiga som barn &r ocksé dverviktiga i sena tondren (Socialstyrelsen).

Orsaker till barnfetma

Enligt Socialstyrelsen finns det flera forklaringar till viktokningen. Den vik-
tigaste faktorn &r den tekniska utvecklingen som gjort att vi ror pa oss allt
mindre. Video- och tv-tittande och datoranvindning pa fritiden har gjort att
den totala energiférbrukningen ar mindre &n den var tidigare. Ménga barn och
ungdomar lever ocksa osunt med snabbmat, lésk och godis och for lite aktivitet.

Halsorisker

Barn med fetma utvecklar insulinresitens, blodfettsrubbningar och lever-
péaverkan. Tidig fetmautveckling &r allvarlig for den framtida hélsan. Medel-
livslangden sjunker ju tidigare under vuxendren som fetman har utvecklats.
Fetma okar risken for hjért-kérlsjukdomar, diabetes samt olika former av
cancer (Socialstyrelsen).

Fran studier av vuxna med 6vervikt vet man att ocksa en ganska mattlig
viktnedgéng innebir vinster for hélsan, och tvirtom. Varje ytterligare steg pa



Fel! Okint namn pa

overviktsskalan innebér 6kade risker for hjart-kérlsjukdom. Att svenska barn
och ungdomar nu tycks bli allt tyngre dr oroande. Det dr en allvarlig utveckl-
ing eftersom hélsoskadlig overvikt eller fetma grundlagd i barndomen kan
vara svar att bli av med. Risken att drabbas av savil fysisk som psykisk ohélsa
oOkar.

Overvikt i tidig alder &r en enorm belastning for hela kroppen, det hormo-
nella systemet, hjérta, lungor, matsméltning och njurar. Hela kroppen far illa
av fetman.

Fetma okar risken for komplikationer under graviditet och dkar ocksa risken
att fostren far missbildningar. Detta medfor séledes att fetma bland unga vuxna
ar sdrskilt allvarligt.

Fetmavard

Fetmavérden for barn och ungdomar i Sverige é&r bristféllig. Vardresurserna ar
otillrickliga och kompetensen hos vérdgivarna méste oka. Det behdvs mer
kunskaper och forskning pa omradet. Det dr dérfor angelédget att satsa storre
resurser pa forskning for att utreda de bakomliggande orsakerna till varfor
barn okar i vikt mer 4n vad som é&r bra for deras hélsa.

Stockholm den 30 oktober 2006

Ingemar Viinerlov (kd)
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