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Vikten av en god palliativ vard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av att utveckla den palliativa varden.

Motivering

Den palliativa véarden ser doendet som en normal process och syftar till att
hjélpa patienten att uppnd bésta mojliga livskvalitet vid livets slut och varken
paskynda eller uppskjuta doden. Den ska stodja ménniskor att leva med vér-
dighet och med storsta mojliga vélbefinnande till livets slut.

Den palliativa varden beskrivs av WHO som ett forhéllningssétt som syftar
till att forbéttra livskvaliteten for patienter och familjer som drabbas av pro-
blem som kan uppsta vid livshotande sjukdom. Palliativ vard forebygger och
lindrar lidande genom tidig upptickt, noggrann analys samt behandling av
smaérta och andra fysiska, psykosociala och existentiella problem. Den pallia-
tiva varden bygger pd samverkan mellan ldkare, sjukskdterskor, rehabilite-
ringspersonal, kuratorer och andra yrkeskategorier. Det innebér att personalen
behover arbeta i vilfungerande multiprofessionella team. Den palliativa var-
den bedrivs i ordinirt boende, pa sérskilt boende, pa palliativa vardplatser och
pa sjukhusavdelningar. Den palliativa varden kriaver ocksé samverkan mellan
olika huvudmaén.

I rapporten ”Vard i livets slutskede” 2006 gor Socialstyrelsen en bedom-
ning av den palliativa vardens utveckling sedan 2000. Det konstateras att det
finns stora brister i savil tillginglighet som kvalitet. Aven i en rapport som
kom i december 2010 konstaterar Socialstyrelsen att skillnader i den palliativa
véarden fortfarande ar stor i Sverige. Tillgdngen till bade basal och speciali-
serad palliativ vérd &r generellt sett i stort behov av forbéttring i landet.

Behovet av kompetensutveckling for personal som arbetar med vard i li-
vets slutskede har identifierats i flera rapporter. Tillgdngen pa ldkare med



Fel! Okint namn pa

kompetens inom palliativ véard ar ocksa otillricklig. Darfor &r fragan om ut-
bildning och kompetensutveckling i palliativ vard en viktig fraga.

1 SOU 2009:11 konstateras att manga cancerpatienter inte far sina behov
av palliativ vard uppfyllda. Den palliativa varden lider av otillrickliga resur-
ser som visar sig i bristande tillgénglighet och skillnader i kvalitet. Den sam-
lade effekten av befolkningsdkning, fordndringar i dldersstrukturen samt den
6kade incidensen for fler cancersjukdomar innebér en fordubbling av antalet
patienter med cancersjukdom till ar 2030. Behovet av palliativ vard kommer
att vara mycket stort i ett framtidsperspektiv. Till detta kommer behoven av
palliativ vard hos de patienter som har andra livshotande sjukdomar.

Det ér dérfor viktigt att pa nationell niva tydliggora kvalitets- och ambit-
ionsnivaer avseende den palliativa varden. Har kan det handla om nationella
riktlinjer, kvalitetsindikatorer eller centerbyggande liknande cancervarden.

Vi motionédrer menar att regeringen bor fokusera pa den palliativa varden
for att den ska kunna svara upp mot framtida 6kande behov samt for att
minska regionala och lokala skillnader. Det dr da viktigt att uppméirksamma
fragor om resurser, kvalitet, grundutbildning och fortbildning.
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