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2 Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Boverket bor fa i uppdrag att utveckla ett system for va-
rudeklaration av seniorboenden.!

2. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att regeringen ska lata utreda fragan om stdd till hissinstall-
ationer som ett permanent inslag i den statliga bostadspolitiken.!

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att antal vaningsplan och tillgang till hissar ska synas i 14-
genhetsregistret.’

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att dndringar bor goras i plan- och bygglagen sé att kom-
muner blir skyldiga att avkrdva sakkunnighetsintyg i tillganglighetsfra-
gor vid nybyggnation.!

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att frdgor om tillgdnglighet ska ingd som en del av arki-
tektutbildningen.?

6. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ta fram en nationell strategi for att se
till att det finns mdojlighet till dldreomsorg for personer med annat mo-
dersmal 4n svenska.

7. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Lénsstyrelsen i Norrbottens l4n bor fa i uppdrag att sir-
skilt utveckla tillsynen néar det géller tillgang till dldreomsorg pa de nat-
ionella minoritetsspraken inom forvaltningsomradena.*

8. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ta fram en nationell strategi for hur
dldreomsorg pa de nationella minoritetsspraken ska kunna erbjudas i hela
landet.*

9. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen ska ges i uppdrag att utfirda riktlinjer
for att ge alla inom gruppen dova, horselskadade och dovblinda rtt till
dldreomsorg pa teckensprak.

10. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att utarbeta kriterier
for vad det innebér att driva dldreomsorg for dldre med annat modersmal
an svenska.

11. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor fd i uppdrag att kartligga &ldre
HBT-personers situation i motet med hélso- och sjukvéarden och &ldre-
omsorgen.

12. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att ta fram utbild-
ningsmaterial for personal inom &ldreomsorgen ndr det giller HBT-
fragor.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att i samverkan med
SKL sprida kunskaper om goda exempel av arbete med HBT-fragor i
kommuner och landsting.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att kartligga situat-
ionen och behoven for unga demenssjuka.

Riksdagen begir att regeringen skyndsamt aterkommer till riksdagen
med forslag om hur demenssjukas réttssikerhet ska garanteras.
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen ska ta fram riktlinjer for arbete med 4l-
dres psykiska ohélsa.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att frigan om ldkemedelsforskrivning och skillnader ska ut-
redas.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att en oversyn av lagen som reglerar medicinskt ansvarig
sjukskoterskas arbete ska tillsdttas sd att dennas oberoende stdllning
starks.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att utreda forutsétt-
ningarna for att reglera att anmaélningar enligt lex Sarah ska goras till
lansstyrelsens dldreskyddsombud.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att vid utvdrderingen av
stimulanspengar for anhorigstod sérskilt lyfta fram hur kommunerna ar-
betar med stdd till anhorigvardare med utlandsk bakgrund.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att regeringen bor aterkomma med forslag till hur &ldres
tillgéng till idrott och fysisk aktivitet ska sdkras i hela landet.

! Yrkandena 1, 2 och 4 hinvisade till CU.

2 Yrkande 3 hanvisat till FiU.

3 Yrkande 5 héinvisat till UbU.
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4 Yrkandena 7 och 8 hinvisade till KU.



Fel! Okint namn pa

3 Inledning

Det kan konstateras att tiden dr demokratisk s till vida att vi blir dldre oavsett
om vi dr fattiga eller rika, kvinnor eller mén eller f6r den delen oberoende av
vilket ursprung vi har. Men, hur tiden och aldrandet paverkar oss skiljer sig
dock &t. Det skiljer sig at beroende pa ekonomiska forutséttningar och kén
och dven beroende pa ursprung. Var politik syftar till att utjimna dessa skill-
nader. Alla ménniskor har ritt till en trygg alderdom, oavsett kon, etnicitet,
klass eller sexuell laggning. I regeringens politik saknas ett uttalat jamstélld-
hetsperspektiv pa dldreomradet. Detta &r en brist och malen for politiken bor
kompletteras med ett sadant.

For att uppna detta maste det finnas tillgang till vardig vard, bra boende,
ekonomiskt och socialt stod. Detta i sin tur kréver resurser och inte minst
kraver det en vil utbyggd dldreomsorg. Vinsterpartiet har under manga éar
drivit frigor som syftat till att utveckla kvaliteten inom dldreomsorgen, stirka
de éldres rattsdkerhet, stodja de anhoriga och ge 6kade mdjligheter for dldre-
omsorgspersonalen att utvecklas i sitt yrke. Det har varit ett malmedvetet och
langsiktigt arbete som bl.a. lett fram till en nationell utvecklingsplan for
dldreomsorgen. Den nationella utvecklingsplanen togs fram under Vinster-
partiets samarbete med Socialdemokraterna och Miljopartiet, och den innebar
bl.a. att medel avsattes for stdd till anhdriga som vardar sina éldre, en utred-
ning om stérkt rdttsdkerhet for demenssjuka och att den sérskilda édldreboen-
dedelegationens arbete startade. Andra delar innebér att Socialstyrelsen fétt i
uppdrag att utveckla styrdokument pd nationell nivé for att hdja kvaliteten,
och dessutom ska man utveckla riktlinjer for bra matkvalitet. Detta dr bara
nagra av de uppdrag och mal som finns med i den nationella utvecklingspla-
nen.

Aven om den nationella utvecklingsplanen #r ett langsiktigt arbete som
stacker sig dver tio ar maste vi stindigt revidera och se ver vart arbete med
dessa fragor. Denna motion ar en del av det arbetet och hér utvecklar vi nagra
av vara krav for framtidens dldreomsorg.

4 Verklig valfrihet 1 vardagen

Under det génga aret presenterades den statliga utredningen SOU 2008:15 LOV
— att vidlja, lag om valfrihetsstystem. For den borgerliga regeringen handlar
valfrihet i hog grad om att dldre skall vdlja mellan ett 6kat antal privata utfo-
rare genom sa kallade kundvalsmodeller. Vinsterpartiet avvisar detta. Aldre
kvinnor och mén ar inte kunder utan medborgare med ritt till god vérd och
omsorg. Privata vinstintressen ska inte finnas inom &ldreomsorgen. Verklig
valfrihet i vardagen handlar for Vénsterpartiet inte om att kunna vélja mellan
olika utférare utan om &dldre kvinnor och mén som far service utifran sina
behov och onskemél. Och omsorgsinsatser frin dldreomsorgen ska kunna
péverka hur och nér insatserna genomfors oavsett boendeform.
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Ett exempel fran vardagen ar hemtjénsten i Falun. Dér har det 6verordnade
malet varit att gd ”fran passiv brukare/omsorgstagare till en aktiv medbor-
gare”. Utgangspunkten i detta arbete &dr att omsorgsbehovet dr en farskvara
vilket innebér att behoven varierar, ibland fran vecka till vecka och ibland
fran dag till dag. Till exempel kan lusten att ta en promenad minska om reg-
net héller ner och da kanske doften av en nybakad sockerkaka kan vara mer
gynnande for vilméendet. Modellen som man arbetar med i Falun innebar att
brukaren inom ramen for bistdndsbeddmningen kan byta en insats mot en
annan.

En reform som innebér verklig valfrihet &r ocksa en reform som innebar
béttre arbetsmiljo for personalen. Mer ndjda brukare gynnar dven personalen.
Ansvar och frihet har 6kat genom att makten 6ver hemtjanstens innehall for-
skjuts till motet mellan brukaren och medarbetaren. Darmed far ocksa perso-
nalen en mer tillfredsstdllande arbetssituation.

Aven inom sirskilt boende bér valfriheten kunna dka. Sjilvklart ska dldre
kvinnor och mén kunna péaverka sin vardag och insatserna anpassas efter
deras behov och dnskemal. Pa ett dldreboende i Eslov har man exempelvis en
rutin dir de boende sjélva styr over innehallet i aktiviteter under tva timmar
per vecka. Det kan d& handla om utflykter eller sdrskilda dnskemal for indivi-
den. Sjélvklart ska rutiner inte fa styra nar man ska g upp eller ldgga sig, ndr
man ska fa duscha eller dta mat. Det gynnar inte den enskilde brukarens livs-
kvalitet och hilsa.

For att kunna uppnd dessa mal om verklig valfrihet krévs mer personal och
ndrvarande chefer. Det krdvs en aktiv politik for verklig valfrihet och det
krdvs resurser. Vinsterpartiet har avsatt resurser i budgetmotionen for att
utbilda och anstdlla mer personal inom &ldreomsorgen och inom séirskilda
boenden, vilket ocksa beskrivs nedan. Resurserna avser att hoja den enskildes
inflytande och diarmed kvaliteten avsevirt.

Vinsterpartiet vill ocksé forstirka dldres inflytande genom att i social-
tjénstlagen infora en bestimmelse som fortydligar dldres inflytande att, s&
langt som mojligt, bestimma hur och nér stdd och hjélp i boendet ska ske.
Vinsterpartiet kommer att utveckla denna fraga i samband med att regeringen
aterkommer med lagforslag med anledning av ovanndmnda utredning.

5 25 000 nya jobb for en battre dldreomsorg

Det behovs fler anstéllda i dldreomsorgen. Den har ldnge varit omdiskuterad
och personalen satt under hard press. Vi uppskattar behovet av nya tjénster
inom dldreomsorgen under de nirmaste aren till ungefér 15 %, eller 25 000
anstéllda. Det handlar om en 6kad personaltéthet pa de sérskilda boendena for
dldre kvinnor och mén for att forbéttra de sociala aktiviteterna, mdjligheterna
att komma ut etc. och for att mota behovet av fler dldreboendeplatser. Det
handlar om mer resurser till hemtjansten for att alla ska fa de timmar de har
ritt till. Det behovs ocksé fler chefer, sjukskoterskor, sjukgymnaster och
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arbetsterapeuter samt dven en del nya yrkesgrupper som kan vara med att
utveckla kultur, hélsa och ett meningsfullt innehéll i vardagen.

En vil fungerande dldreomsorg ger anhoriga mdjligheten att stdtta och
hjdlpa pa frivillighetens grund. Det &r en viktig jamstélldhetsfraga da det ar
framst kvinnor som fér ta pa sig ansvaret for sina nérstaende nir hemtjénsten
sviktar och ildreboendeplatserna ér for fi. Aldreomsorgens personal skall ha
rétt till heltidsanstéllningar och fasta jobb i stillet for timanstillningar. Det
maste ocksd finna utrymme for reflektion, handledning och kompetensut-
veckling.

Vinsterpartiet presenterar inom ramen for budgetpropositionen for 2009
finansiering och andra forutsdttningar for att under tre ar genomfora en for-
stirkning av dldreomsorgen enlig ovanstaende beskrivning.

6 Ett aldreomsorgslyft for 6kad kvalitet
6.1 Personalen dldreomsorgens viktigaste resurs

En bra dldreomsorg skapas i motet mellan personalen och den dldre kvinna
eller man som bor pé sérskilt boende eller har insatser frdn hemtjénsten. Att
de anstéllda har goda forutsdttningar for sitt arbete dr nddvéndigt for en bra
kvalitet. T dag saknar, enligt rapporten Oppna jamforelser 2007 fran Sveriges
Kommuner och Landsting, i genomsnitt 36 % av underskdterskor och vardbi-
trdden inom dldreomsorgen den yrkesinriktade utbildningen omvardnadspro-
grammet. Sdmst ser det ut inom hemtjénsten, och skillnaderna mellan olika
kommuner &r stora. Av dem som nyrekryteras saknar 42 % omvardnadsut-
bildning.

Det finns ocksa ett mycket stort behov av kvalificerade pdbyggnadsutbild-
ningar ndr det géller demenssjukdom, rehabilitering, palliativ vard, menings-
fullt innehall i dagen och mycket annat. Inte minst beroende pé att den tid
dldre kvinnor och mén vistas pa sjukhus blivit allt kortare och att den kom-
munala dldreomsorgen ger insatser som dr mycket omfattande nér det géller
omsorg, omvardnad och medicin. Det sociala innehéllet &r enligt Socialstyrel-
sen ménga génger eftersatt.

Vinsterpartiet satsade tillsammans med Socialdemokraterna och Miljépar-
tiet 1 miljard kronor under &ren 2005-2007 till verksamhetsnédra kompetens-
utveckling for att hoja kvaliteten 1 dldreomsorgen i hela landet. Kommunerna
har skjutit till lika mycket. Detta har inneburit att 62 % av de anstéllda inom
dldreomsorgen har deltagit i kompetensstegens aktiviteter. Det har riktigt
sjudit av aktiviteter i manga kommuner. I betdnkandet Att lira nira SOU
2007:88 framhaller kommittén for kompetensstegen “att satsningen pa lang-
siktighet skulle ha forstdrkts ytterligare om Kompetensstegen pagatt under
langre tid”. S blev det inte.

Efter valet tog de borgerliga partierna makten, och inga mer resurser avsat-
tes 2008 eller 2009 till fortsatt kompetensutveckling till dldreomsorgens per-
sonal. En av de forsta atgdrderna fran den borgerliga regeringen var dessutom
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att avskaffa utbildningsvikariaten som mdojliggjort for manga kommuner att
satsa pa den personal som saknade grundldggande yrkesutbildning. Det enda
regeringen gjort dr att fullfdlja Vénsterpartiets, Socialdemokraternas och
Miljopartiets forslag fran Nationella utvecklingsplanen for vard och omsorg
om éldre 2005/06:115 om att tillsdtta en utredning som ska ldmna forslag pa
en nationell strategi for kompetensforsorjning inom den kommunalt finansi-
erade varden och omsorgen on &dldre kvinnor och méan. Utredaren skall 1dmna
sina forslag senast den 30 november 2008.

Fran Vinsterpartiet foreslar vi nu, fullt medvetna om att det kommer att
behovas ytterligare atgiarder for att garantera kompetensforsorjningen framo-
ver for dldreomsorgen, ett ldngsiktigt dldreomsorgslyft. Vi avser att satsa
4 miljarder kronor fordelat pé tio ar. Pengarna ska kunna anvéndas for den
redan anstillda personalen till fortsatt verksamhetsnira kvalitetsutveckling,
grundldggande yrkesutbildning for de som saknar detta och kvalificerad pa-
byggnadsutbildning inom angeldgna omraden, allt utifrin kommunernas skif-
tande behov. Sjdlvklart ska validering anvindas sa att all den kunskap &ldre-
omsorgens personal har tillgodordknas dem. Larande pa arbetsplatsen skall
utvecklas och erfarenheterna dérifran spridas.

Okad arbetsloshet och hogerregeringens frysning av statsbidragen till
kommunerna forsdmrar kommunernas ekonomi. Den tyngsta kostnaden nér
personal skall utbildas ar kostnaden for vikarier. Darfor dterinfér Vénsterpar-
tiet utbildningsvikariaten och avsitter i budgetmotionen medel for 3 000 plat-
ser 2009, 5 000 platser 2010 och 5 000 platser 2011.

7 Aldres ritt till tryggt och tillgingligt
boende

7.1 Planera for tillgdnglighet och manga olika
boendealternativ

Hur vi bor paverkar véra mdjligheter att leva ett bra, tryggt och sjélvstindigt
liv ocksé nér vi blir dldre och s& sméningom far olika funktionsnedséttningar.
Maénga éldre kvinnor och mén vill bo kvar i sin bostad och i det omrade de
kénner sig hemma i. Andra vill vid fordndringar i livet kunna byta frén villan
till hyresldgenheten eller fran bostaden utan hiss till en modern tillginglig
bostad niira service och kommunikationer. Ater andra #r intresserade av na-
gon form av gemenskapbonde. Kort sagt det maste finnas méanga olika boen-
dealternativ for dldre kvinnor och mén.

Enligt bostadsforsorjningslagen har kommunerna ett dvergripande ansvar
att se till att det finns goda bostéder till alla i kommunen. Det giller dels att
medvetandegora och fi i gdng en dialog om hur morgondagens &ldre kommer
att vilja och kunna bo, dels att i ett brett bostadsforsorjningsperspektiv disku-
tera hur man pé bésta sitt kan tillgodose invanarnas skiftande behov och ons-
kemal nir det giller boendet under olika skeden i livet. Det far inte bli fraga
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om en bostadsforsdrjningsplanering for dldre och en annan for medelélders
och en tredje for de yngre generationerna.

7.2 En bostadspolitik for fler hyresritter med rimliga
hyror

Ska detta vara mojligt kravs det att det byggs moderna tillgdngliga 14genheter
med rimliga hyror och att det finns ekonomiska mojligheter for ombyggnad
av bostdder som inte ar tillgdngliga. Den marknadsanpassade bostadspolitik
som den borgliga regeringen nu driver gar at motsatt hall. Nu &r det kris for
hyresrétten och nybyggandet har gétt ner katastrofalt sedan regeringen tog
bort det statliga produktionsstddet for byggande av hyresrétter samtidigt som
rantebidragen borjade avvecklas.

Den borgerliga marknadsanpassade bostadspolitiken slar hart mot de dldre
som inte har rad att kopa dyra bostadsritter men behdver en modern, tillgdng-
lig ldgenhet. Inte minst géller det de sdmst stdllda pensionérerna, dér de flesta
ar kvinnor. Deras valmojligheter nir det géller att fa ett bra boende minskar
drastiskt. En social bostadspolitik &r en nddvandig grund for ett bra boende pa
aldre dagar. I Vinsterpartiets motion Rédda och klimatlyft hyresritten kan du
lasa mer om Vénsterpartiets forslag med en bostadsfond for att mojliggéra
byggande av moderna hyresrétter med rimliga hyror.

7.3  Seniorbostidder

Antalet seniorbostéider har okat under de senaste sex aren fran 11 000 till
28 000. Ménga ar nybyggda och di inte séllan bostadsritter, andra dr fore
detta servicehus som gjorts om till seniorboende. Bade bostadsratter och ny-
byggda hyresritter kriver en god ekonomi. De ekonomiskt sdmst stéillda
pensiondrerna har inte tillgéng till detta bostadsalternativ. Seniorbostéder kan
ocksé vara mycket olika t.ex. ndr det géller mojligheter till gemenskap och
aktiviteter med andra. For att de dldre personer som flyttar dit ska veta vad de
kan forvinta sig vore det dnskvirt med en varudeklaration av seniorboendena.

Boverket bor darfor fa uppdrag att utarbeta ett system for varudeklaration
for seniorboenden. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till
kénna.

7.4 Trygghetsboende

Vinsterpartiet anser att det behdvs en ny form av boende, trygghetsboende,
dit éldre personer sjilva kan soka. Det dr viktigt att trygghetsboende verkligen
kan erbjuda gemensamma maltider, aktiviteter tillsammans med andra och att
det ar latt att komma i kontakt med personal om négot hdnder. Detta kréver
att det finns personal pa boendet varje dag. For att alla kvinnor och mén ska
fa denna mojlighet bor det vara obligatoriskt for kommunerna att utifrén sina
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olika forutsittningar skapa trygghetsboende. Pa ett trygghetsboende ska ocksa
de dldre med de ldgsta pensionerna ha rad att bo. Dérfor behdvs statligt stimu-
leringsstdd for byggande av trygghetsboenden.

Vi kommer att ytterligare utveckla vart forslag efter att Aldreboendedele-
gationen lagt sitt slutbetédnkande i december 2008.

7.5 Fler dldreboendeplatser

Vinsterpartiet anser att ambitionen att fler dldre kvinnor och mén skall kunna
bo kvar léngre i sin ordinarie bostad har drivits for langt, detta framst av eko-
nomiska skél. Ar 2000 var andelen #ldre kvinnor och mén Sver 65 som hade
plats pa édldreboende 7,7 %. 2006 var andelen 6,2 %. Bakom siffrorna doljer
sig en minskning med ndrmare 20 000 platser i sdrskilda boenden. Social-
styrelsen konstaterar i sin lagesrapport for 2007, Véard och omsorg om &ldre,
att konsekvenserna av minskningen av platserna pa sjukhus och i sdrskilda
boenden nu syns allt tydligare. Antalet utskrivningsklara fran sjukhus okar,
korttidsvarden upptas av personer som véntar pa plats i sérskilt boende. Oro
och otrygghet har inte bedomts som tillrdckliga skl for att bevilja sarskilt
boende med f6ljd att allt fler anhdriga fétt ta dver ansvaret for sina dldre nér-
staende.

Sérskilda boenden dr i huvudsak ett kommunalt ansvar, men Vénsterpartiet
menar att det finns ett behov att fran statlig niva stimulera utvecklingen och
utbyggnaden. I den nationella utvecklingsplanen for dldreomsorgen som
Vinsterpartiet, Socialdemokraterna och Miljopartiet lade fram i maj 2006
foreslogs investeringsbidrag till ny- och ombyggnad av sdrskilda boenden.
Den nuvarande borgerliga regeringen har tagit over forslaget, men de
500 miljonerna érligen till investeringsstod gér inte t.

Den stora kostnaden ligger inte pé att bygga nya boenden utan pa att driva
dem éar efter ar. Vénsterpartiet sdger dédrfor nej till den borgerliga regeringens
frysning av statbidraget till kommunerna 2009 och 2010, men goér dessutom
en vélfardssatsning pa fler anstdllda inom dldreomsorgen. Detta skulle 6ka
mdjligheterna till fler platser i sdrskilda boenden. Dessa fragor utvecklas
ndrmre 1 Vinsterparitets budgetmotion for 2008/09.

7.6 Bostadsbidraget

Bostadstilldgget och det sirskilda bostadstilldgget till pensiondrer utgdr en
viktig inkomstkalla och en trygghet for alderspensiondrer med ldga inkomster.
75 % av laginkomstpensiondrerna &r kvinnor och fler kvinnor 4n mén uppbér
foljaktligen bostadstilldgg. Under forra mandatperiodens budgetdverenskom-
melser mellan Socialdemokraterna, Vinsterpartiet och Miljopartiet genom-
fordes vélbehdvliga forstirkningar av bostadstilldgget.

Vinsterpartiet menar att ytterligare forbattringar behovs. Vi vill dérfor
hdja bostadstilldgget stegvis till 95 % och anvisar 100 miljoner kronor for
detta 2009 och 200 miljoner kronor 2010 inom ramen for utgiftsomrade 11.
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Vi vill ocksé se dver fribeloppsreglerna inom bostadstillagget for att moj-
liggora for att hojningar av garantipensionen och bostadstilligget kommer
pensiondrerna till del i sa stor utstrackning som mdjligt. Mot bakgrund av det
som anfors bor ersittningsnivan i bostadstillagget hojas till 9 %.

En utredning fran Forsdkringskassan visar att var fjarde pensiondr som har
ritt till bostadstilldgg inte har sokt nagot. Cirka 165 000 personer bedoms ga
miste om en erséttning pa cirka 1 400 kronor per manad trots att de alltsa ar
berittigade till den. Om alla dessa fick sitt tilldgg, skulle det 6ka statens kost-
nader med omkring 2,8 miljarder kronor. Enligt Forsékringskassans egen
undersokning &r informationen om bostadstillagget mycket bristfallig.

Utdver att forbéttra den information som myndigheten ansvarar for pé sin
hemsida behdver riktad information na ut. Forsdkringskassan har mot denna
bakgrund ldmnat en skrivelse till regeringen med krav pé forbdttrad informat-
ion riktad till den berérda gruppen pensionédrer och fortidspensionédrer med
laga inkomster. Vénsterpartiet stoder Forsdkringskassans forslag och avsitter
medel till detta inom ramen for utgiftsomrade 10.

7.7  Skérp kraven pa okad tillgédnglighet

Fran och med 2020 dkar andelen 80-aringar och dldre i befolkningen. Sérskilt
kraftig dr 6kningen bland dem 6ver 85 ar. Men det saknas i dag bostéder och
boendemiljder som dr anpassade till dldre kvinnors och méns behov. Det finns
brister i tillgdnglighet bade nér det géller det ordinarie bostadsbestindet, i
publika lokaler och pa allmén plats.

I den nationella handlingsplanen for handikappolitiken Frdn patient till
medborgare slas det fast att malet ska vara ett samhélle som gor det mojligt
for manniskor med funktionsnedsittningar att bli fullt delaktiga i samhéllsli-
vet. Detta ar lika viktigt for alla med funktionsnedsittningar oavsett alder.
Nar andelen dldre 6kar sa kommer allt fler att vara beroende av att bostdder,
allménna och publika lokaler och var omgivande miljo &r tillgidngliga.

Malsittningen &r att alla enkelt avhjdlpta hinder for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga ska vara borta fore utgangen av 2010. Bo-
verket bedomer utifrn sina uppfoljningar att mélsattningen inte kommer att
nas med nuvarande atgérdstakt.

DA talar vi bara om enkelt avhjilpta hinder i publika lokaler och allmédnna
platser. Ddr ingdr inte svérare hinder som behdver dyrbarare atgiarder som att
installera hiss, bygga tillriackligt stor rullstolstoalett, horslinga i stora sam-
lingssalar, teatrar, systematiska ledstrdk, m.m. Och déir ingér inte heller bo-
stadsmiljoer, ens nér det géller enkelt avhjilpta hinder. Vinsterpartiet anser
att det behovs statliga stimulansinsatser for att fa fart pa tillgénglighetsarbetet.
Det récker inte med att fi bort enbart enkelt avskaffade hinder. Vinsterpartiet
foreslar déarfor att det tillfors en miljard kronor for detta dndamaél fordelade pa
200 miljoner kronor med boérjan 2009. Pengar for detta andamal avsétter vi i
Vinsterpartiets budgetmotion for utgiftsomrade 09 Hilso- och sjukvérd och
social omsorg.



7.8 Permanenta hissbidraget

Det finns ingen helt tillforlitlig statistik pa fragan om hur manga hyreshus
som saknar tillgang till hiss men SCB:s Bostads- och hyresundersdkning fran
ar 2000 visar att drygt 300 000 ldgenheter pa tredje vaningen och uppat gor det.
Grovt riknat skulle detta innebéra att 6ver 70 000 trappuppgangar med tre eller
flera vaningsplan saknar hiss. P4 sa vis hdnvisas manga dldre till ett mindre
bostadsutbud vilket i sin tur riskerar att leda till onddiga kostnader for sarskilt
boende och hemtjanst.

En del av problematiken dr dven att fastighetségare ofta drar sig for storre
nddvindiga ombyggnationer, dd dessa dven stéller krav pd installation av hiss.
Intresset for kostsamma hissinstallationer &r svagt eftersom det oftast &r svart
att fd ekonomin att ga ihop. I samband med vérpropositionen 2004 infordes,
efter krav fran Viénsterpartiet, ett tillfalligt investeringsbidrag for hissinstallat-
ioner i samband med stdrre ombyggnationer i hus med tre eller flera vaningar.
Stddet upphorde dock samma ér, vilket vi beklagar.

Aldreboendedelegationen skriver i sitt delbetinkande “Bo for att leva” att
dven om hissinstallation 4r en av de mest kostnadskrévande &tgérderna for att
skapa bittre tillgdnglighet s& dr den ocksé en av de effektivaste. Men delegat-
ionen har inte gjort nagra kostnadsberdkningar. Regeringen bor lata utreda
frdgan om stdd till hissinstallationer som ett permanent inslag i den statliga
bostadspolitiken men da koppla det till krav pa dokumenterad inventering och
atgérdsplan for en tillgéngligare boendemiljo och dterkomma till riksdagen
med ett forslag. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.

I samband med att den nya lagen togs fram krdvde Vénsterpartiet, tillsam-
mans med flera remissinstanser, att uppgifter om hiss bor finnas med i lagen-
hetsregistret. Detta har inte skett. Detsamma géller fragan om antalet va-
ningsplan i flerfamiljsfastigheter som ocksé bor framgé av ldgenhetsregistret.
Vi foreslar darfor att uppgift om hiss tillfors de uppgifter som utgér innehallet i
lagenhetsregistret. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

7.9 Bygg ritt frén borjan

Det byggs ocksa nytt som inte fyller kraven pa tillgdnglighet, och vid om-
byggnation tas inte alltid tillfallet till vara att samtidigt oka tillgdngligheten.
Detta beror bade pa okunskap, ointresse och brist pa kontroll. Att gora ratt
fran borjan blir bade billigare och enklare. Att bygga in hinder fran borjan
utestdnger och diskriminerar ménniskor. For &dldre kvinnor och mén med
funktionsnedséttningar innebdr bristande tillgénglighet att de i stéllet for att
sjdlva kunna vélja om och nér de vill utrétta saker eller delta i aktiviteter
maste ha hjilp av anhoriga eller hemtjanst eller ocksa far de avsté. Sjélvbe-
stimmandet och delaktigheten minskar.

Vinsterpartiet vill déarfor skdrpa kontrollen vid nybyggnation. Det racker
inte med att kommunerna har méjlighet att avkrdva sakkunnighetsintyg utan
det bor dndras till att kommunerna skall avkrdva sddant intyg. Regeringen bor
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aterkomma till riksdagen med forslag om sadan dndring i plan- och byggla-
gen. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kidnna.

1 dag ar det brist pa kunskap bland manga som utformar och planerar véra
bostidder och var stadsmiljo. Utbildning i hur bésta mojliga tillgénglighet
uppnas ingdr inte obligatoriskt i arkitektutbildningen vilket leder till att ut-
bildning i dessa fragor saknas pa flera universitet. Fragor om tillgdnglighet
bor ingd som en del av arkitektutbildningen. Detta bor riksdagen som sin me-
ning ge regeringen till kénna.

8 Stark mojligheten att fa dldreomsorg pa
egna modersmalet

8.1 Aldre invandrare

Aldre personer med utléindsk bakgrund fir generellt sett mindre offentlig vard
och omsorg dn svenskfodda dldre. Studier tyder pa att bristande information
om &dldreomsorgen, olika synsétt pa aldrandet och brist pa alternativ med ett
gemensamt sprak och kulturellt anpassad miljo ar orsaker till att de kommu-
nala tjdnsterna utnyttjas i ldgre grad.

Det forebyggande arbetet riktat till dldre invandrade behdver utvecklas.
Har ar det viktigt att arbeta tillsammans med invandrarorganisationerna som
ofta har god kunskap om och god kontakt med den egna gruppens dldre. Upp-
sokande verksamhet och anhérigstdd méste vara anpassade till dldre invand-
rades behov. Ett stort behov finns ocksé av fler motesplatser for umgénge pé
det egna spréket, stod i att forsta det svenska samhéllet.

Forskning visar att nidr man blir dldre finns det stor risk att man forlorar
kunskaperna i det sist inldrda spraket. For édldre invandrare &r detta sprék sa
klart svenska. Aldre som har kommit till Sverige sent i livet kanske inte ens
hunnit lara sig spréket. For dessa grupper dr det mycket viktigt att kunna fa
omsorg pa det egna modersmélet. Omsorg pd modersmalet betyder trygghet
och ger ocksd mojlighet till battre vard da brukaren bittre kan uttrycka sina
onskemal och behov.

Inom é&ldreomsorgen vet man att dofter, smaker och ljud ar oerhort viktiga
for trygghet och vdlmaende. Det kan vara mat som man itit i sin hemort, det
kan vara musik eller specifika dofter. Detta &r en viktig del av en god omsorg
som léttare kan tillhandahéllas dven till personer med annan kulturell bak-
grund &n svensk om omsorgen ges en kulturkompetent inramning.

Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att ta fram en nationell strategi for att se
till att det finns mdjlighet till dldreomsorg for personer med annat modersmal
dn svenska. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.



8.2 Nationella minoriteter

De nationella minoriteterna har en sérstillning néar det géller rittigheter att ta
del av det allménnas service pa det egna spraket. Framst géller detta inom de
sé kallade forvaltningsomradena som bestar av ett antal kommuner i Norrbot-
ten. Viénsterpartiet har foreslagit att forvaltningsomradena skall utvidgas, till
att borja med till Mélardalen och Vistra Gotaland men i avvaktan pa att ett
sédant forslag provas kan det konstateras att det finns en stor grupp personer
med behov av dldreomsorg pa minoritetssprak utanfor forvaltningsomradena.
Det kan ockséd konstateras att antalet personer som har behov av omsorg pa
det egna modersmélet okar. Detta géller sdvil inom omsorgsboenden som
inom hemtjénsten.

Den omsorg som i dag finns inom forvaltningsomradena ar inte tillrdckligt
utbyggd. Till stor del dr det en fraga om planering och tillsyn. Sédan tillsyn
bor utvecklas for att de nationella minoriteternas réttigheter ska uppfyllas.
Lansstyrelsen i Norrbotten bor ges ett sérskilt uppdrag att utveckla tillsynen
nédr det giller tillgangen till omsorg pa nationella minoritetssprak. Detta bor
riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

Socialstyrelsen bor ges 1 uppdrag att ta fram en nationell strategi for att se
till att det finns mojlighet till dldreomsorg pa nationella minoritetssprak i hela
landet. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

8.3 Teckensprékig dldreomsorg

Aldre dévas situation #r speciellt utsatt. Genom kommunikationshandikappet
att inte hora dr risken extra stor for ensamhet och isolering. Kontakten med
grannar blir ofta vildigt ytlig utan ett gemensamt sprak. Det ar inte latt att
hitta nya vanner nér nitverket glesnar. Ibland blir ocksé kontakt med barn och
barnbarn krénglig nir barnens partner och barnbarnen inte kan teckensprak.
Kommunens erbjudande om tréffpunkter, kultur och fritidsaktiviteter ar inte
meningsfulla nir man inte hor det som sker och inte kan prata med 6vriga
deltagare. Oron finns for att inte kunna gora sig forstddd om négot skulle
hinda. Ofta har de dldre dova pa grund av att svenskan &r deras andra sprak
ocksé svart att forstd den kommunala informationen.

Mojligheterna att fa teckensprakig hemtjénst eller plats pa teckensprakigt
dldreboende saknas ofta. Kunskapen om vad det innebir att vara dov eller
horselskadad och teckensprakig dr ofta mycket bristfallig i kommunerna och
aven inom de delar av hélso- och sjukvérden som inte arbetar direkt gentemot
dova eller horselskadade. En sé enkel sak som att det inte gar att utfora syss-
lor samtidigt som underskéterskan teckensprakar med den dove &r inte en
sjalvklarhet.

I dag finns vad vi kénner till teckensprakig hemtjénst i Goteborg sedan 20 ér
tillbaka. Teckensprékiga dldreboendeplatser finns i Malmo, Stockholm och dr
pa gang i Goteborg. Det dr dock inte en sjédlvklarhet for stadsdelar och kom-
muner att bevilja plats pa ett teckensprékigt dldreboende. Nér dldreboendet i
Malmo startade fick flera 6verklaga for att fa rtt till en plats dar.
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Vinsterpartiet har i en annan motion foreslagit att fragan om ddvas, hor-
selskadades och dovblindas levnadsvillkor ska utredas. Frigan om dldre-
omsorg for dessa grupper bor dock kunna 16sas innan en sddan utredning
genomfors. Regeringen bor darfor uppdra at Socialstyrelsen att utfarda riktlin-
jer for att ge alla inom gruppen ritt till ldreomsorg pa teckensprék. Detta bor
riksdagen som sin mening ge regeringen till kidnna.

8.4 Virdig dldreomsorg for dldre med annat
modersmal dn svenska

Regeringen aviserar i sin budget en vérdighetsgaranti for dldreomsorgen.
Vinsterpartiet tror inte att virdighetsgaranti &r den bésta vigen till battre
dldreomsorg. Ett battre sétt att uppna verklig vardighet ar att ge personalen
mojlighet till kompetensutveckling och att se till att det finns tillrackligt med
personal av olika kategorier inom omsorgen. Alltfler dldre har ett annat mo-
dersmél &n svenska. Det dr dldre som flytt eller invandrat till Sverige, talar
teckensprak eller som tillhor ndgon av de nationella minoriteterna. For de
flesta ménniskor betyder det mycket att kunna kommunicera pa det sprak som
man betraktar som sitt modersmal.

Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att utarbeta kriterier for vad det innebér
att driva dldreomsorg for dldre med annat modersmal én svenska. Vi menar
att det inte ar tillrickligt att lagga fram nagra broschyrer om Finland och
sedan kalla ett dldreboende for sverigefinskt. Det ér falsk marknadsforing. Ett
minimikrav bor vara att det finns personal som talar det aktuella spraket, men
exakt vilka kriterier som bor gélla vill vi att Socialstyrelsen ser dver. Detta
bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

For att forbattra och utveckla kommunernas arbete nir det géller &ldre-
omsorg pa det egna modersmalet avsitter Vansterpartiet 15 miljoner kronor
for ar 2009, 45 miljoner kronor for &r 2010 och 40 miljoner kronor for ar
2011 i budgetpropositionen.

9 HBT-kompetens inom dldreomsorgen

Heterosexualitet 4r normen i samhillet, dven inom dldreomsorgen. For det
stora flertalet heterosexuella dldre kvinnor och mén finns det oftast inte an-
ledning att fraga sig vad det innebdr att inte bli behandlad och bemétt som en
hel minniska. For de cirka 80 000 homo- och bisexuella samt transperoner
som &r dver 65 &r i Sverige i dag ser situationen vildigt annorlunda ut. Ménga
av dessa kvinnor och min har blivit betraktade som sjukdomststdmplade
brottslingar under en stor del av sin livstid.

Fram till 1944 var det enligt svensk lag totalt forbjudet att ha homosexu-
ella forbindelser. Forst 1979 tog Socialstyrelsen bort sjukdomsbegreppet. For
manga ar det darfor svart eller otdnkbart att “komma ut” som bog eller lesbisk
som #ldre. Darfor maste personalen inom dldreomsorgen kunna se och be-
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mdta homo- och bisexuella pa ett vérdigt sétt. Dessvérre saknas i dag tillrdck-
lig kunskap om éldre HBT-kvinnors och méns levnadsvillkor.

Inom vard och omsorg géller heteronormen och HBT-personer osynlig-
gors. Det kan handla om en person som lever i en dold relation med en part-
ner av samma kon. En god vin kan ibland visa sig vara en partner. Da giller
det att personalen inom &ldreomsorgen ér tillrackligt lyhord och uppmérksam.
Oppet homosexuella ska bemétas med respekt, men personalen maste dven
vara lyhord mot dem som pé grund av langvarig diskriminering inte dr 6ppna
med sin sexualitet.

Mycket lite forskning finns nér det giller dldre homo- och bisexuella. Med
tanke pa att de vuxit upp under diskriminering och utsatthet 4r det viktigt att
undersoka vad det betyder pa édldre dagar nar deras behov av vard och omsorg
saknas. Socialstyrelsen far dérfor i uppdrag att kartligga de dldre HBT-
personernas situation i métet med hélso- och sjukvéarden och dldreomsorgen.
Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kidnna.

Regeringen hénvisar ofta till att privatiseringarna av dldreomsorg och vérd
ska 16sa problemet med bristande HBT-kompetens. Men privatiseringar ga-
ranterar inte per automatik att vare sig de boende som dr HBT-personer eller
HBT-personer bland personalen kommer att behandlas med respekt for sin
sexuella 1dggning eller sin konsidentitet. Socialstyrelsen lyfter i sin kunskaps-
oversikt Det dubbla utanforskapet — Mangfald och sexuell ldggning februari
2008 fram ett antal omrdden dir insatser behdver goras. All personal inom
dldreomsorgen behover sjdlvklart ha HBT-kompetens och kunskap. Dar fattas
mycket i dag. Den kunskapen méste ocksd kopplas till att livsvillkoren for
dldre homosexuella kvinnor respektive mén ser olika ut.

En grundforutsittning ar att HBT-personer inte osynliggdrs vare sig de ar
personal eller dldre kvinnor och mén med behov av service och omvardnad.
Allt fler insatser gors i dag av anhdriga. Det ar darfor viktigt vilka forestall-
ningar som finns kring vilka som &r homo- och bisexuellas anhdriga och att
de synliggors nédr det géller anhorigstod.

I t.ex. Socialstyrelsens rapport om anhdrigstdd finns inget speciellt skrivet
om homo- och bisexuellas situation. For manga &dldre homo- och bisexuella
dldre kvinnor och méin kan gemenskapen tillsammans med andra édldre med
liknande erfarenheter gora att det mest av allt onskar komma till ett HBT-
dldreboende. Men det &r inte sjélvklart att alla dldre HBT-personer vill bo pa
ett dldreboende med sérskild HBT inriktning, inte minst med tanke pa att
ménga av de édldre vuxit upp i ett samhélle som varit &nnu mer fordomande
gentemot homo- och bisexualitet an nu. HBT-kompetens maste darfor finnas
inom hela dldreomsorgen.

Vinsterpartiet driver ocksa fridgan om att HBT-kompetens ska ingd som en
del av utbildningen i vard- och omsorgsutbildningar.

Socialstyrelsen ska dérfor ges i uppdrag att utarbeta utbildningsmaterial for
personalen inom dldreomsorgen nir det gédller HBT-fragor samt tillsammans
med SKL sprida kunskaper om goda exempel ute i kommuner och landsting.
Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kidnna.
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10 Vald mot aldre
10.1 Vald mot aldre kvinnor

Ingen av de femtiosex dtgérderna i regeringens handlingsplan nir det géller
méns vald mot kvinnor riktas speciellt till dldre kvinnor som utsatts for méns
vald. Detta trots att tidigare rapporter fran sévil Socialstyrelsen som Brottsof-
fermyndigheten visar att vald mot &ldre kvinnor forekommer i en sddan om-
fattning att det dr att betrakta som ett folkhédlsoproblem. Véldet som riktas
mot dldre kvinnor dr mer upprepat och av ett allvarligare slag d4n det som
drabbar dldre mén (se Brottsoffermyndighetens omfangsundersdkning Ofrid —
Véld mot dldre kvinnor och midn 2001). Méns sexuella vald drabbar dven
dldre kvinnor vilket ofta osynliggdrs. Dessvérre dr kunskapen om méns vald
mot dldre kvinnor bristfallig, bl.a. inom vard och omsorg.

Dirfor bor regeringen ge Socialstyrelsen i uppdrag att i samarbete med
SKL (Sveriges Kommuner och Landsting) ta fram och sprida befintlig kun-
skap om mins vald mot édldre kvinnor. Regeringen bor dven ge Socialstyrel-
sen i uppdrag att ta fram ett utbildningsmaterial om méns vald mot é&ldre
kvinnor for personalen i dldreomsorgen. Dessa forslag utvecklas i Vinster-
partiets motion Ju444 om méns vald mot kvinnor.

10.2 Aldre brottsoffer

Aldre personer #r sirskilt sarbara brottsoffer. Det rér sig ofta om dolda brott
som begas i hemmet eller pd en vérdinréttning. Det kan rdra sig om sdvél
psykiska, fysiska och ekonomiska som sexuella dvergrepp, som inte sdllan
begas av anhoriga eller personal pa vardinrittningar. Detta gor utsattheten
dubbel eftersom det ocksa ar i dessa grupper som offren har att sdka stod. Pa
sa sitt liknar brotten dem som begés mot kvinnor i relationer eller de brott
som barn utsétts for av sin vardnadshavare. Nér det géller brott mot &ldre ar
det mycket viktigt att personal inom varden som kommer i kontakt med dessa
grupper, exempelvis distriktsskoterskor och ldkare, har redskap att hjélpa.

Under flera ar har Viénsterpartiet foreslagit att dldre som brottsoffer bor ges
sarskild uppmérksamhet, och sedan tva &r finns nu en bok och en studiehand-
ledning som behandlar fragan om &ldre som brottsoffer som &r framtagen av
bland annat brottsofferjourerna. Det dr mycket glidjande. Vénsterpartiet hop-
pas att detta underlag ska anvéndas bland annat som vidareutbildning av om-
sorgspersonal.

10.3 Aldresikerhet

Personskador utgor ett av de storsta hidlsoproblemen bland édldre ménniskor i
Sverige. Aldre frin 65 &r och uppat svarar for storre delen av skadefallen i
dodsorsaks- och patientstatistiken. Detta trots att denna aldersgrupp endast
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utgdr drygt 17 % av befolkningen. Olyckor och skador bland &ldre orsakar ett
stort lidande for de drabbade och deras anhoriga. Det kostar ocksé stora
summor pengar for samhéllet. Enbart de dldres fallolyckor kostar kommuner-
na och landstingen 5 miljarder kronor arligen.

Det giller nu att vinda den negativa skadeutvecklingen. Enligt Radd-
ningsverkets beddmning finns det stor potential att 6ka sékerheten och trygg-
heten for dldre.

Detta kan ske genom en méngd olika atgirder sdsom genomgangar av
utom- och inomhusmiljder, utbildning av personal, anhdriga och sjdlvklart
dven av de aldre. Rdddningsverket har tagit fram material som kan anvéandas i
olika typer av utbildning.

11 Bittre och rattssiker demensvard
11.1 Baittre demensvard

Demens ér en av véra stora folksjukdomar. I dag lever 140 000 kvinnor och
mén i Sverige med demens. Nér antalet dldre okar 1 framtiden kommer antalet
demenssjuka att 6ka. Demens kallas ofta for de anhdrigas sjukdom. Den de-
menssjukes minnesforluster, dngest och oro tir pa nérstdende, och den de-
menssjuke blir alltmer beroende av sina ndrmaste. Alla med demenssymptom
skall ha ritt till utredning, diagnos och behandling. De ska nér det behdvs ha
en god vard och omsorg pa demensenheter av personal med kunskap om
deras sjukdom. Personalen bade i hemtjénsten och pa sdrskilda boenden for
demenssjuka ska ha kontinuerlig fortbildning och handledning.

Dagverksamheter och mojlighet till avlosning for anhoriga anpassade uti-
fran de demenssjukas behov ar viktiga. Ett anhorigstod som ger mojlighet att
traffa andra i samma situation, fi dkad kunskap eller bara fi mgjlighet att
gora nagot trevligt med andra gor att fler anhoriga orkar med sin situation.

Bristen pa demensplatser i sérskilt boende, en hemtjédnst som har for lite
resurser, bristande kunskap nér det géller bemotande av demenssjuka och
personal som inte har handledning och det stod de behdver for sitt jobb &r
brister som maste réttas till. Med tillricklig kunskap och personaltéthet sé kan
mycket oro och &ngest hos den sjuke tas om hand utan dvermedicinering.

Vinsterpartiets satsning pd mer personal i dldreomsorgen och ett tiodrigt
vilfardslyft nédr det géller utbildning och kompetensutveckling ger forutsétt-
ningar for en demensvard med gott bemotande och god kvalitet.

Det ér positivt att det nu finns ett nationellt svenskt demenscentrum som
kan bidra med forskningsoverblick, spridande av goda exempel, och dkade
kunskaper.

For gruppen yngre demenssjuka och deras nérstiende saknas ofta anho-
rigstdd, dagverksamheter och boenden anpassade utifran deras behov. Att bli
demenssjuk i yrkesverksam élder, kanske med minderériga barn, &r en speciell
och svér problematik. Kunskapen om yngre dementas situation &r bristfallig.
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Socialstyrelsen bor dérfor fa i uppdrag att i samarbete med Svenskt De-
menscentrum kartldgga situationen och behoven for de unga demenssjuka.
Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kidnna.

11.2 Stéarkt réattssdkerhet for dldre demenssjuka

Viénsterpartiet har under flera &r motionerat om rattssékerhet for demenssjuka.
De som drabbas av demens kan fi symtom som innebér att t.ex. fysiska be-
gransningsatgédrder kan komma ifrdga. Det kan vara att forhindra en forvirrad
boende eller patient fran att ta sig ut, anvénda grensele i rullstol for den som
inte ldngre minns att hon eller han inte ldngre kan gé eller uppséttande av
sdnggrindar for att forhindra fall.

I de flesta fall innebér dessa begrinsningar att den demenssjukes autonomi
forminskas dé sjukdomen omojliggdr ett informerat samtycke. Anvéndandet
av fysiska begriansningséatgirder stiller personalen infor ett etiskt dilemma
som kort kan uttryckas i frigan — ska man gora gott eller ska man gora ratt?
Under den forra regeringen tillkallades dérfor en sérskild utredare for att
overviga om det finns behov av att infora bestimmelser om skydds- eller
tvangsatgirder inom varden och omsorgen om &ldre personer som har nedsatt
beslutsforméga framst till f6ljd av demenssjukdom. Utredningen ar nu presen-
terad och remissbehandlad.

Demenssjuka personer dr en mycket utsatt grupp och sjilvklart kan inte
detta omrade ldmnas oreglerat. Vinsterpartiet vilkomnar en lagstiftning pa
omradet och forutsitter att regeringen skyndsamt bereder frégan och éater-
kommer med forslag om hur demenssjukas réttssidkerhet ska garanteras. Detta
bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.

12 Aldres psykiska hilsa

Det finns en forestéllning om att aldrandet i sig 4r en period av livet dar leds-
nad och livstrotthet dr naturligt. Kanske dr det dérfor synen pa dldres behov
av insatser for psykisk ohilsa inte tagit sdrskilt stor plats i diskussionen om
och utvecklingen av en god dldrevard och dldreomsorg. Trots att det de sen-
aste dren kommit flera rapporter om dldres psykiska hélsa sé ar detta ett efter-
satt omrade. Savil dldreomsorgen som psykiatrin ldmnar oroande redovis-
ningar. Aldre med psykisk ohilsa har ofta sammansatta och komplexa behov
som kraver bade somatiska och psykiatriska insatser. Det krivs dérfor, liksom
Socialstyrelsen foreslagit i sin rapport om dldres psykiska ohilsa, ett nation-
ellt stod som utformas sa att det stirker huvudménnens insatser for ett gemen-
samt ansvarstagande.

Det saknas alltsd egentligen inte kunskap om &ldres psykiska hélsa och inte
heller om vilka metoder som ér effektiva for att mota ohélsa inom gruppen. Denna
kunskap &r daremot inte tillrdckligt spridd och det saknas en samlad strategi for
att mota problemen savél pa nationell som pa regional och lokal niva.
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Vinsterpartiet foreslar att Socialstyrelsen ska ges i uppdrag att ta fram rikt-
linjer for arbete med dldres psykiska ohélsa. Detta bor riksdagen som sin me-
ning ge regeringen till kénna.

For att garantera utvecklingen pa omradet avsétter Vénsterpartiet 15 miljoner
kronor for ar 2009, 45 miljoner kronor for ar 2010 och 40 miljoner kronor for
ar 2011 i sin budgetmotion.

13 Stark kvalitet och rattssakerhet
13.1 Séker ldkemedelshantering

En forutsdttning for séker lakemedelshantering &r att det finns tillrackligt
mycket personal och personal med specialistkompetens i den patientnéra
varden. Sjédlvklart ska likemedelsgenomgéngar vara obligatoriska, och be-
handlande ldkare ska ges ett sdrskilt ansvar for dessa. Det dr ocksa viktigt att
forskningen pé dessa omraden utvecklas. Det giller savél forskning pa hur
olika ldkemedel fungerar tillsammans som hur dessa fungerar for dldre re-
spektive yngre och kvinnor respektive mén.

En annan fraga som uppmérksammats nyligen ar att personer med hogre
utbildning generellt far dyrare och férre likemedel &n personer med légre
utbildning. Med tanke pd de risker manga likemedel kan innebdra maéste
orsakerna till denna skillnad utredas. Detta bor riksdagen som sin mening ge
regeringen till kénna.

13.2 Sékra den medicinskt ansvariga sjukskoterskans
oberoende

Av Socialstyrelsens allmédnna rad (sosfs 1997:10) om medicinskt ansvarig
sjukskdterska (MAS) i kommunernas hilso- och sjukvard framgar att det i
kommunernas hélso- och sjukvérd ska finnas en sjukskéterska med medi-
cinskt ansvar for verksamheten. De uppgifter som aligger medicinskt ansvarig
sjukskdterska innebdr att hon/han har ansvar for kvalitet och sdkerhet i den
verksamhet som en kommun bedriver enligt 18 och 18 a § hélso- och sjuk-
vérdslagen. Ansvaret avser den vard och behandling som patienterna ges samt
de krav som stills pa ldkemedelshantering, dokumentation, anmélan av ska-
dor m.m. i hdlso- och sjukvardsverksamhet.

Medicinskt ansvarig sjukskdterska ska upprétthilla och utveckla verksam-
hetens kvalitet och sékerhet inom ramen for det kvalitetssystem som ska fin-
nas i verksamheten. Medicinskt ansvarig sjukskoterska ska utdva sitt ansvar
genom att planera, styra, kontrollera, dokumentera och redovisa arbetet med
verksamhetens kvalitet och sdkerhet.

I medicinskt ansvarig sjukskoterskas ansvar ingar ocksé bl.a. att se till att
forfattningsbestimmelser och andra regler dr kédnda och efterlevs. Hon ska
ocksa se till att det finns behovliga direktiv och instruktioner for sjukvardsverk-
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samheten samt att personalen inom kommunens hélso- och sjukvérd har den
kompetens som behdvs med hénsyn till de krav som stélls pé verksamheten.

Vinsterpartiet anser att den medicinskt ansvariga sjukskoterskans viktiga
roll nér det géller sdkerhet och kvalitet gor att tjdnsten bor garanteras en obe-
roende stillning i organisationen. Sa ar det inte alltid i dag. Medicinskt ansva-
rig sjukskdterska kan ligga under chefen for dldreomsorgen, eller det kan till
och med vara sa att en tjanst delas sa att halva &dr verksamhetschef och halva
medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Vinsterpartiet anser att en utredning ska tillsdttas som ser over lagen som
styr medicinskt ansvarig sjukskoterskas arbete for att stirka dennas oberoende
stdllning. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

13.3 Lex Sarah

Den 1 januari 1999 tradde lex Sarah i kraft. Bestimmelserna anger att var och
en som &r verksam inom omsorger om &ldre personer eller personer med
funktionsnedséttning ska vaka over att dessa far god omvérdnad och lever
under trygga forhallanden. Vidare ska den som uppticker eller far kinnedom
om ett allvarligt missforhallande som berdr nagon enskild anmila detta till
ndmnden eller till den som dr ansvarig for en yrkesmaéssigt bedriven enskild
verksamhet. Dessa bestimmelser har féatt sitt namn efter underskoterskan
Sarah Wignert och hennes handlande pa Polhemsgérden hdsten 1997.

Nya foreskrifter och allmédnna rdd om lex Sarah trddde i kraft den 10 juli
2008.
Syftet med de nya foreskrifterna och allménna raden &r

? att bidra till en mer enhetlig tillimpning av bestimmelserna i 14 kap. 2 §
SoL respektive 24 a § LSS,
? att betona vikten av att forhindra att allvarliga missforhéllanden uppkommer.

Det som &r nytt i dessa foreskrifter och allménna rad &r:

? att bade uppgiften att vaka over att enskilda far god omvérdnad, gott stod
och god service samt lever under trygga forhallanden och skyldigheten att
anmdla allvarliga missforhéllanden lyfts fram,

? ett fortydligande av att anmédlningsskyldigheten géller allvarliga missfor-
hallanden,
att omedelbara atgérder ska vidtas nér en anmilan har gjorts,
att en anmélan ska utredas skyndsamt och att utredningen ska dokumenteras,
att en enskild verksamhet ska informera ndmnden som har beslutat om
insatsen for den enskilde som berdrs av en anmélan om ett allvarligt miss-
forhallande, och

? att i enskilda verksamheter ska dokumentationen av utredningar av allvar-
liga missforhallanden sparas i minst tva ar.

Det ar bra att innehéllet i Lex Sarah fortydligats men anmélningarna borde ga
till en helt fristdende och opartisk part som lénsstyrelsernas édldreskyddsom-
bud. Detta skulle ocksa passa vil in i dldreskyddsombudens roll att f6lja ut-
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vecklingen inom dldreomsorgen. Socialstyrelsen bor dérfor ges i uppdrag att
utreda forutséttningarna for att reglera att anmélningar enligt Lex Sarah ska
goras till lansstyrelsens dldreskyddsombud. Detta bor riksdagen som sin me-
ning ge regeringen till kénna.

14 Utveckla anhorigstodet

Anhoriga gor en stor och oersittlig insats nér det géller stod och omsorg om
aldre kvinnor och mén. Men den insatsen méste alltid vara frivillig. Den éldre
kvinnan eller mannen maéste vilja ha hjilpinsatser fran sina nirstdende och de
nérstdende maste bade ha mgjlighet och vilja att géra dem.

Det bidsta anhorigstddet dr darfor en vil utbyggd édldreomsorg med god
kvalitet och tillrickligt med kunnig och engagerad personal. Under 1990-
talets ekonomiska atstramningar skots allt mer av ansvaret 6ver till anhoriga.
Ar 2000 utfordes 70 % av alla omsorgstimmar for ildre i hemmet av slékting-
ar mot 60 % &r 1994.

Det dr huvudsakligen dottrar och andra kvinnliga sldktingar som har utdkat
stodet och hjdlpen till dldre sldktingar. 70 % av all anhorigvard i Sverige
utfors av dem. Det &r tre ganger vanligare att dottrar ger stdd och hjilp till
sina fordldrar &n att sonerna gor det.

En av fem yrkesverksamma personer ger hjélp och stdd till en anhorig. For
manga &r det en naturlig del i livet men innebdr samtidigt en pafrestning. For
manga kvinnor 6ver 45 innebar det fortsatt dubbelarbete. Nér barnen blivit
vuxna skall forvérvsarbetet kombineras med stdd till fordldrarna. De anhorig-
vardare som ger mycket omfattande hjélp och stod &r utsatta for uppenbara
hilsorisker och har en lagre livskvalitet 4n andra grupper av anhdrigvardare.

Vinsterpartiets satsning pé fler anstdllda inom &ldreomsorgen och pa fort-
satt kompetenslyft for de anstillda &r ocksé en satsning pa de anhoriga.

Det &r viktigt att utveckla anhorigstddet till dem som vill och kan hjélpa
sina nérstaende eller sin partner. Redan i budgeten for 2006 var Vénsterpartiet
med och avsatte 100 miljoner kronor for att ge kommunerna mojlighet att
fortsétta och utveckla stddet till anhdrigvardare. Stimulanspengar till anho-
rigstdd behdver fortsétta och vara en langsiktig satsning.

Vinsterpartiet stoder en lagreglering av anhdrigstddet i socialtjanstlagen
och anser att det nystartade Nationellt kompetenscentum Anhoriga &r viktigt
for att oka kunskapen om anhdrigas situation och bidra till utveckling av
anhorigstodet.

Nio prioriterade utvecklingsomraden lyfts fram, alla lika angeldgna att ar-
beta vidare med:

individualisering av stodet,

forebygga ohélsa och bibehalla hélsa,

samverkan och partnerskap i stodet for anhoriga,
E-tjénster och ny teknik,

kombinationen forvarvsarbete och anhérigomsorg,
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avlosning,

palliativ anhorigvard,
utbildning, social delaktighet,
kon och mangkulturella fragor.

En fraga som genast bor ges sérskilt ljus dr att dldre personer med utlandsk
hiarkomst far generellt sett mindre offentlig vard och omsorg dn svenskfodda
dldre. I stéllet far anhoriga ge det stod och den hjélp som behdvs. Anhorig-
vardare med utlindsk bakgrund representerar i dag 70 % av kommunernas
anhoriganstéllningar. Det finns ett stort behov av att utveckla metoder for att
nad anhorigvardare med utlindsk bakgrund. Socialstyrelsen bor déarfor fa i
uppdrag att i utviarderingen av stimulanspengar sérskilt lyfta hur kommunerna
arbetar med stdd till anhdrigvardare med utldndsk bakgrund. Detta bor riks-
dagen som sin mening ge regeringen till kinna

15 Forebyggande arbete och servicetjanster

15.1 Kultur

Séavil utdovandet som konsumtionen av kultur &r viktigt for vélbefinnande och
utveckling, oavsett dlder och etniskt ursprung. I en vil fungerande &dldrepolitik
ar kulturfrdgor sjélvklara. Mycket goda exempel pa en vilfungerande organi-
sation for seniorkultur finns exempelvis i Umed, Kristianstad och Linkdping.
I dessa kommuner jobbar man aktivt med att ge seniorer ett utbud av aktivite-
ter tillsammans med exempelvis pensiondrsforeningar, studieforbund och
kyrkor.

Exempel pa kultur for seniorer som beskrivs i de projekt som ndmnts ovan
ar statsvandringar, filmvisningar pd dagtid, olika kurser och utfarder med
kulturella teman. Tydligt i de goda exempel som ndmnts ovan &r att bakom
arbetet ligger aktiva politiska beslut med en kunskap om att kulturen har en
viktig friskvérdande funktion. Kulturen och aktiviteter med kulturinslag lyfter
fram det friska hos personer med sjukdomar och ger savil intellektuell som
fysisk stimulans.

Négra forslag pa kultur nira brukarna pé dldreboenden som fungerar vél &r
arbetsplatsbibliotek som forlaggs till dldreboenden eller uppsdkande biblio-
teksverksamhet inom detta omrade. Sédana bibliotek leder ocksa till dkad
kulturkonsumtion bland anstédllda kvinnor, och diarmed ger det &ven jim-
stalldhetsfordelar.

I vissa kommuner erbjuder ocksd biblioteken uppsdkande verksamhet i
hemmen. Denna verksamhet 6kar kontaktytor for den dldre person som vill bo
kvar hemma, och ddrmed leder dven detta till 6kad livskvalitet. En annan
fraga dr sé klart bibliotekens tillgang till ljudbocker och ldshjdlpmedel for
synskadade och dova.

Att det avsitts medel for uppsdkande kultur pa dldreboenden borde vara
sjdlvklart i respektive kommun, men ocksé att kommunerna utarbetar planer
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for seniorkultur dven for dem som inte bor pa sirskilda boenden. Detta &r ett
satt att oka livskvaliteten for dldre.

15.2 Idrott och motion

Aldre #r en grupp som ofta forbises nir det giller idrott och motion. Nu visar
nya forskningsron att det dr mojligt att bygga muskelmassa upp till 90-
arsaldern. Ett vilkant faktum r att dldre som trénar aktivt pa olika sétt ocksa
mar béttre. Sjdlvklart dr det inte bara muskelmassan som stimuleras vid fysisk
aktivitet utan det handlar ocksd om rorlighetstraning och balans, ndgot som
vésentligt kan minska antalet fallolyckor, ndgot som ar extra viktigt for kvin-
nor, eftersom riskerna for just kvinnor att skadas vid fallolyckor dr storre dn
for mén. I Stockholm har det nyligen byggts en “lekplats” for seniorer, det
vill sdga en spontanidrottsplats med mojligheter till sdvil styrketrdning som
andra Ovningar. Férutom trdningen ger sddana platser mojlighet att péa ett
tryggt och positivt sétt bibehalla och skapa sociala kontakter.

Simning och vattengymnastik &r bra sétt att halla sig i rorelse utan att ris-
kera belastningsskador. Givetvis maste simhallar och andra idrottsanldgg-
ningar vara anpassade sd att de &r tillgéngliga dven for dem som &r mindre
rorliga. Pa dldreboenden och trygghetsboenden finns ofta majlighet till rorelse-
gymnastik. Manga pensionérsorganisationer samverkar med kommersiella
gymkedjor for att ge sina medlemmar bra mojligheter for tréning. Det &r bra
men det ricker inte, sérskilt inte for pensiondrer med ldga inkomster. En stra-
tegi for att ge dldre ritt och mojlighet till idrott borde finnas i alla kommuner.
Regeringen bor aterkomma med forslag till hur dldres tillgang till idrott och
fysisk aktivitet ska sékras i hela landet. Detta bor riksdagen som sin mening ge
regeringen till kdnna.

Stockholm den 6 oktober 2008
Lars Ohly (v)

Marianne Berg (v) Hans Linde (v)
Elina Linna (v) Alice Astrom (v)
Jacob Johnson (v) Gunilla Wahlén (v)

Eva Olofsson (v)

25



	1 Innehållsförteckning
	2 Förslag till riksdagsbeslut
	3 Inledning
	4 Verklig valfrihet i vardagen
	5 25 000 nya jobb för en bättre äldreomsorg
	6 Ett äldreomsorgslyft för ökad kvalitet
	6.1 Personalen äldreomsorgens viktigaste resurs

	7 Äldres rätt till tryggt och tillgängligt boende
	7.1 Planera för tillgänglighet och många olika boendealternativ
	7.2 En bostadspolitik för fler hyresrätter med rimliga hyror
	7.3 Seniorbostäder
	7.4 Trygghetsboende
	7.5 Fler äldreboendeplatser
	7.6 Bostadsbidraget
	7.7 Skärp kraven på ökad tillgänglighet
	7.8 Permanenta hissbidraget
	7.9 Bygg rätt från början

	8 Stärk möjligheten att få äldreomsorg på egna modersmålet
	8.1 Äldre invandrare
	8.2 Nationella minoriteter
	8.3 Teckenspråkig äldreomsorg
	8.4 Värdig äldreomsorg för äldre med annat modersmål än svenska

	9 HBT-kompetens inom äldreomsorgen
	10 Våld mot äldre
	10.1 Våld mot äldre kvinnor
	10.2 Äldre brottsoffer
	10.3 Äldresäkerhet

	11 Bättre och rättssäker demensvård
	11.1 Bättre demensvård
	11.2 Stärkt rättssäkerhet för äldre demenssjuka

	12 Äldres psykiska hälsa
	13 Stärk kvalitet och rättssäkerhet
	13.1 Säker läkemedelshantering
	13.2 Säkra den medicinskt ansvariga sjuksköterskans oberoende
	13.3 Lex Sarah

	14 Utveckla anhörigstödet
	15 Förebyggande arbete och servicetjänster
	15.1 Kultur
	15.2 Idrott och motion


