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Motion till riksdagen
2005/06:Ub488

av Marianne Carlstrom m.fl. (s)

Utbildning for personal som moter
barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om vikten av att all personal som arbetar med barn och ungdo-
mar har tillrdckliga kunskaper i kost- och motionsfragor.

Motivering

Idag pagar i samhillet en intensiv debatt om mat och hélsa. Manga barn ar
overviktiga tidigt och de s.k. vilfirdssjukdomarna kryper allt langre ner i
aldrarna.

Att instdllningen till mat och motion &r viktig och att man maste borja i
unga ar dr manga overens om. I detta arbete har familjen och skolan en viktig
roll.

Barn traffar manga vuxna utanfér hemmet inom bl.a. sjukvarden, social-
tjénsten och skolan. Langt ifran alla har relevant utbildning i kost- och mot-
ionsfragor. For att forbdttra barns konsumtionsmonster och levnadsvanor bor
utbildningsinsatserna for all personal som triffar och ger rad till barn ses
over.

Goda matvanor och fysisk aktivitet bidrar till att malet med en hallbar ut-
veckling och héllbar konsumtion samt en béttre folkhélsa littare skulle nas.

Stockholm den 5 oktober 2005
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