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2021/22:45 Behandling av depressioner

Statistik fran Socialstyrelsen visar att forskrivningen av antidepressiva
lakemedel har okat i hela befolkningen med sa mycket som 25 procent sedan
2006. Procentuellt 6kar den mest bland unga, men den absolut stdrsta gruppen
anvandare finns i den arsrika generationen. Var fjarde kvinna 6ver 75 och en
tredjedel av kvinnorna 6ver 85 tar medlen. Bland ménnen 6ver 85 ar ar det
drygt 20 procent som anvander antidepressiva ldkemedel.

Det finns flera orsaker bakom den 6kande forskrivningen, men en allvarlig
sadan 4r tidsbristen i primarvarden och bristen pa tillgang till psykoterapi. Det
ar léttare att skriva ut piller &n att sitta in icke-farmakologisk behandling som
samtal och terapi.

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ska psykoterapi vara forstahandsvalet for
behandling av depression och angest. "I princip bor alla med lindriga och
medelsvéra depressioner och angestsyndrom erbjudas psykologisk behandling”,
skriver myndigheten. Men enligt Ing-Marie Wieselgren, SKR, (SvD den 24
oktober 2021) saknas det tillrackligt med psykologer, legitimerade
psykoterapeuter och kuratorer for att kunna leva upp till Socialstyrelsens
riktlinjer.

Det finns ocksé en kostnadsaspekt med hér; det gér fort att skriva ut lakemedel,
medan psykoterapi tar tid. Det hér dr en viktig forklaring till att 1dkarna tar till
antidepressiva ndr psykoterapi inte finns tillgéinglig. Det leder i sin tur till att
patienten kan drabbas av allvarliga, om &n sdllsynta, biverkningar som
antidepressiva lakemedel kan fororsaka. En komplikation som underskattats &r
att medicinering med antidepressiva likemedel kan ge besvérliga
abstinenssymtom nir man forsoker sluta.

Min fraga till socialminister Lena Hallengren &r mot bakgrund av ovanstaende:

Vad avser ministern och regeringen att gora for att behandlingen av
depressioner ska kunna folja Socialstyrelsens riktlinjer om tillgang till
psykoterapi vid depression?
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