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Neuropsykiatriska funktionshinder
och kriminalitet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av att kunskapen om sambanden mellan kriminalitet
och neuropsykiatriska funktionshinder implementeras i Kriminalvarden
och i det brottsférebyggande arbetet.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av forskning inom omradet samt ett tydligt ansvarsta-
gande for kunskapstillviixt och forskning inom omradet.'
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! Yrkande 2 hinvisat till UbU.
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Motivering

Det gar att avsevirt minska drogmissbruket och kriminaliteten bland dem som
nu dr de mest intensiva missbrukarna och som stidndigt aterfaller i kriminali-
tet. Mojligheten finns, men méanga starka grupperingar och manga invanda
monster lagger hinder i vigen.

Den pégaende intensiva psykiatridebatten har gjort det allmént bekant att
flertalet av de mest brottsbenédgna individerna &r personlighetsstorda. Oftast &r
det fragan om det som psykiatrikerna bendmner antisocial personlighetsstor-
ning (ASP) eller vad kriminologer och réttspsykiatriker kallar psykopati. Mer
an hélften av alla som sitter i fangelse ingar i denna grupp. Den mest spridda
uppfattningen &r att effektiv behandling saknas och att storningarna ar narm-
ast obotliga. Inom kriminalvarden verkar detta vara satt i system; de som
bedoms vara psykopater far som regel ingen behandling.

I ASP ingar att man varit utagerande och regelbrytare sedan barndomen
och att man i vuxen &lder dr fortsatt normlos, okénslig, impulsiv, aggressiv
och oférmdgen att planera for framtiden. Det handlar givetvis inte om skarpt
avgrénsbara tillstand, utan om en konstellation av egenskaper som visat sig
ofta hinga ihop. Upprinnelsen till ASP och psykopati ligger i ett olyckligt
samspel mellan biologiska, utvecklingspsykologiska och sociala faktorer.

Man édrver inte kriminalitet, men vél personlighetsegenskaper som i ett
ogynnsamt samspel okar riskerna. Framst handlar det om medfédd impulsivi-
tet och ett intensivt temperament. Cirka hélften av alla individer med ASP
belastas ocksé av andra medfodda psykiska funktionshinder, framfor allt adhd
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), som kdnnetecknas av koncentrat-
ionssvarigheter, dveraktivitet och impulsivitet.

Det ar viktigt att hdr podngtera att 1angt ifran alla med ASP och adhd &r
kriminella. Daremot &r sadana personer dverrepresenterade i vara fangelser.
Cirka 25 % av internerna i vara fangelser har adhd. Senast har detta bekriftats
i en forskningsstudie pd Kumlaanstalten, som visar att 55 % av de grovsta
véldsbrottslingarna i landet har haft adhd i barndomen och att hélften av de nu
livstidsdomda fortfarande uppfyller kriterierna for diagnosen. Detta ska jam-
foras med att man rdknar med att omkring 5 % av alla barn i skoléldern har
adhd. Nagra sikra uppgifter som géller vuxna finns dnnu inte. Tidigare trodde
man att adhd véxte bort. Nyare studier visar att mer &n hélften av barn med
diagnos adhd fortsdtter att ha symtom i 20-25-arséldern.

Den betydande samvariationen mellan adhd och ASP giller ocksé forlo-
parna trotssyndrom (Oppositional Defiant Disorder, ODD) och uppforande-
storning (Conduct Disorder, CD).

ODD beskriver barn som redan i forskoledldern &r starkt aggressivt ut-
agerande. Under de foljande skoldren upp mot tondren utvecklar manga anti-
socialt beteende. Beteendet bendmns uppforandestorning eller CD. Nér pro-
blemen kvarstar forbi 18 ars lder klassificeras de som ASP.

Det dr speciellt kombinationen adhd, ODD och CD som indikerar hog risk
for missbruk och kriminalitet upp i vuxen &lder. Det innebér att leva med en
dubbel impulsivitet. Riskerna for sociala katastrofer dr uppenbar. Individerna
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med ASP i kombination med adhd blir ofta missbrukare och kriminella redan
i de tidigaste tondren eller annu tidigare och fastnar i ett asocialt monster. De
har ocksd en skrimmande hog overdddlighet i ung alder. Individerna med
”bara” ASP debuterar vanligen lite senare och har en stérre bendgenhet att sa
sméaningom hamna ratt igen. Risken for att bli asocial &r saledes starkt relate-
rad till graden av impulsivitet.

Ett stort antal studier fran olika ldnder talar for att var tredje blandmissbru-
kare och var femte alkoholmissbrukare har adhd. Missbruket har i hog utstrack-
ning karaktdren av sjdlvmedicinering. De &r séllan hjilpta av traditionell miss-
bruksvard, medan missbruksvard som samtidigt fokuserar pa deras psykiska
funktionshinder ar avsevért mer framgangsrik. Regeringens nationella narko-
tikasamordnare och psykiatrisamordnare har i en gemensam programforkla-
ring uttalat att missbruk och psykisk sjukdom skall behandlas samtidigt i
integrerade program. Missbruksvarden har hittills inte varit nimnvart aktiv att
uppmirksamma Adhd som dubbeldiagnos. Intressant pilotverksamhet finns
dock.

Vid nagra av behandlingshemmen inom Statens institutionsstyrelse (SiS)
har man borjat uppmérksamma att adhd 4r vanligt forekommande ocksé hos
deras klienter. SiS-hemmen har fi mojligheter att hitta samarbetspartner pa
hemorten som é&r tillrdckligt fortrogna och engagerade i den sammansatta
problematiken.

Adhd forekommer ofta hos patienter med psykopati. For att undvika miss-
forstand ska hér klart tydliggoras att det stora flertalet vuxna med adhd langt
ifrén dr psykopater. Psykopaten med adhd har, pa grund av sitt funktionshin-
der, en begriansad formaga att ta in andras perspektiv och att ta ansvar for sina
handlingar. Det gor det “littare” att agera med hansynsloshet. Intressant, i
detta sammanhang, &dr hur flertalet vuxna med adhd beskriver 6kad kénslo-
massig inlevelseformaga nir de paborjat medicinering mot funktionshindret.
Ovanstaende resonemang ger grund for behandlingsoptimism vad géller psy-
kopater med adhd.

Det finns vissa mojligheter att fa hjdlp att hantera och kanske minska im-
pulsiviteten med anknytning till ASP, och det finns sérskilt goda behand-
lingsmdjligheter ndr man har adhd. Sammanhingande stéd och behandling
fran barndomen upp 1 vuxenliv — ibland mycket omfattande, men pé lang sikt
kostnadseffektivt — kan forhindra att hogriskbarnet hamnar i missbruk och
kriminalitet.

Att uppmérksamma den psykiska sérbarheten hos dem med ASP och adhd,
som redan har hamnat i svérigheter 6kar ocksé pa ett avgdrande vis mojlig-
heterna att ta sig ur missbruk och hitta rétt i samhéllet. Men intresset inom
missbruksvéarden, kriminalvarden och psykiatrin har hittills varit pafallande
lagt. Regeringens och riksdagens otydliga stdllningstagande hittills vad géller
sambanden mellan adhd, missbruk och kriminalitet har sékert bidragit till att
utvecklingen gér sé trogt.

De vuxna psykiskt funktionshindrade far ofta illa som klienter i kriminal-
varden. Inte vare sig under fangelsetiden eller i utslussningsfasen uppmark-
sammas deras psykiska svarigheter pa ett fullgott vis. Efter verkstélligheten
aterviander de vanligen till levnadsvillkor som svarar daligt mot deras behov.
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Aktuell statistik (ddr dessa klienter beskrivs som personlighetsstorda) visar att
fangelsestraffen har katastrofalt dalig aterfallsforebyggande effekt; inom fem
ar aterfaller 81 % 1 brottslighet, varav 56 % i véldsbrottslighet. Meningen ar
att internerna under fangelsevistelsen skall fa insikter som skall gora dem
battre rustade for framtiden. Nar de med oférdndrad stresskénslighet och
impulsivitet ater konfronteras med verklighetens krav, uppstar igen det kaos
som foder desperation och odverlagda handlingar — trots alla goda foresatser.
Under verkstilligheten borde sjdlvfallet de psykiskt funktionshindrade inter-
nerna erbjudas psykiatriska utredningar, behandlingsprogram med habilite-
rande malséttning och en utslussning som beaktar deras funktionshinder och
ger dem en rimlig chans till social anpassning. Missbruksvarden inom krimi-
nalvarden borde givetvis ocksd uppmirksamma de neuropsykiatriska funkt-
ionshindren som i flertalet fall dr sé starkt ldnkade till missbruket.

I Psykansvarskommitténs betidnkande (Psykisk storning, brott och ansvar,
SOU 2002:3) foresléas att psykiskt storda lagovertridare med farre undantag
an hittills doms till fangelse och att samtidigt behandlingsresurserna saval inom
kriminalvarden som inom hélso- och sjukvarden ute i samhéllet byggs ut.

Kriminalvardskommittén foreslar 1 Framtidens kriminalvard (SOU
2005:54) att kriminalvardens behandlingsresurser utokas och att ett system
infors i fangelserna dér den intagne successivt kan meritera sig till hogre
formansnivéer. Forlorarna blir de som inte tar sig upp fran de lagsta nivéaerna.
Med rddande vérderingar och kunskapsnivd i kriminalvdrden handlar det
framfor allt om de neuropsykiatriskt funktionshindrade, som inte klarar att
styra ver sina aggressiva impulser och som har sa uttalade svarigheter att sta
emot missbruk. Det dr olyckligt eftersom deras oprivilegierade verkstallighet
ger dem ytterligare erfarenheter av att misslyckas och ddrmed tenderar att
fjairma dem an mer ifran det laglydiga samhillet. Det dr ocksa olyckligt ef-
tersom de som mest behdver det gar miste om den vilplanerade utslussning
som det nya regelsystemet kan erbjuda. De &r inte betjinta av kravlgshet, men
kraven bor anpassas till deras forutsittningar. De har oftast “misskott sig”
alltsedan tidiga skolar. Aven kriminalvardens krav blir dem ofta vermiktiga.

En grundforutsittning for att pafoljden skall bli konstruktiv &r att forstaelse
for den funktionshindrades svarigheter finns med i bemétandet, utan att man
for den skull tar mindre avstdnd frén de kriminella handlingarna och fran
oacceptabelt beteende pa anstalten. Kriminalvardskommitténs forslag utgor
ett ytterligare skél till varfor all personal inom kriminalvarden méste bli for-
trogen med de neuropsykiatriska funktionshindren.

Kriminalvérdstyrelsen har under det senaste aret borjat uppméarksamma an-
rikningen av adhd bland sina interner, men hittills i mycket liten skala. Tva
projekt, finansierade av psykiatrisamordningen, &r i gang eller i startgroparna
vid kriminalvérdsanstalterna i Soderkoping (Haga) och Norrkoping. Vanligast
ar dock alltjamt att man bara ser till den antisociala personlighetsstorningen
eller den “obotliga” psykopatin och till missbruket men bortser fran funkt-
ionshindret adhd. Missbruksvarden som bedrivs inom kriminalvarden har
dnnu inte gjort nagra ansatser att mota de neuropsykiatriskt funktionshindra-
des speciella behov. Kriminalvérdens nya satsning pa behandlingsavdelningar
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forefaller, inte ovéntat, att ha varit helt verkningslds (enligt en rapport fran
Brottsforebyggande radet, (Bra).

Sammanfattningsvis finns bland barnen med adhd en relativt stor och
ganska ldtt igenkdnnbar grupp som loper en kraftigt forhojd risk att bade
hamna i och fororsaka tunga sociala problem, oftast via missbruk och krimi-
nalitet.

Genom allsidiga, uthalliga habiliteringsinsatser och psykiatrisk behandling
kan en antisocial utveckling motverkas eller brytas om den hunnit etablerats.
Det ér belagt i en omfattande internationell forskning och i visentliga delar
kint sedan artionden. And4 tringer inte kunskapen ut i verkligheten. Intresset
inom missbruksvarden, kriminalvarden och psykiatrin har hittills varit pafal-
lande lagt. Regeringens och riksdagens otydliga stdllningstagande hittills vad
géller sambanden mellan adhd, missbruk och kriminalitet har sékert bidragit
till att utvecklingen gar sé trogt. En del av forklaringen ligger i ideologiska
spérrar (oftast otydligt artikulerad) och i invanda samarbetssvarigheter mellan
olika kunskapsomraden.

Fran kristdemokratiskt héll har det under de senaste dren motionerats om
bittre anpassning av det sociala stodet och om Brottsforebyggande insatser
som riktas specifikt till gruppen personlighetsstorda med adhd. Utskotten har
uttalat sig positivt om intentionerna och hénvisat till att en utveckling pagér,
bl.a. med stod av Socialstyrelsens kunskapssamling Adhd hos barn och
vuxna. Men véldigt lite har hant.

Ett samhélle som fortsétter att forhalla sig passivt till att manniskor med
vissa psykiska storningar och funktionshinder néstan ofrankomligt hamnar i
kriminalitet — langt efter det att sambanden blivit uppenbara — har ett ansvar
mot bade brottsoffer och gérningsmin. Samhéllets bristande engagemang for
de neuropsykiatriskt funktionshindrade maste véndas till ett storre engage-
mang for dem som inte passar in.

Kriminalvérden, SiS och Bra bor i bred samverkan utreda hur kunskapen
om dessa samband kan implementeras i det brottsforebyggande arbetet och i
en aterfallsforebyggande habilitering for dem som hamnar inom ungdomsvar-
den och kriminalvarden.

Foérutom att implementera den kunskap som dagens tillgéngliga forskning
lett fram till, méste réttsvdsendet, frimst myndigheten Kriminalvérden, till-
sammans med utbildningsvisendet, skola samt universitet och hogskola ta ett
storre ansvar for att genom vetenskaplig forskning utveckla tillgdngliga kun-
skaper och erfarenhetsbanker.

Stockholm den 30 oktober 2006

Ingemar Vinerlov (kd)
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