BILAGOR - ATT LEVA MED OCH LARA AV ESTONIA

Bilaga 1

verlevande efter Estoniakatastrofen har kint sig
dsidosatta av samhillet i minga sammanhang. De kan be-
ritta for oss vad som hinde under olycksnatten och vad
som har hint direfter. Vilka funderingar har 6verlevande
kring katastrof beredskapen i samhillet utifrin de erfaren-
heter som Estoniakatastrofen givit dem?

I det foljande presenteras de berittelser och minnes-
bilder som gavs av Morten Boje Hvid, Sara Hedrenius,
Kent Hirstedt, Urban Lambertson och Mikael Oun un-
der analysgruppens seminarium om framtida katastrofbe-
redskap den 21-22 januari 1999.

Morten Boje Hviid; Sverige dr fortfarande i ett
Estoniatrauma

"Jag ville 6verleva”, sa jag till medierna kort efter olyckan
och det uttalandet har forfoljt mig sedan dess. Det kinns
for mig som en poing att vara hir i Sverige igen. Jag var
den enda dansk som 6verlevde Estoniakatastrofen, jag de-
lade hytt med en dansk kollega som var pé konferens i Est-
land och pi Estonia men han dog.

Estonia ir glomt i Danmark och Morten Boje, det ir
han som ”ir” Estonia i Danmark.

Att komma dll Sverige ar dirfor lite som att vara dll-
baka i en ”familj”, ni kinner tll det sammanhang jag var
med i och lite om det som skedde d8, fast vi knappt har
motts tidigare. Jag fir en varm kinsla av att vara hir.

Sett frdn Danmark ir Sverige fortfarande i ett Estonia-
trauma. I Sverige vill ni vara vinner med alla och det ir vil
bra. Men nigra svenska politker borde inte utgétt frin
detta nir man hanterade frigan om Estonia. Istillet for att
forsoka gora nigra nojda ville man att alla skulle bli vinner
och vara lite nojda och lite missnojda, vilket ledde tll att
nu ir alla missnéjda pa ett eller annat vis.

Overlevandes roster

Ett konkret exempel pi detta dr hanteringen av
birgningsfrigan. Att birga eller inte. For 3 dr sedan fat-
tade regeringen beslut om att fartyget skall ligga kvar. Nu
talar man 4terigen om att birga Estonia. Jag #r den sista
som skall doma andra i denna friga eftersom jag ocksd
sjalv har svirt att bestimma mig. Det finns sd mycket 4 ena
sidan och 4 andra sidan. Man skall ocksi inse att politiker
inte skall l6sa alla problem i virlden.

Minga minniskor blir besvikna pi att politker dndrar
uppfattming. Man saknar ledarskap. Estonia var inte bara
en katastrof som hinde 1994 det ir ocksé en kris som pa-
gitt i mer 4n 4 4r.

Jag har skrivit en bok’ som handlar om min kamp for
livet och om den tid med livskrisen som f6ljde efter Esto-
nia.

Ta upp fartyget och utse den ansvarige

S linge fartyget ligger kvar och s linge man inte visat
vem som bir ansvaret kommer krisen att finnas kvar i
Sverige. Jag tror inte att det gir att nd forsoning innan
detta skett. Utse ocksd ndgon att granska haveriutred-
ningen.

Det méste ocksé finnas en vilja att finna den eller de
som ir ansvariga for att detta kunde ske. I Sverige har
detta mélats upp som nigot ont men det dr viktgt att det
sker om vi skall nd férsoning. Mitt budskap ir att arbetet i
alla stodgrupper och liknande i minga delar ir f6rspillt nir
inte ansvaret for haveriet 4r klart.

Jag kan inte forstd att Estine, Nordstrom & Thulin
och andra berorda inte betraktas som ansvariga. Egentli-
gen ir ni som kommit dll detta seminarium fel mélgrupp
for detta tal men det sitter sd starkt i mig, jag kan inte ac-
ceptera att man gér ifrén sitt ansvar.
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Journalister de forsta som horde av sig

Den forsta jag horde ifrén nir jag kom tll sjukhuset i Ma-
richamn var inte de som hade ansvar for transporten eller
for att olyckan skedde, utan en journalist. Journalisten
sinde mig en lapp dir det stod att han kiinde till min situa-
tion och ville tala med mig. Jag ville i det ldget girna be-
ritta att det som skedde var fel, men det ville de inte lyssna
dll. Jag berittade om det jag upplevt. Alla fel som kunde
begas begicks i det sammanhanget frin mediernas sida.
Alla edska regler som kunde brytas brots. Alle gick fel.

I det nationella svenska Estoniatraumat har alla varit s
upptagna med att forsvara sig eftersom de ville s vil. De
har inte velat inse vad som gick fel. Alla har sagt: Vi har
inte gjort nigot fel — och ingen frigade mig eller oss vad
som var fel eller sa att de visste att nigot var fel.

Urban Lambertson; att vara dverlevande och
individ

Nir olyckan skedde var jag i karaokebaren tllsammans
med marknadschefen Tomas. Fartyget fick slagsida och jag
kinde instinktivt att jag skulle ta mig ut. Jag minns det jag
upplevde som i ett tunnelseende, ett sorts adrenalindrivet
fokus. Jag kom ut pa dick och satte iging med att langa
flytvistar.

Fartygets slagsida 6kade till ca 45 grader och jag insig i
detta 6gonblick att detta inte skulle komma att g8 vil. Jag
har en bakgrund som marinofficer och en instinkt att
hjilpa som nu byttes mot ett fokus pa att ridda mitt eget
liv.

Jag fattade beslut steg for steg. Det gillde att gora bra
saker. Fyra dll fem livflottar dok upp i vatmet pd styr-
bordssidan. Jag hoppade i vatmet frin skorstenséver-
byggnaden. Det var en mirklig kinsla, det kindes inte
som vatten. Om nigon frigar mig om hur kallt det var i
vattnet sd kan jag inte svara pa det, det var varken kallt eller
blott. Jag hade hela mitt jag fokuserat p att dverleva.

Jaglagien flotte i 4-5 timmar tills Viking Lines Mari-
ella kom. Det kiindes skont att fi komma ombord nir jag
tog mig dit, att bli trygg. Jag hade méinga frigor nir jag
kom ombord pa Mariella. Hur gick det, sjonk fartyget helt
och hallet, hur gick det for Tomas? Jag skottes bra av per-
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sonalen och av de sjukvirdare som var pd konferens om-
bord. Information kom regelbundet, framfor allt kinde
jag en stor trygghet bara av att vara dir och att det fanns
sjukvirdare ombord.

Virre var det nir vi kom tll Sodersjukhuset, dir var
det kaos, vi blev mottagna med en buss och hinvisade till
varsin sjukbidd. Rutinkontroller genomférdes och efter
ett tag kom en psykolog med en Einstein-liknande frisyr
fram, satte sig vid fotindan och frigade: Hur mér du? -
Hur skulle jag kunna svara pd det?! I det hir ldget hade jag
ingen aning om hur jag madde. Allt var s nytt, en upple-
velse som jag aldrig tidigare hade varit med om, kroppsliga
processer som sitts igdng och som ir helt nya for mig. Det
var nog mer jag som behovde stilla frigan: Hur mér jag?
Men det utbytet gavs aldrig mellan mig och psykologen
eller ovrig sjukvirdspersonal. Jag sig istillet dll att jag
kunde komma ut frin SOS fortast méjligt och triiffa mina
forildrar och den familjira tryggheten.

Min rekommendation dll den som méter en person
som Gverlevt en katastrofsituation som denna ir att er-
bjuda en fast nirvarande hand och minsklig beréring,
limna information steg for steg. Finnas tllginglig och ge
trygghet byggd pi empatiska forutsitmingar.

S4 fungerade det enligt uppgift f6r dem som kom till
Aland och Mariehamns sjukhus. Sara, Kent m.fl. har for
mig berittat om hur bra det fungerade dir. En person
fanns hela tiden dllginglig for varje 6verlevande och detta
gav trygghet och stod. Information delgavs hela tiden.
Samtliga dverlevande, i blandade nationaliteter, samlades i
debriefing dir de fick utbyta intryck och erfarenheter med
varandra. Det viktiga pusslet, savil fysiska som emotio-
nella, borjade liggas och samtliga hade ett oerhort stort
utbyte av detta.

Hur har min bearbetning skett

Den forsta tiden undrade jag hur det var meningen att det
skulle vara. Jag behovde ligga mitt pussel. Vad hinde, vad
ir ritt och vad ir fel och hur kommer jag in i det stora
sammanhanget? Jag sover ganska bra om nitterna, ir det
rite? Jag sokte kontroll dver livet och mina kinslor men
undrade vad det var som kunde f6rvintas.
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Jag behovde triffa andra 6verlevande for att se hur de
mar och hur de upplever situatonen. Kent och Sara hade
nigon minad efter olyckan forsokt kontakta Huddinge
sjukhus for att f3 en mojlighet att triffa 6vriga 6verlevande
och tillsammans skapa det nitverk vi behovde for att ligga
vart viktiga pussel och {3 ihop en begriplig helhet. De blev
dir kopplade till nigon Overpsykolog som till svar ut-
tryckte att "Det ér inte bra for er att triffas, ni kan griva
ned er i hindelsen och fastna” ... si det behovet kunde
samhillet inte mota. For att indi fi mojlighet dll ete sa-
dant moéte hotade vi med att annars tala med pressen.
Detta medforde att vi fick till stind det hela och vi triffa-
des sedan pa SOS. Méten som for mig och évriga 6verle-
vande var av ovirderlig betydelse. Det ir hir viktgt att
patala att detta endast gillde de som bodde i Stockholms
niromride.

Vi som var drabbade och &verlevde ville bara fi ihop
delarna av det vi alla upplevt s3 att vi fick en begriplig hel-
het. Genom vir 6vriga kontakt med psykologer m.fl. kiin-
des det som om vi hamnade i en konkurrens mellan de
olika psykologerna och andra som alla ville bevaka sina in-
dividuella intressen och nirma sig oss som ”objekt”. Na-
gon form av ensidigt utbyte dir vi gav och fick lite tillbaka.
Var fanns den samordnade expertisen som kunde beméta
oss 1 vir utsatta situation. Vi kinde oss helt utelimnade.

En fordjupad insikt kom tll mig senare nir jag fick
triiffa Sven-Ake Christiansson vid Stockholms universitet.
En person som gav mig ett fortroende och forutsitming
for likvirdigt utbyte. Jag forstod genom dessa méten mer
om de faser jag sjilv befann mig i och att det var ganska
normalt att forvinta sig. Jag var inte ensam. For egen del
och av terapeutiska skil hade jag skriftligen dokumenterat
och associerat kring hindelserna.

Jag ville soka upp mojligheterna si jag frigade mig:
"Vad ir jag i sammanhanget? Jag har ju ind3 fitt en chans
till hir i livet”. Sommaren efter Estonia kom den forsta
glidjen 6ver att 6verleva och den visade sig genom upp-
skattming av smi vardagliga saker, naturen m.m.

Vardagen kom 4nda ikapp pé olika sitt och medierna
rapporterade stindigt om Estonia i olika frigor. Haveri-
kommissionen arbetade linge, bargningsfrigan diskutera-

des fram och tillbaka, 6vertickningen ocksd. Man stilldes
pa nigot sitt hogljutt infor situationen och olika still-
ningstaganden. Jag befann mig linge i ett vacuum, kinde
mig innesluten, for allt som skedde i Estoniafrigan skedde
ocksd inombords inom mig. Detta pagick i ndgra ar, jag
tinker forst att detta pagir kanske i 6 manader sedan
borde det vara nog for att klara av att gd vidare och ”bygga
nytt”. Jag har nu pa senare tid insett att det inte bara ir
frigan om att glomma och gi vidare, utan mer att inte-
grera det som har hint och att ha ett acceptabelt forhil-
lande till det hela i det fortsatta livet.

Vad ska hinda i framtiden?

Jag kan acceptera att fartyget stannar kvar i havet men
krivs det att man dyker efter kroppar eller birgar fartyget
for att forsoning skall kunna ns s& fir det bli si. Samtidigt
finns det si manga frigor som fortfarande ir obesvarade
och hela hanteringen har skotts pé ett s oprofessionellt
sitt. Jag Onskar att man gor sitt bista for att nd klarhet i
orsaker och att ge forutsittmingar for en gemensam
forsoningsprocess.

Jag har nagra ytterligare rekommendationer for fram-
tiden:

Att triffas i grupp sd som nigra av oss Overlevande
gjorde, och har fortsatt att gora, var och ir viktigt. Vi fick
di ett forum dir vi kunde tala om saken och det som var
viktigt for oss. Detta borde ha skett direkt efter katastrofen
— ett slags uppsokande nitverk, det kunde vara av nytta av
olika skil: dels for att fa kontroll 6ver vira liv och forstielse
for det vi varit med om, dels dirfor att ett samlat utbyte
skulle ocksa kunna ge ett viktigt bidrag dll anhoriga i deras
sorgbearbetning.

Det miste ocksa finnas en lingsiktighet i det stod som
erbjuds och det méste finnas bade individuellt stod och
stod 1 grupp.

Ett exempel pa behovet av samordning ir de enkiter
som ménga instanser har skickat tll oss. De har mest varit
jobbiga att fylla i, man vet oftast inte vad de skall vara bra
for. Négon dterkoppling har ej givits. Bl.a. sd har den un-
dersokning Karolinska sjukhuset skickat ut inte ens sam-
manstillts. Stockholms universitet genomforde en gedi-
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gen undersokning direkt pd plats vid Estline terminalen,
undersokning av drabbade, riddningspersonal, myndig-
heter m.m. Universitetet sokte mojligheter tll utbyte av
erfarenheter frin de respektive undersokningarna men
ndgot sidant har inte skett. Bdda dessa undersokninger
ligger fortfarande osammanstillda i arkiv. Detta ir skrim-
mande.

Hir utnyttjar och misshandlar man de drabbade och si
fastnar materialet i arkiv dir inget sker. Jag tycker att det
finns bittre sitt att ta vara pa erfarenheter for att sikra en
framtida beredskap i dessa frigor.

Till sist vill jag rikea ett stort tack tll de insatser som
Ersta sjukhus gor {6r oss 6verlevande och anhériga. Det ir
hittills endast genom dem som vi har kunnat skapa ett for-
troende for samordnade insatser gentemot oss Gverle-
vande och anhériga. Vi overlevande triffas idag regelbun-
det genom Ersta Sjukhus forsorg.

Kent Harstedt; en betraktelse av det svenska
samhillet

Jag vill gora en betraktelse av samhillet som helhet efter
Estonia. Jag kinner mycket svek, och bitterhet kring hur
samhillet hanterade chocken efter Estonia. Nir vi l3g dir
i livflotten efter att ha kimpat hela natten horde vi slutli-
gen ljudet av helikoptrarna i gryningen. Det var nistan
som en film man hade upplevt, det var rena drommen.
Man tinkte att nu var det 6ver, nu kommer tryggheten, nu
stricker samhillet ut sin hjilpande trygga hand dll dem
som behéver.

Vi togs dll Mariehamn dir vi fick fantastisk omvard-
nad. Det ir en av de varmaste och finaste upplevelser jag
har haft i livet. Det var en total trygghet och den var un-
derbar att kiinna di. Men efter ett kort tag var det dags att
resa tillbaka tll Sverige. Alla manniskor man kom i kon-
takt med ville hjilpa och stotta. Vad ir det dd som har orsa-
kat drren i den samhillsengagerade sjilen pd mig?

Detta far aldrig hinda mer!

Det fanns en klar oférstielse infor behovet som vi
overlevande hade av att fi mota andra 6verlevande. Sam-
hallet visste bist och samhillet hade mycket smé 6ron for
att lyssna pa oss.
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Det har varit en lang process efter Estonia;

Forst hade vi utsatts f6r kaos och tumult, legat mellan
3 och 6 timmar i en livflotte bland ménniskor som dog och
man visste inte sjalv om man skulle d6. Det fanns stunder
dd jag sjilv ville kasta mig i vigorna for att slippa ifran all,
jag ville inte d6 kimpande, jag ville inte ligga dir och
kidmpa bara for att vinta in déden.

Direfter foljde ytterligare en ling process, vi fick
underteckna dokument av juridisk karaktir och fatta en
rad viktiga beslut. Vi fick tll exempel var uppgérelse med
forsikringsbolaget di. Négra av oss, som jag sjilv, valde
att arbeta frenetiskt under denna period. Alla hade vi
vira egna olika metoder att komma igenom den forsta ti-
den. Vi var utestingda frin samhillets utredning om hur
olyckan skedde, véra vittnesmal ansigs inte vara virda nd-
got.

Man héll polisforhor med oss i syfte att utesluta att
olyckan skett som en f6ljd av ett attentat men den interna-
tonella haverikommissionen brydde sig inte om att lyssna
pa de 6verlevandes berittelser. Dess dtergivning av vira
vitmesmal i haverirapporten baserades pa polisforhoren,
de hade inte lyssnat direkt pa oss. Det visade sig senare att
haverirapporten inte stimmer med vér berittelse si som vi
kom fram dll att forloppet var nir vi lingt senare tillsam-
mans satte ihop de delar vi har. Det var haverikommissio-
nen som var arkitekten och visste hur férloppet hade varit,
inte vi.

Det finns andra exempel pd hur man forsummade oss.
Minnesmirken har upprittats pa olika platser i landet utan
att vi fitt veta om det annat dn genom medierna. Vi har
inte fitt informatdon om olyckans f6ljder som de anhoriga
fick, numera fir dven vi 6verlevande information via Sty-
relsen for psykologiskt forsvar men linge var vi
exkluderade frin dessa utskick. Det har tagit ling td for
oss att organisera oss och formulera detta.

Minga av oss kommer f6r alldd i andra minniskors
ogon att forknippas med Estoniakatastrofen. Jag var med
vid en konferens i Prag 1997 dit jag bjudits in av SPE, och
fick di en kiinsla som jag upplevt tidigare. Det hela pa-
minde om hur jag hort Viemamveteranerna limna vitt-
nesmadl efter kriget. De uttryckte att ingen brydde sig om
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dem och ingen ville héra nigot om det krig de varit med
om att utkdmpa.

Jag och flera av oss overlevande efter Estonia-
katastrofen kinner bitterhet, besvikelse och chock éver att
ha tvingats uppticka att vi lever i ett samhille som ir si

stangt och si kallt.

Det hela blev en mirklig situation f6r mig som
individ

Forst var jag helt inriktad pd att g8 vidare i livet, limna
detta bakom mig och inte tala mer om Estonia. Men mer
och mer insig jag att jag miste fortsitta. Jag kinner att jag
har ett ansvar mot dem som dog. Vi var 23 minniskor till-
sammans pd konferens, vi it middag tllsammans kring
samma bord och senare samma kvill dr alla utom tva av oss
doda. Jag kinner ett ansvar.

Nusstiller jag mig frigor som: Hur kan pressen ha tele-
fonjour om birgning som man har nu? Det ir fullstindigt
ovirdigt! Medierna har givit sig pd enskilda individer och
framstillt dem mer eller mindre som idioter. Ta Peter
Barasinsky till exempel som mer eller mindre idiot-
forklarades i medierna for sin kirlek och sitt lofte till sin
fru Carita som omkom i katastrofen. De hade givit varan-
dra ett lofte, eftersom de bida arbetade ombord pa firjan,
att de skulle begrava varandra pd kyrkogirden om nigon
av dem omkom. Peter visste ocksd med stor sikerhet var i
fartyget Carita fanns eftersom hennes 6verlevande
kollegor berittat det for honom. Si han tog de forsik-
ringspengar han fitt ut efter katastrofen for att betala dy-
kare att omhinderta hennes kropp sé att hon kunde 3 be-
gravas hemma. Han gjorde det innan nigon lag eller avtal
om gravfrid tritt i kraft men nir han var ute pa havet ovan-
for olycksplatsen blev han stoppad av Sjofartsverkets bit
och medierna skrev om hindelsen.

Det ir inte sa litt att 6verleva
Det finns 6verlevande som inte vill leva lingre, de var si
nira att d6 och de kanske forlorade sina nirmaste. For mig
ir Estoniakatastrofen lite som en fotboja men den har
ocksd varit ndgot som fitt mig att leva mer.

For att komma ifrén Sverige och Estonia for jag il Sri

Lanka och arbetade i 2-3 man. Det kindes bra, Estonia
bleknade. S kom jag hem och bland posten som vintade
pa mig lig en av de mnga enkiterna som gors och vintade
pa mig. Genast kiinde jag den deppighet komma som jag
kint tidigare.

Nu kan jag tala om det som hinde och stinga av kins-
lorna s att det ir mojligt for mig att tala om det. Men jag
mar 4nda daligt av det efterdt. Det kan bero pi att vi inte
fir svar pa varfor det hela skedde och det kan bero pd att
det i samhillet finns en brist pd empat och virdighet vil-
ket verkligen ir nigot som behévs for att vi skall nd en
forsoning och komma tll en slutpunkt.

Attvara med om Estonia var att tappa identiteten. Den
maste man hitta igen, man méste dirfor pd ett sitt terer-
ovra sig sjilv.

Mikael Oun; Jag lg i hytten och sov nir biten
kringde

Jag forstod ganska snabbt att jag miste ta mig ut si jag
klidde pd mig och forsokte ta mig ut. Min 6ppna viska
hade ramlat ner pd golvet och allt 1&g innanfor dorren,
bl.a. min lilla kamera. For att inte dérren skulle fastna i
sakerna plockade jag bort allt innan jag forsokte 6ppna
den. Kameran stoppade jag i bakfickan pd mina jeans for
att den inte aterigen skulle falla pa golvet, sedan gav jag
mig ut i korridoren. Nir jag vil kommit ut och satt pd
fartygssidan och insdg att detta skulle sluta i katastrof sig
jag Finlandsfirjorna langt bort. Jag ville kalla pd hjilp men
jag hade inga nodraketer. D3 kinde jag min lilla kamera i
byxfickan och anvinde den och signalerade efter hjilp ge-
nom att anvinda kamerablixten. Bilderna har direfter va-
rit publicerade i flera tidningar.

Strax fore klockan 7 pa morgonen kom en helikopter
och riddade oss alla ur den flotte dir jag legat under nat-
ten. Vivar 10 6verlevande som togs tll Silja Symphony. P3
finlandsfirjan togs vi tll konferensutrymmet dir vi fick
uppge vira namn och adresser. Jag tinkte att nir detta var
gjort kontaktade sikert rederiet min familj hemma i
Sverige. Sa jag somnade sedan och vaknade inte forrin pd
eftermiddagen. Nir jag d3 ville ringa hem gick det inte.

Jag sdg att text-TV publicerat namnen pi 6verlevande
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men jag saknade mitt eget namn dir s jag ville absolut
ringa hem. Det gick inte att ringa frin fartyget dé alla ut-
giende linjer var blockerade. Sent pa eftermiddagen sig
jag att en av konferensdeltagarna hade egen mobiltelefon
som han pratade i. Jag bad att f3 lina telefonen och ringa,
vilket gick bra. Jag ringde hem men fick inget svar s3 jag
ringde mina forildrar dar mamma svarade. Hon ville f6rst
inte tro att det var jag s jag rabblade upp mitt personnum-
mer for henne varpa hon blev bide littad och Gverraskad.

Jag undrar varfor jag inte fick ringa ddigare och varfor
jag skulle behova anvinda konferens-gisternas telefoner.
Och vartor hade inte vdra namn vidareférmedlats till
Sverige sé att vira anhoriga kunde fi besked? Vi var cirka
20 personer ombord pi Silja Symphony som hade riddats
och véra familjer kiinde inte dll det.

Efterdt har jag och flera 6verlevande pratat om vira
telefonkontakter med de nirmaste. Alla siger att det hela
var sd overkligt for de anhoriga, de visste inte om det var
pa rikdgt eller om de hade dromt. Det hade varit bra om
jag ringt igen efter 30 minuter for att bekrifta det forsta
samtalet. I denna extrema situation hade det sikert varit
upptaget hos den man ringt dll.

Sara Hedrenius; Ambulanserna visste inte vart de
skulle aka

Alla som talat hittills tycker jag beskriver hur ocksi jag
kinner infor samhillets agerande. Dirfor behover jag inte
gé in pé det. Vi flogs frin Mariehamn till Sverige och kom

dll Arlanda. Jag hade ont i hela kroppen, var oerhort trote
och kinde mig helt utmattad. Det blev s3 efter ett par da-
gar nir den forsta chocken lagt sig. P4 Arlanda stod ett
tiotal ambulanser och vintade pa oss. Nir vi skulle ta oss in
iambulanserna visste forarna inte om de skulle kora oss till
Huddinge sjukhus eller dll Sédersjukhuset. Det hela slu-
tade med att vi kte polisbil istillet. Jag med min 6mma
kropp som knappt kunde sitta fick forsoka dka i en vanlig
bil medan ambulanserna stod kvar.

Efter att ha varit med om en hindelse som Estonia-
katastrofen vet man inte ndgonting om vilken hjilp man
behdver eller vad som finns att fi. Man vet egentligen inte
heller hur man mair. Medierna ir aktiva di, de vill inter-
vjua. Man ir ett 6gonvittne, en dverlevande.

Jag stillde upp i tvd intervjuer i medierna. Den forsta
nir jag befann mig i chock direke efter riddningen, da vis-
ste jag egentligen inte vad jag gjorde. Den andra gingen
stillde jag upp for att jag ville beritta om hur Kent och jag
hade hjilpt varandra under natten i livflotten innan vi blev
riddade. Jag tyckte att jag tinkte efter noga innan jag still-
de upp pi den andra intervjun men det var inte dllrickligt.
Intervjun sindes overallt. Vart jag gick kinde folk igen
mig. Jag reste bort och bodde i Spanien i ett ir for att kom-
ma ifrdn Estonia och for att fi tinka. Jag isolerade mig.
Hemma var jag Estonia-Sara 6verallt, jag horde folk tssla
om det bakom min rygg nir jag var ute bland mina kompi-
sar, ibland kom folk fram och betedde sig som om jag var
allmin egendom eftersom de sett mig i TV. Det var svért.
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Bilaga 2
Anhorigas roster

nder viren 1998 inbj6d analysgruppen anhoriga
och overlevande pa sju orter i Sverige tll 6ppna méoten,
s.k. hearings. Orterna var Borlinge, Jonkoping, Lindes-
berg, Norrképing, Stockholm, Uppsala och Vilhelmina.
Syftet med dessa moten var att gruppen skulle fi ta del av
de erfarenheter och synpunkter som finns bland dem som
berérdes av Estoniakatastrofen. Samtalen fordes fritt och
stimningen var tillitande. Nir analysgruppen summerar
intrycken frin dessa moten framstir de som viktiga for
gruppens forstielse for katastrofens omfattning och inne-
bord for savil individer som vart samhalle.

Hir redovisas ndgra av alla de personliga synpunkter
som analysgruppen fick ta del av. Urvalet har gjorts for att
spegla framforallt anhorigas reaktoner och upplevelser av
det offentliga Sveriges bemétande och det psykosociala
stodet som erbjods.

"Man maste tinka pa att det ir manga som
sorjer en som gatt bort och ge stod at dem som
behover. Att vara anhorig och sorja kan vara
manga olika saker. "

En uppfatming som framfordes ar att nigra kategorier
sorjande tycks ha blivit bortglomda, vuxna som forlorade
forildrar och syskon exempelvis.”I framtiden tycker jag att
man bor tinka pi att det dr en vidare krets som sorjer, dn
vad man tinker pd idag.”

"Stodet har fungerat bist pa platser dar manga
drabbade bor.”

En aterkommande uppfatting var att det psykosociala
stodet fungerade bist for anhoriga som bodde pd orter
med manga drabbade. Utanfor dessa upplever man sig ha

“hingt i luften”. Flera siger ocksd att hjilp ibland méste
“tvingas pd en”. Nir man befinner sig i chock orkar man
inte alldd sjilv ta kontakt. Flera exempel nimns di stod-
personer just kommit till anhérigas hem och himtat dem
dll gemensamma moten.

”Jag var ensam pi min hemort med att ha drabbats av
Estoniaolyckan. Dir erbjods inget stod.”

"Det fanns inget stod vare sig frin kyrkan eller
landstinget.

"Medmainsklighet och kontakt dr det enda man
behdver i borjan och hur det blir beror inte pa
om det ar praster eller andra dar.”

Det betonades av flera motesdeltagare att virme i bemo-
tandet och forstdelse var det viktigaste i det akuta skedet.

”I samband med olyckan fanns likare till hands for oss,
men det var inte det man behovde.”

"Huslikaren var ett bra st6d.”

“Det fanns stod att fi genom landstinget, Roda korset
och andra frivilligorganisationer.”

"Fran borjan hade jag mest stod fran barnen.”

Att familjen varit det viktigaste nitverket i sorgearbetet
papekades av flera anhoriga. Andra sa att gruppsamtal som
arrangerats varit ett bra stod pa ling sikt, liksom méjlighe-
ten att ha kontakt med en stodperson.

"Det storsta stodet fick man frin varandra och frin
vanner och sliktingar.”

"Jag forlorade min dotter, min svirson och mitt barn-
barn. Jag har fitt klara av detssjilv med lite hjilp frin Karo-
linska. Karolinska sjukhuset erbjod telefonmottagning vil-
ket jag utnyttjade under sikert 10 nitter. Sedan var det
bra, jag behovde inte mer st6d av den typen efter det.”
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"Polisen har varit mycket forstaende”

Polisens insatser under den akuta tiden efter katastrofen
lovordades av ménga anhériga i olika delar av landet.

”Nir de kom for att himta ante mortem-uppgifterna
kom de diskret i en privatbil.”

”Min fru var vid polisen, vi har fitt fint st6d frin dem.
Blev himtad pd morgonen efter olyckan och var med dem
hela dagen, kontakten har fortsatt. En diakon i kyrkan och
vinner har annars varit det bésta stodet.”

"Det forsta stodet kom frin polisminnen som kom
hem. De var personligt engagerade. En anhorig blev helt
ensam, en av poliserna kom hem dll denna person i sam-
band med julhelgen och samtalade.”

”Nir poliserna skulle himta in ante mortem-uppgif-
terna var de tva kvinnor och en man, de var raka och bra att
ha att géra med.”

"Kommunen i Uppsala har stillt upp”

Flera anhoriga i Uppsala uttryckte tacksamhet 6ver kom-
munens stdd och hjilp. ”De har ordnat flera informations-
triffar, en minnesplats och stottat oss med ekonomiska
medel. Kyrkan har varit ett bra stod. Polisen och polis-
mistaren har ocksa stott oss.”

”Man fick ocksa stod fran den advokat som anlitades av
kommunen. Genom advokaten fick man ridgivning i eko-
nomiska frigor och skadestindsuppgorelsen med Skuld.”

"Ersta har varit det basta stodet.”

Stodarbetet for anhoriga pa Ersta sjukhus i Stockholm
omnimndes i positiva ordalag av minga anhoriga under
analysgruppens moten men det fanns dven de som ifriga-
satte enkdtundersokningarna.

"Ersta har varit stodet. Jag fick inte besked om att det
fanns stod att fi dir genast men efter 4-5 dagar fick jag
komma med i en grupp.”

"Ersta var de enda som erbjod stod, hérde om dem
sent och kom med i en grupp i februari 1995.”

"Det stora stodet var Ersta, polisen och huslikaren.
Grannarna gér it ett annat hill nir de ser en.”

”Min fru arbetade inom landstinget, tvd arbetslag for-
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svann dirifrin och pa Ersta ordnade man det bra fér dem
och startade en egen grupp for landstingspersonalen.”

”Det var bra med samlingen vid drsdagen och minnes-
mirket pd Ersta.”

"Det finns ett revirtinkande riktat mot Ersta inom
sjukvirden. De har en kristen helhetssyn och delar inte
upp minniskan i kropp och sjil utan ser helheten. Man
behover inte vara religios for att virdas dir. Landstinget
borde lira av Ersta, pd Ersta ir de vildigt mycket minnis-
kor och inte si mycket personal, detta genomsyrar hela
verksamheten. P4 landstinget talar man om pengar men
det gor man inte pd Ersta. Jag vill ha resultatet pd
Erstaenkiten fér min omkomna mammas skull och f6r
mitt arbete inom akutsjukvirden.”

”Enkiten frin Ersta kan vara besvirande, mina gamla
fordldrar undrar t.ex. om de maste fylla i den.”

"Erstaenkiten skulle forst anvindas ill forskning men
nir birgningsfrigor kom dll blev det fel. Den frigan
miste héllas separat frin hilsofrdgor, dessutom ir svars-
alternativen tvetydiga. Kriterier {6r vilka som skall svara dr
inte klara. Experter bor formulera om frigorna s att de
inte blir tvetydiga.”

”Somliga frigor i enkiten var vildigt nirgingna men
hur gjorde Ersta for att hjilpte de personer som t.ex. be-
skrev att de haft sjilvmordstankar.”

"Jag vet en som skrev att han gick i sjilvmordstankar
men ingen f6ljde upp detta.”

"Jag var glad nir enkiten kom, det var positivt att ni-
gon frigade mig i tex. birgningsfrigan eftersom ingen
gjort det. Nagon ville veta vad jag tyckte i denna friga.

”Enkiten var OK frin borjan di den handlade om f6r-
loppet i krisen och hur de anhoriga klarade det. Sedan
kom birgningsfrigan dll. De hade inte heller ekonomi till
bearbeting av enkiten och det kindes olustigt att svara pd
frigorna nir man inte visste nir de kunde bearbetas.”

"Jag ir positiv till Erstaenkiten, nigon frigade vad vi
tyckte och det ir intressant som forskning om hur anh6-
riga klarar sorg 6ver en lingre tid.”

”Erstaenkiten kommer varje jul och dll midsommar,
den river upp s& mycket och det ir jobbigt att fylla i formu-
liren dessa tider pa dret.”
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"Kyrkan gav ett bra stod.”

Kyrkans roll i krisarbetet framhélls av ménga anhériga.

”Den forsta dagen var det en minnesstund i Gottsunda
kyrka pd dagen och i domkyrkan pd kvillen. Det var en
virdefull gemenskap. Uppsala domkyrka var fullsatt pa
kvillen. Man fick mycket stod.”

”Diakonissan ringde vid 8-9-tiden och sa att vi skulle
komma dll forsamlingshemmet. Det var vir riddning.
Dir fick vi stéd och information hela tiden. Under da-
garna var vi dir hela tiden. Sov gjorde vi hemma.”

”Mat serverades frin onsdag tll mindag pd férsam-
lingshemmet.”

“Vivar med en dag i stddgruppen i en annan kommun.
Vi har aldrig fatt det stédet hemma. Jag skims Gver min
egen kommun.”

“Det var ocksi viktigt att det var bide kommunen och

kyrkan som stillde upp.”

"Vi ordnade med en egen forening ganska
snabbt"

Efter det inledande krisarbetet bildades det anhérig-
grupper i flera kommuner. Flera anhoriga betonade hur
viktigt det var att fi triffa och hilla kontakt med andra som
hade drabbats av Estoniakatastrofen.

“Nagra holl pd med samtalsgrupper mer #n ett dr, det
gjorde inte vi. Vi dr forhéllandevis néjda, man kan inte all-
tid vara n6jd med allt.”

”Anhorigforeningen har hjilpt mycket, det ir tryggt
att ha en grupp som man kan triffa. Snart ir det arsmote
och jag hoppas att gruppen fortsitter att triffas.”

Flera batresor till Estonias forlisningsplats har pd initiativ av anhoriga sjilva
arvangerats under dren. I Socialstyrelsens allminna rdd rekommenderas att anboriga
bereds majlighet att besoka olycksplatsen samt att under virdiga former ta farvil av den dode.
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"Stodet var bra de forsta 6 manaderna darefter
maste man be om stéd om man behovde"

En uppfatming som delades av ett stort antal anhoriga var
att det psykosociala stodet upphérde for tidigt.

"Jag tyckte vi fick stod i borjan men ett djupare stod
saknas. Jag har varit pd S:t Lukasstiftelsen och pratat.”

"Landstinget erbjod psykologhjilp via anhorigfor-
eningen under det forsta dret.”

Vi fick st6d av pingstkyrkan under den forsta tiden
fram dll dess att en minnesstund holls, omkring en manad
efter olyckan.”

?Alla var pa nagot sitt berérda”

”Hela svenska folket sérjde di. Nu ir det annorlunda, folk
vill inte veta av Estonia, orkar inte hora om det, nu fir det
vara nog. De forsta tvd veckorna var det mycket folk som
engagerade sig men efter 6 manader var det svirt att 3
ndgon att ta en promenad med.”

"Jag dverlevde olyckan. Aret efterat var en mork
period”

Till analysgruppens moten kom dven ndgra av de som
overlevde katastrofen for att dela med sig av sina erfaren-
heter. Utover detta arrangerade gruppen ett sirskilt mote
for enbart 6verlevande.

"Fylld av angest, jag behovde och fick professionell
hjilp och levde bara dag for dag. Jag kunde inte fungera
normalt. Ridslan kom efter riddningen. Jag var si kon-
centrerad pd att 6verleva att jag inte hann bli ridd. Alle
som hinde spelas upp for mig som en film. Lukterna. Alla
intryck.”

"Idag har jag fitt distans, livet kinns bra och det har
gittvidare. Jag har under ren ibland hort av anhériga och
har forsokt ge dem trost, samtidigt som de givit mig trost.
Men jag hade aldrig klarat mig utan professionell hjilp
ocksd.”

"Den allra forsta tiden sokte man fakta"

Genomgiende framfordes av motesdeltagarna uppfatt-
ningen att det var svirt att fi veta nigonting alldeles i bor-
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jan efter forlisningen. Ingen hade ndgra svar att ge. Négra
personer menade att det var fel att beméta minniskor som
drabbats av en traumatisk hindelse och soker information
om den med erbjudande om andligt eller psykologiskt
stod.

"Jag ringde dll Estlineterminalen och ville veta om
min mor gitt ombord. Jag blev kopplad dll en prist.”

"Tidningsnotiser river upp sorgen, bitterheten och
den fortvivlan man kinner.”

Flera personer framforde kritk mot mediernas agerande
under dren och menade att information om Estonia har
forekommit s ofta att siren aldrig hinner lika. En del var
upprorda over att Expressen visade bilder pi omkomna,
andra for att tidningar publicerade namnen, bland annat
dirfor att det okade ridslan for inbrott i de omkomnas
bostider. En av deltagarna siger att det 4r omajligt att fi
frid i frigan om Estonia, det finns fortfarande f6r ménga
frigetecken kvar. Vad hinde egentligen? Varfor togs inte
de omkomna upp? Varfor ridde handlingstérlamning?
Varfor gor man fortfarande ingenting?

"Man tog inte hénsyn till barnen”

Under analysgruppens moten deltog dven barn och ung-
domar och en bild som férmedlades av dem var att deras
situation minga ginger varit svir och att de kint sig bort-
glomda av sdvil det allmiinna som de egna nitverken.

”Man kinde skuld och glomde barnen.”

"Ingen hinsyn togs tll barnen. Ett exempel var nir en
person som kom tll deras skola och féreliste om alkohol
och tobak gjorde jaimforelser mellan att d6 pd Estonia och
efter alkohol och tobaksrokning.”

"Jag vill uppmana igen — lyssna dven pa syskonen. Det
kinns sé svirt att bekrifta att deras syster inte kommer dll-
baka. Framtiden fir utvisa hur de blir som minniskor.
Vilka spar som det satt, detta vi gitt igenom.”

”Man kanske forsummar de andra barnen i sin sorg.
Vir dotter har bara varit vid minnesstenen en ging.”

"Jag kinner igen min egen besvikelse i min dotters —
hon vill ha en grav att ga dll — vid minnesstenen.”
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”Min son tél inte att vi tinder ljus hemma ”
”Det var synd om min son. Han fanns liksom inte tll un-
der den forsta tiden. Aven hir brast man i omhinderta-
gandet och tillsynen av barnen. Min son til inte att vi tin-
der ljus hemma, det pdminner om dagarna i forsamlings-
hemmet. Det ir sa svért att inte veta vad som skall hinda
med honom och med hela var familj. Mitt rad 4r att ni tar
kontakt med syskon till dem som omkom. Tala med dem.”
"Vir dotters sing str fortfarande biddad si som den
dagen hon for. Hennes syster vigrar att sova i den, ens for
en natt dé vi skulle mila om i hennes rum.”
"Vir dotters sing stir ocksa kvar.”

"Ta upp de kroppar som kan tas upp, da har jag
blivit bemott som ménniska.”

I samband med diskussionerna om myndigheternas be-
motande av anhoriga och &verlevande och om det
psykosociala st6d som erbjéds kom frigan upp om mojlig-
heterna att paverka beslut som skulle fattas. Det var en
allmint utbredd uppfattning att anhorigas och 6verlevan-
des uppfatming inte hade efterfrigats. ”Jag har varit for
birgning och ir det fortfarande. Det handlar om ett be-
motande av mig som minniska. Jag vill ta hand om mina
kira i livets slutskede. Detta kommer aldrig att ta slut. Jag
ir sidker pa att mitt barnbarn kommer att {8 uppleva att
Estonia kommer upp. Som det dr nu klappar man mig pi
huvudet och siger att "detta begriper inte du”.”

”Manga har lyssnat men ingen har tagit dll sig vad vi
har sagt.”

”Kommunikationsdepartementet, SPF med flera har
bara tutat och kort.”

”Myndigheterna har visat arrogans hela tiden. Jag ville
ha min makes namn pd minnesmirket men orkade inte
komma dit pa invigningen, jag kom dit pa tisdagen efter
och sdg di att namnet var felstavat! Jag kinde vanmakt
over detta som Gver allt annat. Det dr vansinne att man
hamnar i en motsatssituation, alla borde ha hjilpt dll si
mycket det gir. Ett problem ir att man inte vet vart man
skall viinda sin vrede. Det kiinns oerhort svirt.”

“Kinslorna idr dvervildigande nu, min man ir allmin

egendom. Jag har inget fértroende for regeringen och po-
litikerna, jag har bara en rost att ge i hostens val, pd den
skall det std "Estonia”. Jag vill att myndigheter skall lyssna
och ta oss pé allvar, nigon skall friga oss. En enda politiker
har frigat oss men inte ett enda ord av medkinsla har vi
fatt.”

”Man har aldrig blivit vinligt bemétt och inte dllfra-
gad.”

”Attvi kinner en misstinksamhet kring att ni bara lyss-
nar och lyssnar gir inte att ta ur oss. Vira erfarenheter ir
sddana. Men ni 4r de forsta som har sagt att vi var viktiga
att lyssna ill 6verhuvudtaget.”

"Vi har haft en traff med en overlevande.”

Minga av motesdeltagarna berittade om hur de sokte svar
pa frigor om vad som hade hint deras anhoriga under de-
ras sista immar i livet. Nagra hade fitt mojlighet att triffa
och prata med 6verlevande och tyckte att det hade varit
virdefullt. Andra berittade om besok i Estland och méten
med andra personer.

“Den overlevande vi motte hade inte triffat nigra av
vira. Man fir ind3 en pusselbit.”

”Genom samtal med en guide som hade mott barnen
fick jag veta att min dotter var alldeles ifrin sig fore resan.
Hon var ridd att bli sjosjuk eftersom det bldste si. Jag hop-
pas att hon hade tagit si manga piller s att hon sov. Resan
i sig gjorde att vi kiinde oss nirmare de omkomna. Vi fick
uppleva det fantastiska med att mota dessa minniskor i
Estland. Vi f6rstod varfor vira ungdomar hade velat gora
denna resa.

”Ja, man forstod varfor skolan och eleverna var si entu-
siastiska for att resa. De var ju fantastiska i Estland.”

"ldag ar det mer sillan vi mots.”

Behovet av stod har vixlat genom aren, det var de flesta
anhoriga eniga om. Nigra triffas fortfarande i anhorig-
grupper, andra inte alls.

"D3, i det akuta skedet, sdgs vi en ging i veckan i
anhoriggruppen.”

“Det har varit svirt att tackla. Ibland vill man vara i
fred, ibland vill man prata. Men visst, det ir svirt att std
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rakryggad. Alla som besokte skulle sjilva trostas. Jag var
tvungen att gd ut, hemifran, for att komma ifran.”

”Telefonen var jobbig. Samtidigt ville man prata. Men
ibland var man helt slut av att behéva upprepa samma sa-
ker ging pa ging for olika minniskor.”

"Nu efterit forstir man att det inte 4r litt att veta vad
man skall gora. Hade jag inte fitt prata pi mina villkor
hade jag aldrig klarat det.”

"Det ir viktigt att inte undvika den som sorjer i alla
fall.”

”Sikert 4r det virst dven for den som undviker — den
mar nog inte bra.”

”Man behover inte siga si mycket, bara finnas dir,
kanske hélla om.”

"Jag tror att vi karlar har svirare att prata.”

"Kvinnor fir grita.”
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"Det ir kanske littare for en karl att jobba av sig sor-
gen. Jag jobbade i skogen tills frun sa att jag fick vilja mel-
lan att stanna kvar i skogen eller komma hem.”

“Nu vet jag hur man kan géra nir man moter nigon
som sorjer, det har jag lirt mig av hur jag sjilv ville bli
bemott.”

"Jag vet hur det kinns, det ir hemskt att héra. Man kan
aldrig forstd en annan. Det ricker med att finnas dir man
behdover inte siga s mycket.”

”Det finns nog de som har behov av en psykolog dven
idag, tror jag, hir och dir.”

"Jag skiims for att begira hjilp.”

”Att g3 dll en psykolog jag kinner, det vill jag inte.”

"Jag skulle inte ha ndgonting emot att prata med nigon
jag kinner.”
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Bilaga 3
Kommunikation och psykiskt och socialt
bemotande i1 katastrofer

nalysgruppen arrangerade den 21-22 januari
1999 ett seminarium rérande kommunikation och psy-
kiskt och socialt bemétande i katastrofer. Seminariet syf-
tade dll att ge analysgruppen kunskap om samhillets kata-
strofberedskap, framforallt ur de katastrofdrabbades per-
spektiv. Vidare 6nskade analysgruppen tydliggora indivi-
dens behov av information och psykosocialt stod samt
dven samhillets beredskap att mota dessa behov. Korta re-
ferat av deltagande talares framstillningar limnas nedan.

Kommunikation och psykiskt och socialt kris- och
katastrofarbete

Bo Riddarstrom, overdirektor vid Overstyrelsen for
civil beredskap

Katastrofberedskap handlar mycket om minniskan, myn-
digheterna och medierna. Idag finns vissa oklarheter vad
giller myndigheternas ansvar vid katastrofer.

For krigssituationer finns ett omfattande regelverk
som reglerar myndigheternas ansvar. Aven vid olyckor har
olika myndigheter lagenliga befogenheter, riddnings-
ledaren kan rekvirera resurser, polisen fir tillgripa vild etc.
En effektv organisation finns siledes for krig och vardag-
liga olyckor. Situationerna dir emellan dr dock inte helt
klarlagda. Inga tydliga ansvarsbefogenheter ir utdelade
och inte heller tydliga skyldigheter.

Med begreppet ”svir pafrestning” menas en situation
som ir vildigt avvikande, uppstir mycket hastigt, ofta utan

forvarning och som hotar grundliggande virden. Dessa
situationer kriver snabba beslut, koordinering och kon-
centrerade insatser frin flera instanser.

Det ir kommunerna som i ett forsta skede maste klara
svira pafrestningar. Nir en svir pafrestning intriffar far
ofta kommunstyrelsens ordforande ett stort ansvar. En
klar fordelning av ansvaret mellan olika nivder i samhillet
tex. mellan kommuner, linsstyrelser och regering maste
finnas for att svira pifrestmingar pd samhillet i fred skall
kunnas klaras av pd bista sitt. De olika sektors-
myndigheterna méste kunna koordinera och samordna sig
i ett befintligt och fungerande ledningssystem. Att siker-
stilla information och samordning #r viktiga uppgifter i
detta sammanhang.

Ett forfatmingsstod behovs for att samarbetet och
samverkan vid en svir pafresming skall fungera. D3 maste
ndgon vara utpekad att ta ansvar. Med detta ansvar foljer
ocksa ansvar for forberedelser. Ndgon méste kinna ansvar
for att bringa ihop en bild som 6verensstimmer s lingt
det dr mojligt med verkligheten. Detta utgor en grundfor-
utsittning for att myndigheterna skall kunna agera och yt-
terst ocks besluta Gver de resurser som finns tillgingliga.

Abbe Schulman, éverlikare vid Huddinge sjukhus,
Centrum for kriskunskap

Det ir framforallt tvd saker som aterkommer vid samtal
med minniskor som varit med om svéra hiindelser. Dels
upplever den enskilda personen att ingen lyssnar il ho-
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nom eller henne, dels att ingen 4nda tycks forstd, ingen
kan sitta sig in i det som just den individen varit med om.

En krisdrabbad minniska behover fi mota respekt for
det hon varit med om, for sjilva hindelsen som oftast
kommer plotsligt, relativt oviintat och handlar om liv och
déd. Den krisdrabbade minniskan behover ocksa 3 accep-
tans for sina reaktioner och sitt beteende samt naturligt
nog stod i bearbetningen.

Reaktionerna skiftar frin individ till individ och ir
hégst personliga Andé kan vissa reaktioner sigas vara ge-
nerella. En reaktion ir att den ovintade hindelsen skapar
dissociation. Personen kan inte koppla ihop det den ser
och hor med hela perspektivet av vad det innebir. Kins-
lorna ir skilda frén hindelsen. Som exempel kan nimnas
att en kirurg som opererar har dissociation. Det ir nod-
vindigt for kirurgen att kunna distansera sig till den fak-
tiska situationen for att kunna genomfora sitt arbete.

Det plotsliga i hindelsen medfor ocksi att alla syn- och
horselintryck sitter sig som stimpelavtryck i hjarnan, helt
obearbetade. Detta resulterar senare i flash-backs. Dessa
ir en del i individens bearbetning. En s.k. bifasisk reaktion
sker i kroppen och medfo6r att minnen tringer sig pa.

En annan generell reaktion ir att individen upplever
att identiteten upploses. Tillit och trygghet rubbas. De
minniskoskapade katastroferna ger hir starkare effekter
och ir virre dn naturkatastrofer i detta sammanhang.
Denna reaktion ir farlig, den kan medféra att personen
isolerar sig, tappar kontakt med omvirlden, forlorar arbe-
tet osv. En ond spiral kan uppsti.

Ytterligare en effekt av att uppleva en traumadsk hin-
delse #r att den inre beredskapen hojs for andra, nya, ovin-
tade och kanske chockartade upplevelser.

D3 en minniska drabbats av en katastrof behovs det
vildigt lite for att den lilla tllit som finns kvar skall forsto-
ras. Det handlar ocksd om trovirdighet. D3 det giller hin-
delserna efter Estonias forlisning kan det konstateras att
minga motsigelsefulla uttalanden har gjorts, vilket har
rubbat trovirdigheten. Det ursprungliga ”16ftet” har ta-
gits tillbaka och inte infriats. S3 sminingom behovs min-
dre och mindre for att skaka om trovirdigheten. I en for-
lingning riskerar sidan forlorad trovirdighet och dllit att

184

leda tll utveckling av konspirationsteorier. Den inre be-
redskapen bidrar — man ir stindigt beredd att nigot mer
(negativt) skall hinda.

Den som drabbats av en traumatisk hindelse behover
framforallt f3 tllbaka tryggheten. Detta kan ske genom
medminsklig omsorg och vila. Individen behéver dven
bearbeta upplevelserna, rekonstruera och beritta for nd-
gon som lyssnar och respekterar. I detta arbete betyder
gemenskapen i de egna nitverken oerhort mycket for in-
dividen, men ibland kan #ven professionell hjilp behovas.

Aven omgivningen reagerar pa den katastrofdrabbades
situation och upplevelse. En typisk reaktion ir att omgiv-
ningen identifierar sig med den drabbade och kinner in
det kaos som han eller hon upplever. Detta kan leda tll att
omgivningen soker fi kontroll och dll att omgivningen
fattar beslut som pendlar frin den ena ytterligheten dill
den andra. Denna effekt kan dven uppstd i samhillet som
en reakton pd en omfattande katastrof.

Ett annat sitt for omgivningen att reagera pa dr att fly
genom att inte lyssna. P4 individniva kan det innebira att
medminniskor undviker den som drabbats av en uppska-
kande hindelse. I sjukvarden kan det {3 dll effekt att den
virdsokande remitteras till olika instanser.

Individen behéver en omgivning som visar empati.
Men han eller hon behéver dven en omgivning som har
kunskap och lyhordhet. Detta méste finnas pi alla niver,
frin det egna sociala nitverket till det offentliga samhillet:
myndigheter, massmedier, regering.

En slutsats frdn erfarenheterna av Estonia ér att sam-
hillet har en medvetenhet om behovet av omhinderta-
gande. En medvetenhet om att de psykologiska behoven
miste tillgodoses. Den goda lirdomen frin Estonia kan bli
att vi dgnar mer tid it de drabbade.

En insikt och en lirdom som Estonia fort med sig ar att
myndigheter inte fir forstora det arbete som exempelvis
sjukvirden gor, som en foljd av en katastrof. Den forsta
skada som uppkommer for individen i en hindelse som
Estoniakatastrofen, benimns primirtraumatisering och
utloses av den faktiska hindelsen. Sekundirtraumatisering
ddremot uppstir som en foljd av omgivningens bemo-
tande av den som drabbats av hindelsen. Det ér den se-
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kundira traumatseringen som kan leda dll att en ménnis-
kas psykiska hilsa dventyras pa lang sikt.

Bertil Flodin, docent och forskare i
kommunikationsvetenskap med sirskild inriktning
pa planerad kommunikation i myndigheter

Det som skall styra informationen ir minniskors, det vill
siga de intresserade individernas behov, intressen och pre-
ferenser. Informationen skall anpassas efter de berordas
och de intresserades behov. Man méste utg frin att min-
niskor sjilva fattar olika beslut med utgingspunkt frin den
informadon som de har tillging dll.

Den som skall agera och fungera som informatér i en
kris méste ha en hog trovirdighet redan frén borjan for att
informatdonsarbetet skall lyckas. Den som inte itjuter
fortroende frin borjan kan knappast fi det i en kris. Den
som informerar méste vara snabb, alert, drlig 6ppen, hjilp-
sam, empatisk och rittvis. Om det finns olika uppfatt-
ningar mellan myndigheter i en sakfriga bor de olika ar-
gumenten och bedomningarna presenteras.

De som ansvarar for information i samband med en
katastrof méste vara littllgingliga och ha beredskap att
informera trots hird arbetsbelasming. Det 4r nodvindigt
att folja utvecklingen och gora omvirldsanalys. Aven ana-
lys av inkommande information och frigor dr nodvindigt.
Ett nitverk for samverkan mellan myndigheter och andra
aktorer i katastrofberedskapen méste finnas innan kata-
strofen.

De ansvariga skall inte alltfor tdigt eller kraftfullt g ut
med l6ften, bestimda pistdenden eller infallsvinklar. Dor-
ren maste hallas 6ppen for att ny information tillkommer
innan beslut fattas.

Myndigheter sdsom linsstyrelserna miste ha jour dyg-
net runt och dret runt vad giller informatonsfrigor. In-
formationen mdste snabbt komma iging nir nigot intrif-
far. Professionella informatérer krivs. I en kris/katastrof
kan duktiga informatérer frin olika myndigheter och f6-
retag samarbeta. Detta bor ingd i planliggningen liksom
hur katastrofledningen skall beméta frivilliga som strom-
mar till, nir sidana skall plockas in och nir man skall siga
nej. Trots planlidggning krivs flexibilitet och improvisa-

tonsformiga eftersom en katastrof inte kan planeras i de-
talj, det ligger i sakens natur. Informationsverksamheten
efter en katastrof bor avvecklas stegvis. Efter katastrofen
kan folja en fortroendekris.

Det viktigaste ir att vara beredd pd at en katastrof kan
intriffa. Det dr dirfor viktigt med 6vningar och att alla,
dven berorda generaldirektorer, ir med under hela 6v-
ningen. Detta ger en signal dll dvriga om att hir rider
katastrofmedvetenhet. Det ir viktigt att en informator
finns med i den innersta ledningen for att informationen
skall fungera bra. Till krisledningen bér dven knytas en
analysgrupp som kan sitta och tinka under lugna former.

Ett matt pa hur bra informationen har lyckats nd ut ar
om man har lyckats tillgodose olika intressenters behov av
information. En god service 4t medierna innebir att infor-
mationen skall vara litdllginglig, mojlighet att fotografera
skall ges, medierna skall ges tillfille att méta anhoriga och
overlevande och myndigheten skall hjilpa tll med att ta
fram bakgrundsmaterial. Sirskilda kanaler maste finnas
for dem som har behov av sirskild information. Kapacitet
maste finnas att svara pi allminhetens frigor. Den kultu-
rella mingfalden méste beaktas. Det ir viktigt att kunna
styra samtal dll ritt instans.

Erfarenheter av Estoniaolyckan

Eva Fellenius, sektionschef vid Centrala avdelningen
for Ambulanssjukvird och Katastrofmedicinsk
planering

Enligt Socialstyrelsens allminna rid skall varje landsting
ha en katastrofplan som regelbundet revideras. Lands-
tngens PKL-grupper samverkar med kommuner, primir-
vird och kyrkan samverkar i arbetet med det psykosociala
omh*indertagandet.

Information ir ett komplext omride. Det giller bide
internt inom hela landstinget och externt tll drabbade,
mellan myndigheter och organisationer samt till massme-
dierna. Vid en svir hindelse finns ett antal personer pi
skadeplatsen som leder det medicinska arbetet, dessa har
ett medicinskt ansvar och dven ett informationsansvar. Vid
en svir olycka eller katastrof leds arbetet av den centrala

185



BILAGOR - ATT LEVA MED OCH LARA AV ESTONIA

medicinska katastrofledningen. Idag finns det en pressjour
inom Stockholms lins landsting.

Det dr mycket viktigt med kontinuerlig utbildning och
6vning och mental forberedelse for svira hindelser. Det
behovs en ramplan och det behévs mandat for hur arbetet
skall bedrivas.

Stockholms lins landsting har gjort en utvirdering av
insatserna i samband med Estoniakatastrofen. Denna in-
kluderade dock inga kontakter med anhériga eller 6verle-
vande.

Goran Pettersson, beredskapsplanliggare i
Stockholms stift, Svenska kyrkan

Trovirdighet och dllit 4r mycket viktigt for kyrkan. Kyr-
kan kan ta hand om andliga problem utan att kriva konfes-
sion och kyrkan ir bra pd prakdsk sjilavird. Forsamling-
arna skall ha planer for krissituationer. I Stockholms stift
forbereder man sig genom att tinka in att ndgonting kan
hinda.

Polisen 6nskar ofta att nigon frin kyrkan ir med nir
dodsbud skall limnas. Kyrkans arbete vid katastrofer
skulle underlittas om den littare kunde fa del av listor
6ver anhoriga dll drabbade. Stockholms stift har inte gjort
nédgon uppfoljning av det sjilavirdsarbete som gjordes ute
i forsamlingarna efter Estoniakatastrofen.

Birgitta Berggren, polismyndigheten i Borlinge
Nir Estoniakatastrofen intriffade, fanns i Borlinge sedan
ettantal &r en krisgrupp bestdende av personer frin ambu-
lansen, Svenska kyrkan , polisen, riddningstjinsten och
socialforvaltningen. Genom denna sammansittning har
gruppen bildat ett nit i samhillet som underlittar kom-
munikationen, snabba insatser och information.

Gruppen trider in inte endast vid katastrofer utan dven
vid andra hastiga olyckor, som dddsolyckor i trafiken,
bostadsbrinder m.m. och man har satsat mycket pd utbild-
ning och deltagande i 6vningar hos polisen och riddnings-
gjdnst.

Vid Estoniakatastrofen, di 46 personer frin orten
fanns med pa firjan, forstod man tddigt att ett stort antal
var drabbade. Det var dirfor av vikt att sd snart som méj-
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ligt 6ppna en lokal dir man kunde samlas. I krisgruppen
hade man genom vningar insett att det ir av stort virde
att i forvig ha en utpekad lokal for ett kriscentrum, s att
man snabbt kan komma iging med krisgruppsarbetet.
Viktigt dr ocksd att denna lokal uppfyller kriterier som en
stor samlingssal dir de anhoriga kan samlas, mindre rum
for enskilda samtal, ett rum for avskildhet, tillging dll for-
tiring samt tillricklig kapacitet for telefoner och telefax. I
Borlinge fanns en sidan lokal utsedd — en av kyrkans
forsamlingsgirdar och man gick snabbt ut i lokalradion
och meddelade att anhoriga var vilkomna dit.

Viktigt vid krisgruppsarbete ir vederhiftig och regel-
bunden information till de drabbade — att inte undanhalla
uppgifter, om de icke ir sekretessbelagda. Trots att det
inte fanns mycket information att limna tll de anhoriga i
inledningsskedet, forsokte man indi genom Rikskrimin-
alpolisen fa fram de fa uppgifter som fanns att fi. En polis-
man stod sedan i daglig kontakt med Rikskriminalpolisen
och informerade de anhériga vid samma tid varje dag.
Aven for medier fanns avsatt tid for information.

Vid en sidan omfattande katastrof krivs dven viss ad-
ministration for att fi nigon form av struktur. S3 t.ex. re-
gistrerades de anhorigas adress och telefonnummer, namn
pi och relation till den saknade m.m. Aven de enskilda be-
hoven av hjilp utéver den frin krisgruppen noterades pi
dirfor avsedd blankett, dir man sedan skrev in foretagen
dtgird. Detta var av sjilvklara skil — mellan 100 och 200
personer var samlade — nédvindigt for att det skulle fung-
era. Efter en vecka upphorde krisgruppens samlingar och
varje anhériggrupp erbjods istillet en stddperson, som ut-
sigs med stor omsorg frin psykiatrin, sjukvirden och kyr-
kan. Enligt erfarenhet skall en krisgrupp inte verka for
linge i ett kriscentrum. Risken finns d4, att den kan bli ett
forum for konflikter som kan leda dll problem.

Vad som ir av stor vikt i dessa sammanhang ir att man
i samhdllet har klart for sig de olika ansvarsomridena, att
man kénner till varandra och varandras ansvarsomraden.
Krisgruppen i Borlinge har dirfor haft sammankomster
med berorda parter — olika lokalpolitiker, ansvariga inom
sjukvirden med flera instanser och man planerar flera sa-
dana sammankomster.
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Det viktigaste vid krisgruppens arbete r dock att viga
g4 in och vara nira och framfor allt lyssna. Ridslan for att
mota minniskor, som har drabbats av en sorg, beror nog
dll stor del pd att man stiller ett krav pa sig sjilv att ge
trost. Nagon trost finns inte att ge 1 det skedet utan det dr
nirvaron, virmen, omsorgen och lyssnandet som betyder
mest.

Eva Marling, f.d. planeringschef Rapport, numera
chef for Evenemang vid Sveriges Television

Rapport kom iging med sindningar klockan sex morgo-
nen efter Estoniaolyckan. Hade samma sak skett nu hade
man sannolikt startat sindningar redan klockan tre pd nat-
ten. Snabbheten har ett egenvirde i nyhetsverksamheten
och de allra forsta immarna stiller hoga krav pd medier-
nas omdome och beslut. Medierna méste ha redskap for
att fi fram hindelserna och sanningen om det intriffade
trots de hinder som finns.

Rapport dramatiserade inte vad som hint, vi hade pro-
blem att finna ord, vi holl tillbaka snarare in éverdrev. In-
tervjuer med anhoriga denna forsta dag var bra, de gjordes
med respekt.

En nyhetsorganisation kan ses som en permanent kris-
organisation, det dr kriser som 4r mediernas viktigaste ny-
heter, och for det finns larmlistor med mera.

Efter Estoniaolyckan hade vi alla en stor inlevelse som
man annars sillan har. Tvi medarbetare forlorade anho-
riga. Minga minniskor ringde till redaktionen; anhoriga,
sjokaptener med flera, det var som en slags arbetsgemen-
skap med publiken. Detta fir betraktas som mycket ovan-
ligt.

Var det ritt att direktsinda intervjuer med anhériga
frin Estlineterminalen? SVT édngrar inte detta val men
har i efterhand diskuterat om man skall intervjua minnis-
kor i chock. Mer kunskap behévs for att reportrar och an-
dra skall kunna avgora hur minniskor fungerar i chock,
ingen av TV-kanalerna gjorde nigot egentligt 6vertramp
efter Estonia. Om ndgot gjordes fel si var det att TV var
for lingsamt.

Kerstin Bergh Johannesson, leg. psykolog,
Akademiska sjukhuset Uppsala

I Uppsala bildades en samverkande organisation mellan
landstinget, kommundelarnas krisgrupper, kyrkans kris-
organisation och polisen. Arbetet delades upp.

Vid en skriftlig uppfoljning 13 manader efter olyckan
framkom att minniskor madde daligt. De dllfrigades di
om de ville ha ytterligare stod. Forutom det egna nit-
verket och individuella professionella stodkontakter har
anhoriggrupper och anhérigforeningar fyllt en viktg
stodjande funktion for att minniskor kommer samman.

Vilka resurser och kunskap finns for posttraumatiska
dllstind? Behovs en central nationell grupp som kan g3 in
och stotta pé lokal niva vid stora katastrofer? Kinslan att
rika ut for det ofattbara och att tappa kontrollen. Kinslan
av hjilploshet infor tillvaron. Detta ir fruktansvirt att
kinna. Minniskor som inte kommer vidare kan komma
att soka hjilp 2-3 ar efter olyckan. Finns det da resurser
for dem inom sjukvirden?

Man bér vara forsiktig och hinsynsfull mot minniskor
som befinner sig i chock. Nigot som medierna bor vara
observanta pé vid rapportering.

Erfarenheter fran Goteborgsbranden

Aage Johansson, poliskommissarie,
polismyndigheten i Goteborg

P43 brandplatsen utsigs en polisidr pressman som fick dll
uppgift att ordna en slags pressbalkong. Man ordnade en
guidad tur i lokalen.

En sirskild informationsbefatmingshavare tillsattes i
staben. Inom polisen togs ocksd emot inkommande samtal
fran allminheten, utlindska beskickningar och massme-
dier. Pressmeddelanden skickades ut. Behov fanns att kon-
centrera information for att nd de anhoriga. S3 skedde del-
vis i samband med att dédsbud senare limnades.

Ett forum har bildats for de anhériga dir det har hallits
o triffar. Dir har representanter frin linsstyrelsen, kla-
garmyndigheten, tekniska roteln, riddningstjinsten, Sahl-
grenska sjukhuset och Goteborgs kommun medverkat.
Vid triffarna har getts si saklig information som mojligt
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om hindelseforloppet. Till invandrarforeningar har sir-
skild information riktats. Aven till skolorna riktades siir-
skild information om myndigheters ansvar osv.

I Goteborgskatastrofen var det riddningsginsten som
var samverkande organ. I dess lokaler samlades katastrof-
ledningsgruppen, dir fanns socialginst, sjukvird och

kyrka.

Inger Magnusson, informationskonsulent Svenska
Réda korset

Roda korset i Goteborg hade ingen beredskapsplan att gi
efter nir katastrofbranden intriffade, men man gick ut di-
rekt och erbjod medminskligt stod.

Roda korsets lokaler hade 6ppet utover de ordinarie
oppettiderna och kunde nis per telefon dygnet runt under
de tre forsta dygnen. Ett fital midnniskor horde av sig.

Polisen 6nskade en beredskap f6r transporter och sam-
lingslokaler. Det visade sig att dessa insatser inte behov-
des.

Behovet av medminskligt stod ir stort vid katastrofer
och olyckor, men det dr svirt att forutsiga var behovet
uppstir. Efter katastrofbranden samlades manga minnis-
kor vid olycksplatsen pd Hisingen och i Hammarkullen.
Frivilliga frin Roda korset fanns pd bada platserna for
medminskligt stod for de sorjande under de tio forsta
kvillarna/nitterna efter olyckan. Roda korset efterlyser
planering och samordning med andra organisationer och
kommunen, for att utnyttja de samlade resurserna bittre.

Lars Lilled, samordnare av G6teborgs lingsiktiga
insatser med anledning av brandkatastrofen
Stadsdelarnas krisorganisationer fungerade bra och kom
iging tidigt efter brandkatastrofen.

Insatser efter branden i Goteborg haller pé att samord-
nas s att kommunens samlade kapacitet utokas. Allt frin
elevvird, pedagogiska insatser, socialvird och sjukvird kan
komma att ingd i denna samordning. Organisationen som
skall arbeta med detta skall forstirkas si att den har en ut-
hallighet pd minst tv ir. Hela arbetet gir ut pi att forsoka
gora livet s drigligt som mojligt for de anhoriga och
drabbade. Fem stodcentrum i ansluming till ungdoms-
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mottagningar har byggts upp med ett lokalt samrid mel-
lan primirvird, vuxen- och barnpsykiatri, utbildnings-
forvalming och stadsdelsforvalting.

Sorgen innebir att framtiden ofrivilligt méste omdefi-
nieras. Reaktionerna efter katastrofen ir normala, men
hindelsen onormal och absurd. Vir ideologi i arbetet dr
att sorg ir ingen sjukdom. Minniskor som drabbats kom-
mer att sokas upp for att de inte skall tappas bort for det
fall de behover stod av ndgot slag. Det ir bland annat vik-
tigt att erbjuda stod dll de 6verlevande som bir pd skuld-
och skamkénslor.

De anhoriga har bildat en stiftelse. Experter frin hela
landet skall kunna stillas tll de drabbades forfogande om

de si onskar.

Kicki Hultin, nyhets- och samhillschef Sveriges
Television G6teborg®

Det som hinde i Goteborg kan komma att pdverka och
mojligen fordndra journalistiken pd sikt. Det forutsitter
att journalistkdren hiller kinslorna och det intriffade le-
vande trots att det littaste 4r att skjuta det obehagliga ifran
sig. Forandringar i journalisternas grundutbildning 4r nd-
got som skulle kunna innebira en méjlighet att lira.

Journalister och fotografer #r bland de forsta pd plats
vid en katastrof eller stor olycka och det var svért f6r dem
att gora sitt arbete i en situation som branden i Goteborg.
Minniskor blir arga av deras nirvaro, men de kan ocksd
hjilpa och trosta.

En sirskild situation intriffade i Goteborg som kanske
beror pi att offren var unga minniskor med ménga kom-
pisar och de flesta med invandrarbakgrund. Efter katastro-
fen sokte de drabbades kompisar upp medierna och var
vildigt omedelbara i sina kontakter. De krivde att {3 vara
med i medierna, de ville t.ex. att TV skulle bevaka alla
begravningarna. Detta var svirare for medierna att han-
tera 4n den vanliga situationen nir medierna sjilva soker
upp dem som skall intervjuas.

Nigot som forsvirade bevakningen var det tidiga utta-
landet att man befarade att branden var anlagd. Det satte
igdng en reaktion i Goteborg som saknar motstycke. Ty-
virr vidarebefordrade TV uttalandet utan att ifrigasitta
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eller granska det kritiskt, det gick for fort. Uttalandet
fodde spekulatoner om rasistdid m.m. Dessa uppgifter
var mycket svéra att folja upp.

For 6vrigt var samarbetet med myndigheterna i Gote-
borg mycket bra sett frin mediernas sida. Polis, ridd-
ningspersonal och kommunens informatérer informerade
och utsattes for intervjuer liksom politiker. Telefonnum-
mer tll kriscentrum och krisgrupper formedlades via me-
dierna. Det uppstod behov, journalistiskt och minskligt,
att direktsinda en minnesstund i TV pa kvillen efter
olyckan.

Medierna i Goteborg fick en sirskild roll som aktiva i
sorgebearbetningen; forildrar och andra anhériga har
kommit till redaktionen for att titta pa filmer som togs och
manga samtal kommer in. SVT har kontaktat psykologer
och terapeuter for att fi hjilp i sitt agerande. Medierna har
en roll i hela Sveriges bearbeting av det som hinde.

De 6gonvittmen som intervjuades i Goteborg "for-
intervjuades”. Man talade en stund med dem innan man
beslutade att intervjua dem eller ej. Manga valdes bort.

For personalen pi SVT finns ett kristeam med psyko-
log, psykoterapeut och prist, de kallades in och fanns pd
plats frin kl. 7 pA morgonen efter olyckan. Ingen av dem
som varit ute pd Backaplan pi natten fick g& hem innan de
talat med ndgon ur kristeamet. Efter 1 %2 dygn kallades alla
tll debriefing och detta har foljts upp dven senare. Report-
rar och fotografer som inte bevakade olyckan forbjods att
dka ut dll olycksplatsen. Detta gjordes for att de inte skulle
dras in i kiinslorna utan vara relativt opaverkade.

Respekten avtar med det geografiska avstindet. SVT
som hjilpte utlindska medier pa plats i Goteborg kunde
inte paverka det faktum att nyheten om att branden befa-
rades vara anlagd av rasister kablades ut 6ver hela virlden.
Fran medier i Stockholm inkom forfrigningar som var
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etiskt omojliga att tllgodose, bilder av brinnskadade
efterfragades.

SVT har internt de senaste dren lirt mycket om
katastrofjournalistik, man skall vara dterhdllsam, med-
minsklig, ta hand om den egna personalen och hela tiden
arbeta efter de bakomliggande journalistiska principerna.

Goran Tesfai Skoglund, direktor Svenska kyrkans
kriscentrum pa Virsta

Nitverket Enar”® bildades hosten 1997 och ir ett infor-
mellt nitverk mellan nationella aktorer inom omridet
psykiskt och socialt kris- och katastrofarbete. Deltagarna
representerar bide statliga myndigheter och andra orga-
nisationer inom omradet.

Anledningen dill att nitverket Enar bildades var dels
brist pd samverkan mellan olika myndigheter och organi-
sationer vid storre olyckor och katastrofer och dels insik-
ten om att det dr viktigt med utveckling av psykiska och
sociala insatser vid kriser och katastrofer.

Svenska kyrkans kriscentrum: Vid Géteborgsbranden
samordnades arbetet gentemot stiften, nationella
kyrkokansliet och andra trossamfund. Vidare kunde man
ge den regionala och lokala organisationen uppbackning.
Detta skedde genom samverka och samordning. Man in-
himtade nyheter, formedlade information och holl reda
pa olika instansers insatser. Kyrkan har méinga frivilliga
som ir bereda att hjilpa dll om det behovs.

Kommunikation; myndigheter, massmedier och
berorda

Bjorn Korlof, generaldirektor Styrelsen for
psykologiskt férsvar

SPF fick ndgra ar efter Estoniakatastrofen i uppdrag att
formedla information till anhoriga. P4 eget initiativ utoka-
des uppdraget till att dven omfatta Gverlevande.

SPF:s utgingspunkt 4r att ménniskan i det liv hon le-
ver, det samhille och den virld vi lever i inte ir helt siker
och trygg. Det finns dven vildigt minga olika uppfatt-
ningar om vad som ir farligt och inte farligt, riskfyllt och
inte riskfyllt.
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I en krigssituation har Sverige ett militirt forsvar och
sedan ett antal funktioner, totalforsvarsfunktioner. Det ir
viktigt att vissa verksamheter fungerar i krig, t.ex. trans-
porter eller sjukvird. Det ir d ovisentligt om det ir stat-
liga eller privata organ som behdvs, alla finns med i
beredskapslagstiftningen. Information #r verksamheter
som knyts samman i funktionen psykologiskt forsvar, det
kan lika girna kallas for informationsberedskap. For
denna funktion har SPF ansvar. For funktionerna i
beredskapsorganisationen har riksdagen beslutat om mal
och syfte. For det psykologiska forsvaret dr mélet att upp-
ritthdlla fortroende for det demokratiska samhillet. For-
svarsviljan och motstdndsandan byggs di upp genom att
man har detta fértroende for det demokratiska samhillet
och ar villig att std upp dll forsvar for detta samhille med
dess virden. Medlet att forsoka na det hir mélet att bevara
forroendet sker genom bl.a. snabb och korrekt nyhetsfor-
medling.

For att informationen skall fungera i en kris miste det
finnas en informationsberedskap, dvs. det méste finnas ut-
bildad och erfaren personal bide pd myndighetssidan och
mediesidan. Det krivs dven teknik och att 6vningar har
genomforts.

De funktionsansvariga myndigheterna och verksam-
heterna inom funktionen skall oftast ocksa ha resurser och
beredskap for krig. Dessa skall ocksd kunna anvindas vid
s.k. svira pifrestingar for samhillet i fredstid. Begreppet
”svéra péfrestingar” och dess konkreta innebérd f6r hur
resurser skall anviindas ir inte definierat i legala termer.

I funktionen information ingér regeringen, riksdagen,
de centrala myndigheterna, hogre regionala myndigheter,
linsstyrelser, landsting, forsvarsomriden och kommu-
nerna. SPF prioriterar den kommunala nivin, “hinder det
ndgoti Sverige si hinder deti en kommun”. Detir till den
egna kommunen medborgarna forst vinder sig for att f3
information. Den kommunala informationsverksamheten
ir darfor central for fortroendet.

Press, etermedierna och deras distribution ingér inte i
funktionen men anses “hora till” den. Det finns ett avtal
om beredskapsskyldighet, tex. vad giller formiga att
kunna sinda och vad giller distribution. SPF haller i



BILAGOR -

ATT LEVA MED OCH LARA AV ESTONIA

forskning och utbildning pa informationsomridet.

Nir det “krisar dll sig” ar det viktigt att gora ritt saker.
En vikdg sak #r att sikerstilla informationsformagan.
Medierna ir ofta snabbt pa plats och dterger vad som hén-
der. Krisen kan d4 litt bli den kris som medierna formed-
lar. Fér myndigheterna ir det viktigt att ha en sddan kapa-
citet att de sjilva vet vad det ir som pdgir och kan for-
medla den bilden pa ett korrekt och snabbt sitt till medi-
erna.

Ett problem i en kris ir att motstridande information
frin olika myndigheter kan nid medborgarna. Detta med-
for ofta att minniskor blir oroliga speciellt om situationen
ir farlig. Det krivs dérfor stor omsorg om hur man infor-
merar samt erfarenhet, kunskap och 6vning. Det ir inte
heller dllrickligt om myndigheten har ritt information,
den miste ocksa ha dllrickliga resurser for att nd ut med
den. Aven for detta krivs kunskap och erfarenhet.

Vid riskkommunikation 4r det viktigt att sitta sig in 1
mottagarnas faktiska situation. Vilken information vill de
ha? Hur ser de pa det som hinder? Viktgt for att kunna
lyckas ir att informationen #r rikdg, tydlig och dllforlitlig
samt indamdlsenlig. Sedan #r det viktigt att lyssna, forsta,
acceptera och beroras. Tilliten och trovirdigheten sedan
tdigare informationsinsatser ir viktig for hur arbetet skall
lyckas.

Informationen mot allminheten underskattas ofta.
Det méste finnas en hog och langvarig beredskap for att
mota allminhetens oro, undran och frigor. Resurserna
maste vara uthdlliga, krisen kan vara en lingre tid. Det dr
viktigt att de som svarar i telefon har riktg information att
limna. For att minska trycket pé telefonlinjerna kan vissa
generella forfrigningar samlas ihop och svar formedlas via
medierna.

De drabbade maste tas omhand p3 ett sirskilt sitt, det
maste finnas méinniskor med erfarenhet, kunskap, inlevel-
seférmdga, empati som kan svara pa frigor. En sidan be-
redskap méste finnas i alla samhillsverksamheter.

Myndigheterna méste alltid vara tllgingliga for medi-
erna.

Grundprincipen for myndigheternas informations-
hantering maste vara att den som ir ansvarig for en viss

verksamhet ocksd ir ansvarig for informationen som ror
denna verksamhet. Diremot dr det oerhort viktgt att de
som ir ansvariga for verksamheten och dirmed for infor-
mationen har kontakt med ansvariga pd andra myndighe-
ter. De bor skapa en form for att samverka med varandra
om informationen. Detta dr oerhort viktigt vad giller
Regeringskansliet och de centrala myndigheterna. Om
detta pagir en utredning. En 6kad dialog och ett nirmare
samarbete mellan myndigheter och myndigheter och re-
geringen #r vikdgt. Linsstyrelsen bor i vart fall ha
initiativritt att sammankalla tll gemensamma Gverligg-
ningar om hur man skall bete sig med information och
annat pd regional nivd. For detta borde det finnas
forfatmingsstod. Det dr kommunledningen som #r ansva-
rig i kris- och katastrof. Aven hiir bér samordning och
samverkan diskuteras.

Ordet kris anvinds i minga sammanhang, men ir
egentligen en psykiatrisk, medicinsk term. Det finns ingen
genomtinkt terminologi, forhdllningssitt eller ansvars-
forhdllande dll olika typer av katastrofsituationer eller
svara olyckor.

I forhéllande till de berorda vid Estoniakatastrofen
hade sjukvirden ett informationsansvar avseende dem
man tagit hand om. Polisen hade ett informationsansvar
kopplat dill identifiering av omkomna. Kommunerna hade
ett mer overgripande ansvar dll sina kommuninnevénare
att sikerstilla att de som hor till kommunen far reda pa det
de behover veta. Dirfor dr det viktgt med en kommunal
informationsresurs som snabbt kan férstirkas vid allvarli-
gare hindelser.

Regeringskansliet var inte alls inrittat for att ge infor-
mation till berérda. Det fanns varken resurser eller orga-
nisation for det. En sddan uppgift maste ligga pd en nivd
dir det dr konkret gripbart och identifierbart. Efter Esto-
niakatastrofen dkte flera olika frigor rorande hanteringen
upp till Regeringskansliet. Erfarenheten av detta innebir
att man naturligtvis méste se tll si att man kan méta si-
dana informationsproblem p3 olika sitt. Estonia var ju helt
klart en natonell friga och di maste den informations-
missigt hanteras nationellt, i vart fall under en fas miste
Regeringskansliet vara inrittat for att kunna hantera det.
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Idag finns bara en moralisk skyldighet f6r privata sub-
jekt, t.ex. rederier att ha informatdonsberedskap vid svira
pafrestingar. Man skulle kunna fundera 6ver om inte ett
antal samhillsviktiga privata verksamheter ocksd borde ha
den skyldigheten. Idag #r detta endast en kommersiell
friga for de privata bolagen.

Inge Gustafsson, kanslirid Information Rosenbad

Inom Regeringskansliet kan man tala om fére och efter
1997 eftersom Regeringskansliet di blev en myndighet.
Innan dess var departementen fristiende och det var pres-
sekreteraren som fick hantera medie- och informations-
kontakterna. Krivdes forstirkning kunde man be om hjilp
frin ett annat departement som man hade kontakter med.

Kontinuiteten dr béttre nu 4n nir informationsarbetet
skottes av pressekreteraren som foljde statsridet vid en
avgéng eller ett regeringsskifte. Nu finns informatorer pd
samtliga departement plus en gemensam informations-
och kommunikationsenhet pd drygt 25 personer. Denna
enhet dr inte knuten tll den politiska ledningen.

Statsrddsberedningen har en ledningsroll inom
Regeringskansliet. Informationsenheten tllhér forvale-
ningsavdelningen. Alla informatorer har inte formell ut-
bildning, men de ir indock erfarna och professionella
informatorer.

Idag finns ingen informationsjour inom Rege-
ringskansliet, men vil en beredskapsorganisation. Diri in-
gér ett antal tjinstemin, statssekreterare och jurister men
ingen frin informationsenheten. Inge Gustafsson sjilv in-
gir pd grund av intresse och tidigare verksamhet, inte i
egenskap av anstilld pi informationsenheten. En plan for
hur informationsenheten skall hantera kriser héller dock
pa att tas fram och det dr Inge Gustafsson som hiller i
detta arbete. Det handlar om en organisation som klarar
telefonbemanning, kontakt med intresserade, intranit etc.

Ovriga funktioner som informationsenheten ansvarar
for dr info-butiken pd Drottminggatan, service &t allmin-
heten, trycksaksproduktion, regeringens webbplats, stu-
diebesok samt extern information.
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Jens Odlander, pressombudsman
Utrikesdepartementet

Utrikesdepartementet har haft en presschef sedan 1920-
talet och pressombudsman sedan andra virldskriget.
Press- och informationsenheten bestir av ett 50-tal perso-
ner i Sverige och en utlandsorganisation med pressrid,
pressattachéer med mera. For att vara ett land av Sveriges
storlek dr organisationen vildigt stor. I utlandet krymper
organisationen. Enheten ligger under pressinformation
och kultur och handhar allt frin information om Sverige i
dessa frigor tll utrikespolitik och konsulira frigor.

Utrikesdepartementets presschef stir nira ledningen
och pressenheten fir dirigenom del av ledningens tanke-
banor. Internt ir pressenheten organiserad sa att ett antal
medarbetare svarar mot ett antal andra enheter och f6ljer
arbetet i dessa genom nirvaro vid deras moéten. Siledes
har man en "medho6rning” pé alla ledare i organisationen.

Utrikesdepartementet har ett eget intranit som kom-
mer att uppgi i Regeringskansliets intranit.

En ritt normal dag pd Utrikesdepartementet bestir
dtminstone av ndgot krismote. Vi arbetar med utands-
myndigheter och grinséverskridande med vissa departe-
ment som Statsrddsberedningen och Forsvarsdeparte-
mentet. Det finns mycket att lira inom detta omride i
framtiden.

I konsulira frigor har Utrikesdepartementet en
informationsplikt till allminhet och medier, vilket kan lik-
nas vid polisens roll. D3 beskriver man hur arbetet laggs
upp vid kidnappningsfall eller nir svenska rikar illa ut ut-
omlands. Sittet att agera varierar mycket, kriser finns
inom alla omriden. Utrikesdepartementet skall agera
inom utrikes sikerhetspolitik, upplysa om den, informera
om bistdndspolitik och katastrofinsatser, humanitira in-
satser, handelspolitik med mera, med mera. I alla omraden
kan kriser férekomma.

Det krivs flexibilitet och beredskap. Trovirdighet och
saklighet dr mycket viktigt. Utrikessekretessen och rela-
tionen till andra linder kan ibland f6rsvira informations-
arbetet.
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Eva Marling, Sveriges Television
Mpyndigheterna far liksom allminheten sin forsta informa-
ton frin medierna, det 4r naturligt.

Medierna vill tala med beslutsfattare hellre in
informatorer frin myndigheterna. Det ér inte bra om en
talesperson fir monopol pd information och en och
samma minniska skall uttala sig i olika drenden. Den myn-
dighet som forsoker stinga in medierna i en sirskild lokal
och matar dem med presskonferenser en ging i immen,
den myndigheten fir problem.

Efter Estoniaolyckan fungerade informationen tll
massmedierna diligt, bide frin myndigheter som Sjo-
fartsverket och frin rederiet. Myndighetspersoner blir
som alla andra chockade och bor forbereda sig for detta
infor krissituationer.

Frigan om att intervjua 6gonvittmen eller €j ir ett stort
problem. Medierna kommer alltid att intervjua 6gonvitt-
nen, iven de som ir chockade. Det iir ofta enda sittet att f3
reda pd vad som har hint. Ett forslag dr att SPE, dillsam-
mans med journalistférbundet borde ordna en utbildning
dir kunniga ménniskor utbildar journalister om hur man
kinner igen vem som befinner sig i chock, och hur man
skall forhélla sig sd att man inte skadar dessa.

I samband med mycket svira hindelser som Estonia-
katastrofen eller Palmemordet stills sirskilda krav pa de
hogre myndigheterna och deras foretridare. Efter Esto-
niaolyckan var det mirkligt nog pd inidatv av Aktuellt
som kungen holl tal tll nationen i TV. Vi behover alla
ocksa ett mitt av virdighet i sorgen, vilket var nigot som
saknades de forsta dagarna efter Estoniakatastrofen. Det
giller ocksd pa regeringsnivd. Medierna hade accepterat
om statsministern ville hilla tal och till och med ansett det
lampligt, dven om intervjuer ocksd maste goras t.ex. ro-
rande birgningsfrigan.

En annan svér friga efter Estoniaolyckan handlar om
mediernas relation till anhoriga och 6verlevande pa lingre
sikt. Medierna ringer ofta till de anhérigas foreningar for
att fi kommentarer pd olika politiska forslag och hindel-
ser. Hur representativa ir féreningarnas representanter?
Skall man friga andra och riskera att jaga upp ménniskor
som funnit en viss ro? Hur paverkas medier och andra av

de brik som forekommit och forekommer i anhorig-
organisationer? Skall medierna granska dessa? Bidrar me-
dierna dll att permanenta sorgen for de anhoriga genom
sitt agerande?

Samtidigt méste anhoriga 8 komma dll tals i olika fra-
gor som ror exempelvis skadestind och birgning. Medi-
erna och anhoriga har kommitin i ett slags symbios som ir
svér att komma ur.

Liselotte Englund, doktorand med inriktning pa
katastrofjournalistik vid JMG -Institutionen for
journalistik och masskommunikation — G6teborgs
universitet

God katastrofjournalistik stiller stora krav pd lyhordhet
och kompetens hos mediernas medarbetare. Professio-
nella normer och personlig medkinsla skall verka i syntes.
Nirhet i rapporteringen skall forenas med respekt for den
intervjuades tillstind. Mediernas nirvaro och uppdrag vid
katastrofer och stora olyckor rymmer méinga paradoxer,
och det ir ingen dllfillighet att dessa tragiska hindelser
ofta leder dll de storsta journalistiska framgingarna.

En jaimforelse av begreppen “kris” och “nyhet” ger vid
handen att de bida vetenskapliga definitionerna samman-
faller pd i princip varje punkt. Om man betraktar katastro-
fen som en form av kris, kan det nyhetsrus som ofta upp-
stir fi sin forklaring. Samtidigt leder dessa hindelser il
att dven journalister och fotografer chockas och drabbas av
en slags arbetsforlamning. Sddana exempel finns frin tid-
ningen Bergslagsposten efter Estoniakatastrofen, och
manga av de forsta pd plats vid brandkatastrofen i Gote-
borg (oktober —98) vittar om hur yrkesfiltren raseras och
block och penna fick packas ner.

Journalister och fotografer har en svir uppgifti att be-
mistra stressen och klara de etiska avvigningarna pa
olycksplatsen. Andi forvintas alla yrkeskoder sitta berg-
fast trots att uppdraget kanske sker under chockliknande
betingelser. I en situaton dir inte ens riddnings-
personalen anser sig tillrickligt forberedd dr medierna na-
turligtvis mycket diligt rustade for att méta och skildra
katastrofens konsekvenser.

Det kan vara relevant att friga sig varfor sa stor andel
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etiska avvigningar 6verlats till den enskilda reportern eller
fotografen pé olycksplatsen. Oetiska intervjuer gors ofrin-
komligen, men borde inte publiceras. Minga avgorande
etiska bedomningar kan goras pad redaktonell nivd, men
verkligheten blir ibland den rakt motsatta. Fran redakto-
nen kommer de férvintmingar och den press som far rep-
orten att g3 ett steg till. Det ir ofta virre att bli beskylld for
att ha gjort for lite dn for mycket. Med avstindet okar
okinsligheten. Detta giller méjligen ocksi den kinslighet
med viken mediernas personal pd olycksplatsen hanterar
situationen. Det faktum att journalisterna efter Estonia-
katastrofen inte verkade pa sjilva olycksplatsen kan hypo-
tetiskt tinkas ha viss betydelse for graden av nirgingenhet
och hinsyn. I fallet Goteborg stod journalisterna i
katastrofens centrum vilket sannolikt ledde dll ett storre
mitt av forsiktighet.

Hindelserna i Goteborg lir oss inte bara att sjukhusen
bor ha beredskap att mota ett mycket stort antal anhériga,
utan ocksi att stort mediauppbéd. Det ir viktigt att ocksd
ovriga yrkesgrupper har en realistisk uppfattning om
mediernas arbetsvillkor. En nyhet férmedlas oerhort
snabbt, forgrenas via olika férmedlare och nir ménga sam-
tdigt. Det ar dirfor viktigt med s.k. ritt-tdig information,
vilket innebir att informationen ir korrekt och att den
presenteras vid en limplig tidpunkt. Dementier skapar litt
forvirring, och har ibland svirt att 6ver huvud taget ni
fram.

En sjilvklar del av katastrofrapporteringen ir att
skildra de minniskor som drabbats och dem som Gverlevt.
Att ha blivit fotograferad eller filmad av TV och expone-
rad i chocktllstind for en stor publik, kan dock vara skad-
ligt for de 6verlevandes framtda rehabilitering. Det finns
exempel pd hur publicerade T'V-inslag och artklar kan
anvindas for att stanna kvar i sorgen, en slags fixering som
gor det svirt att gd vidare. Mdnga ménniskor som drabbas
av post-traumatisk stress (ett psykiatriskt tillstind som ef-
fekt av ett psykiskt trauma) visar tendenser att soka upp
traumat pd nytt. Att titta pi T V-inslaget eller lisa artikeln
om och om igen kan vara ett sitt.

Kunskap om det oférutsedda kan lita som en utopi,
men kunskapsfaktorn bor poingteras i sammanhanget.

194

Journalistkirens kinnedom om krisreaktioner och kris-
forlopp fir antas relativt begrinsad, med utgingspunkt
frin kursinnehdllet vid landets journalistutbildningar.
Dessa kunskaper ir viktiga eftersom chockens ansikte dr
lynnigt och kan sinda ut missledande signaler. D3 en indi-
vid drabbas av s.k. psycic numbing (en slags krisreaktion)
”luras” journalisten att uppleva den intervjuade som san-
sad och kontrollerad, nir deti stillet kan vara friga om att
personen ir chockad och har drabbats av overklighets-
kinsla. Psycic numbing ir en av flera s.k. coping-strate-
gier. Med coping menas det sitt pd vilket individen
beméter, bemistrar och anpassar sig tll sivil inre som
yttre hot.

Det finns en vilja dll lirande. Efter brandkatastrofen i
Goteborg har intresset for utbildning och fortbildning i
nimnda kunskapsomride varit stort. Bland annat har
Journalisthogskolan i Goteborg planer pé att infora kris-
psykologi/katastrofjournalistik i journalistutbildningen.

Nigra hallpunkter infor framtida mediebevakning ir
att i mojligaste man undvika att intervjua chockade min-
niskor, att inte visa bilder dir offer eller 6verlevande kan
identifieras, att forsoka utveckla nya journalistiska former
for att skildra det som sker. Journalister och fotografer bor
regelmissigt erbjudas krisbearbeting efter avslutat upp-
drag. Dessutom kan en konsekvensanalys av medie-
bevakningen vara fruktbar som erfarenhetsgrund for
kommande uppdrag. Att triffas innan det har hint ir en
mojlig vig mot 6kat professionellt f6rhillningssitt mellan
yrkesgrupperna pa olycksplatsen; en gemensam utbild-
ning for katastrofens olika aktorer.

Samverkan kring katastrofarbete
pa kort och lang sikt
Lars Fredholm, laborator Forsvarshogskolan i
Karlstad
Sambhillet utvecklas mot ett risksamhille med en 6kad
komplexitet. Det blir allt svirare att forutse och forsta
vilka skeenden som kommer att utvecklas.

Ett problem ir att de begrepp som anvinds inte har
samma innebord, framforallt mellan experter och vanligt
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folk. Och inte ens experter emellan. Myndigheterna sak-
nar tillrickligt med kunskaper om vilken variationsvidd i
upplevelser och beteenden som finns minniskor emellan.

Minniskor har ett fornuft som de agerar utifrin vid en
konkret situation. De beter sig ofta utifrin sina mal pé si
sitt rationellt. Experter och ledare behover betydligt mera
kunskap om hur minniskor tinker och reagerar. Det ir
viktigt att i forvig forsoka fundera ut vad minniskor har
for informationsbehov och hur det skall bemétas. Den
enskilde drabbade minniskan ir en resurs i detta arbete.

Det ir viktigt for myndigheterna att bygga upp en for-
maga som svarar mot det fortroende som férhoppningsvis
redan finns. Ibland har myndigheterna motstridiga intres-
sen som méste vigas samman i detta arbete.

Lars Nylén, rikskriminalchef

Rikspolisstyrelsen

Rikspolisstyrelsen utgor den centrala myndigheten inom
polisvisendet. Frin den 1 januari 1999 finns det 21 polis-
myndigheter i Sverige. Linsstyrelsen har inte lingre nd-
got direkt ansvar for polismyndigheterna. En viss samord-
ning finns dock kvar vid samhills- och katastrof-
situationer.

Sirskilda hindelser kinnetecknas av att de ofta intrif-
far 6verraskande, 4r svira att omedelbart f3 ett grepp om,
har ett komprimerat tidsférlopp och ett upptrappat flode
av aktiviteter. Dagens resursknappa samhille har inte dyg-
net runt resurser i tjanst for alla tinkbara situationer. Det
innebir att insatsorganisationerna méste mobiliseras och
att de vixer dll successivt. Minga situationer ir dyna-
miska, dvs. de utvecklar sig hela tiden och det ir svirt att
veta vad som kommer att hinda.

De samverkande aktorerna fir av naturliga skil ofta
olika uppfattmingar om en hindelse. Det ir oerhért svirt
men mycket viktigt att stimma av ligesbilder s& man fir
samma verklighetsuppfattming i olika staber, sirskilt om
arbetet utfors Gver en stor yta och ir utdraget i tiden. Ris-
ken ir stor om inte den interna kommunikationen fung-
erar att det blir ett gap mellan dessa bilder. Vidare uppfat-
tar massmedierna hindelsen pa sitt eget sitt, vilket for-
medlas dll allmidnheten och de drabbade m.fl. Det giller

att finga upp detta och vidta de dtgirder som behovs for
att allminheten skall ha en si god kunskap som mojligt,
inte minst de som utsitts for risker och behover vidta
skyddsatgirder.

Polisen har som regel att hantera ett stort antal min-
niskor vid en sirskild hindelse. For att klara svéra situatio-
ner méste man i forvig fundera 6ver vad organisationen
sjalv behover f6r information och vad som behéver limnas
dll allminheten och hur detta bor ske. Utgingspunkten
maste di vara att minniskor tinker olika och uppfattar in-
formation olika. Ofta gloms det bort att den enskilda
drabbade minniskan ir en resurs dven vid en svir hin-
delse.

Typiskt vid sirskilda hindelser ir att polisen har att
samverka med andra aktorer pd olika nivier. Polisen,
forsvarsmakten, riddningsginsten samt hilso- och sjuk-
virden forsoker skapa en gemensam doktrin att tackla
problemen. Det kan gilla det psykosociala omhinderta-
gandet, organisationen pé insatsplatsen etc. For att uppné
en bra samverkan genomfors viss gemensam utbildning
och 6vningar.

Det finns ett spinningsfilt mellan nivierna i samhillet.
Ofta virjer sig den lokala nivin f6r inblandning frin regio-
nal och nationell nivé i det operativa arbetet. Nir det gil-
ler storre insatser finns det lite rutin i Sverige. Desto vikdi-
gare blir det dirfér med 6vningar och utbildning, vilket
inte dr prioriterat idag vad giller polisen, som frimst arbe-
tar med nirpoliskonceptet. Polisen ir nu for tiden inte lika
insatsorienterad som den har varit.

Polisens insatsorganisation vid sirskilda hindelser be-
stir av en polisstyrka som leds av en polisinsatschef med
eller utan stab, dvs. en yttre ledning. Sedan finns det som
regel en overgripande operativ ledning som styrs av
polismyndighetens chef eller av den denne utsett. Vid
”Sirskilda hindelser av riksangeligenhet” upprittas vid
Rikspolisstyrelsen (Rikskriminalpolisen) en stab for 6ver-
gripande operativ samordning och strategisk ledning.
Riddningstjinsten har ett liknande system. I lednings-
staberna finns olika funktioner. En funktion skall t.ex. leda
insatsen, en funkton skall analysera den, en tredje svarar
for informationsverksamhet.
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Det skulle behévas ett bittre utvecklat system som kan
sjalvkorrigera sig under en pigiende insats och som kan
forhindra fastkorning i bekvima eller felaktiga hjulspar.

Slutligen bor vi utveckla vir samarbetsforméga.

Goran Tesfai Skoglund, direktor Svenska kyrkans
kriscentrum pa Virsta

Svenska kyrkan ir en funktionsansvarig myndighet. Upp-
giften ir att se tll att den verksamhet som bedrivs dagligen
dven skall kunna bedrivas i svéra situationer. Detta for att
kunna ge minniskor trygghet och dillit. Huvuduppgifte-
rna ir omsorg, diakoni, stodarbete, sjilavird, stodsamtal,
begravningsgudtjinster, sorgearbete.

Kyrkan ir mycket aktivi POSOM-grupper. Idag finns
det oerhorda klyftor i kunskap och beredskap. Utbildning
pagar inom kyrkan och pi sike skall fértroendevalda och
anstillda ges utbildning.

Margreth Koppen, enhetschef Svenska Réda korset
Vid Goteborgsbranden sa myndighetsrepresentanter att
man inte visste vilka resurser Roda korset har. Det finns
grupper for psykiskt och socialt stod. Vidare utbildas med-
lemmar i kris och medminskligt stéd. Genom de ménga
medlemmarna finns en uthéllighet inom organisationen.
Nir ndgon behover stod i sin sorg under lingre tid kan
Roda korset hjilpa till med en kontnuerlig stodperson.

For att fylla en roll i krisarbetet bor Roda korset finnas
med redan pi planeringsstadiet. Detta skulle innebira att
olika aktorer lir kinna varandra och forstir varandra och
ett kontakmit byggs upp. Det ir viktigt att hjilparbetarna
vet sin roll och nir det 4r dags att kalla in annan hjilp.
Frivilliga skall inte 6verta nigon yrkesroll i sitt arbete. Det
handlar om att vara ett stéd, att kunna finnas till och att
kunna hjilpa tll dir ingen annan har att utfora en arbets-
uppgift. Nir ndgot intriffar ir det viktigt att anvinda fan-
tasin for att tinka ut vad som kan behovas.
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Bilaga 4
Individuella och samhailleliga konsekvenser
av Estoniahaveriet

nalysgruppen arrangerade ett seminarium den
16-17 mars 1998 med syfte att belysa de individuella och
samhilleliga konsekvenserna av Estoniakatastrofen. I det
foljande presenteras referat av de anforanden som holls.

Sorg i ett livstidsperspektiv

Conny Nordin, professor i psykiatri vid Link6pings
universitet och hovpredikant

En utgingspunkt for resonemanget ir att sorg ir nidgon-
ting normalt som drabbar oss alla. Ingen minniska undgér
sorg. En andra utgdngspunkt ir att sorgen orsakas av en
forlust men att alla forluster inte leder dll sorg. Som
tankeexempel siger Conny Nordin att forlusten av en ny-
inkopt ring inte gér att jimfora med forlusten av en vigsel-
ring. Det ir ingen trost att man kan kopa en ny. Vigsel-
ringen innehéller for mycket kinslor.

En tredje utgingspunkt ir att forlusten i en sorg giller
savil den bortgingne som den sérjande. Att forlora en an-
hérig ir att forlora nigot av sig sjilv. Sorgen ir inte enkel-
riktad utan relationsrelaterad.

Conny Nordin stiller direfter frigan om sorg ér na-
gonting farligt och beskriver en studie” 6ver dodsorsaker
i London 1675. Bland dédsorsaker som smittkoppor, syfi-
lis, gikt och sjilvmord terfinns dven sorg. Aven om detta
inte dr ndgon hogklassig vetenskaplig framstillning, siger
den att sorg alltd har uppmirksammats som nigot som
kan f3 stora konsekvenser och som inte alltd ger den
erfarenhetsmingd som ménga tror.

En annan studie” som utférdes 1963 pi 4 486 dnk-

lingar 6ver 54 d4r i England visar 40% &kning av
dodlighetstalet for dessa, under sex méinader efter hus-
truns dod. I en kompletterande studie” fran 1969 visades
senare att tre fjirdedelar av denna 6verdodlighet pd 40
procent forklarades av hjirtsjukdomar. Det ir tydligen
hjirtat som ér i farozonen nir sorgen blir for svir.

I en ytterligare studie” fann man att sjukvirdskon-
sumtionen péverkades av anhorigas dodsfall. 44 dnkors
sjukjournaler undersoktes varvid man fann att antalet
sjukvirdsbesok per halvir var 2,2 fore makens bortging
och 3,6 efter.

D3 vi drabbas av sorg eller en traumatisk hindelse r
en forsta naturlig reaktion att vi vill stinga in oss sjilva for
att stinga hindelsen ute. Denna fas brukar kallas chockfasen
och illustreras av en bild pi en ostkupa som omger en
drabbad.

Chockfasen innebir dock inte att vi alltid dr helt
kontaktlésa, men den drabbade ir inte tllginglig for in-
formation pé det vanliga sittet. Det dr svart att nd fram
med information. Man tar inte in sidant man inte orkar
hora. Reaktionerna frin omgivningen blir ofta att det inte
ir ndgon idé€ att sdga ndgot, personen ir si inkapslad och
sluten.

Hur linge chockfasen varar ir individuellt, frin nigra
minuter till nigra dagar eller i sdrskilt traumatiska fall
lingre 4n si.

Nista fas kallas reaktionsfasen. D3 borjar den drabbade
bli mogen att ta tll sig sanningen och forsoker dirfor
knacka hél pd ostkupan inifrén. Men verkligheten "rinner”
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in fran lite olika hill och i olika takt. Det gér inte f6r den
som drabbats av sorg att ta till sig allt pd en ging. I den hir
fasen blir tillvaron for minniskan ofta kaotisk. Reaktionen
hos omgivningen kan bli att personen ir splittrad och svar
att orka med och risken finns att man som anhorig eller
vin drar sig undan. Det bésta dr att bara finnas dir och lita
vederborande tala, inte stota bort. Fasen miste ta sin tid.

S3 sméningom #r man beredd att limna ostkupan.
Man orkar dll och med sopa upp resterna efter det man
har varit med om. Man har bérjat ett nytt liv. I det hir
momentet hor man exempelvis personen siga: "Nu har
jag orkat ta bort hans sing. Nu har jag tapetserat om i sov-
rummet.” Detta idr uttryck for att man limnat hindelsen
bakom sig. Denna fas kallas reparationsfasen.

Under nyorienteringsfasen har den som drabbats av sorg
eller en traumatisk hindelse integrerat upplevelsen med
sitt liv och bérjat en process av nyorientering. Men det
finns fortfarande risk for att en liten hindelse kan vicka
det gamla dll livigen och reaktualisera kinslor man trodde
var passerade.

De beskrivna faserna giller sorg och dven andra trau-
matiska upplevelser. Sorgen har dock nigra inslag som #r
unika. Ett sddant inslag ir att sorgen tillhandahiller en ny
identitet pa gott och ont. Att anta en ny identtet betyder
att man ger upp en tidigare. Forlorar man en anhorig for-
lorar man delar av den egna identiteten.

Denna konsolidering av identiteten — Vem ir jag nu
nir jag inte lever i den relation som jag har levt i? — ir svér.

Frigorna hur och wvarfor, ir begrepp som Conny
Nordin menar kan komplicera sorgeforloppet om de sam-
manblandas. Hur — avser frigan om ddédsorsaken och
dodssittet. Varfor — har diremot en annan dimension och
avser frigan om mening, eller kanske brist pi mening.

Frigan varfor har en kvalitet som ibland gor frigan hur
mindre intressant. Som exempel nimner Conny Nordin
en brandman som dor under yrkesutovning. Om de anho-
riga pd frigan varfor fir veta att han dog nir han rusade
tillbaka for att ridda ett barn, kan de méjligen kinna nd-
gon slags mening med hans dod. Brist pd mening gor ris-
ken storre for att den forlustdrabbade skall fastna i ett il-
tande.
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Conny Nordin resonerar vidare att begreppet sorg
skulle kunna delas in i tre typer: den individuella, kollek-
tiva och den regionala eller nationella. De olika sorge-
typerna kan se olika ut.

Den individuella sorgen ror sig pi ett personligt plan.
Den sorjande kan mojligen diskutera den med nigon,
samtala om den, men ingen annan kan ta 6ver den. Den
sorjande vet att ingen annan kan forstd precis hur det
kinns.

Den kollektiva sorgen ir en gemensam angeligenhet i
en avgrinsad grupp, t.ex. familj, arbetsplats eller intresse-
forening. Sorgen efter en borgingen kollega t.ex. dr knu-
ten till arbetsgemenskapen. Den sorjande bir kanske inte
sorgen med sig hem pd samma sitt.

Den regionala eller nationella sorgen ir ocksd kollektiv.
Men den ir inte begrinsad dll en grupp vilket gor att sam-
horighetskinslan kanske inte ir lika tydlig. Sorgen ror sig
pa ett symboliskt plan. Ett exempel pd denna typ av sorg ir
reaktionerna efter mordet pd Olof Palme, prinsessan Dia-
nas bortging och Dagmar Hagelins forsvinnande i Syd-
amerika 1977.

D6d hér livet dll. Minniskan bér ocksi med sig en
tanke om att sorg fir oss att mogna och vixa. Detta diger en
gildghet di sorgen kommer i intervaller. Mellan
intervallerna hinner minniskan hantera sorgen, forma en
ny identitet och dirmed forbereda sig infor nista dods-
fall.

Virre ir det vid serier av dédsfall med korta intervall.
Sorgebordan blir da ackumulerad och det tar lingre tid for
den att plana ut och forsvinna. Detta forvirras ytterligare
vid massiv dod under kort tidsrymd, t.ex. vid en katastrof
eller under krig. Som individer hor vi mest talas om effek-
terna av den individuella sorgen. Vir erfarenhet av de psy-
kologiska effekterna av katastrofer och massdod ir mer
begrinsade.

Forhéllandet dll den bortgingne paverkar. Att forlora
en make eller ett barn ir sirskilt svirt. Styrkan i dllgiven-
heten, liksom tryggheten och graden av beroende ir pa-
verkande faktorer.

Omstindigheterna kring dédsfallet paverkar. Var det
en naturlig tidpunke eller ej? Forstod vi att detta skulle
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hinda? Fanns det mojlighet att forbereda sig for dodsfal-
let?

Det finns dessutom faktorer efter dodsfallet som kan
paverka sorgen. Den ena ir krisbearbetning och den andra
socialt stod. Krisbearbeting bor hanteras framforalle pi
ett individuellt plan, eller i en begrinsad grupp. Det so-
ciala stodet miste finnas i hemmiljon likavil som i vin-
kretsen och nationellt.

Sorg kan #dven ses i storre perspektiv och beskrivas uti-
frén tre begrepp: Okomplicerad sorg, akut stressyndrom
och posttraumatiskt stressyndrom.

Begreppet okomplicerad sorg ger uttryck for en “nor-
mal” sorgeprocess. Vi drabbas, sorgen liker ut och vi gér
vidare. Nir hindelsen blir oerhort intensiv och konfronta-
doner med dod eller hot drabbar den egna integriteten
brukar man tala om ett akut stressyndrom.

Ett symptom 1 ett akut stressyndrom ir att den trauma-
tiska hiindelsen dterkommer som drémmar, (flash backs).
Ibland leder det till ett undvikande beteende. Dessa reak-
doner kan vara mellan w3 dagar och fyra veckor och debu-
terar vanligen inom fyra veckor efter hindelsen.

Det finns en mer lingvarig variant som kallas
posttraumatiskt stressyndrom och som uppvisar en intensi-
vare bild. Posttraumatisk stress kan debutera si sent som
sex minader efter hindelsen och ha ett kroniskt f6rlopp.
Den medf6r ocksd vissa biokemiska forindringar, sorgen
stiller s3 att sdga om vér inre kemi.

Begreppet posttraumatiskt stressyndrom har en del sy-
nonymer i litteraturen, vilket speglar nigot av dimensio-
nen av svira forluster. Vi har ”soldier’s heart”, krigs-
upplevelsen, ”shell shock”, dvs. granatchocken, traumatisk
neuros, KZ-syndromet,”war sailor syndrome” (hos norska
sjomin som levde under hot att torpederas under kriget).
Till dessa kan dven riknas tortyroffer och incestoffer. Alla
dessa har drabbats av ndgot som liknar det som i dag kallas
posttraumatiskt  stressyndrom. Med andra ord: over-
intensiva hindelser som ér sa svéra att i princip ingen mén-
niska klarar av dem enbart med st6d av tidigare erfarenhe-
ter.

”Well, everyone can master a grief

but he that has it”

Alla vet hur man skall hantera sorgen utom den som ir
drabbad. Gétfullheten som uttrycks i strofen, menar
Conny Nordin avslutningsvis, sdger nigot om hur kom-
plex sorgen ir. Den fascinerar och oroar, den ir tillginglig
och otillginglig pa en ging.

Ceremoniers betydelse

Bo Brander, prist och forestandare vid
Laurentistiftelsen i Lund

T anforandet belyser Bo Brander behovet av s.k. passageri-
ter. Vid studier av religiésa fenomen har framkommit att
alla kulturer markerar livets vixlingar och férindringar
med riter och ceremonier. Riten transformerar fysiska
hindelser il social verklighet och har lika stor betydelse
for minniskan som subjekt, som for samhillet.

I'samband med d6éden har begravningsriten ingdtt som
en introducering till sorgearbetet, som i alla tider har varit
menad att fi ta tid. Viisentligen bygger savil den kyrkliga
som den borgerliga begravningen pd samma grundprinci-
per: En vordnad och tacksamhet infor det liv som ir slut,
ett uttryckande av empati och ett mer eller mindre tydligt
transcendent 6verlimnande. En preferens for ritens utfo-
rande finns f6r hembygdens kyrka och kyrkogard.

Riten ir aldrig tillimpbar pi minniskomassor. Aven
om erfarenheten ir kollektiv ir ceremonins tillignelse och
dllimpning alldd individuell och personlig.

Begravningen som passagerit innehillet fyra moment:

Overliimmandet och kvarbillandet. Den dode Gverlim-
nas till Gud, i begravningsriten markeras detta med orden
“vila i frid”, och kvarhilles hos de kvarlevande genom
minnet och namnet. Ett foto pd hedersplats i bostaden,
namnet pa gravstenen.

Minniskoviirdet och forgingligheten. Den starka kinslan
av livets svindlande korthet ir en betydande dimension i
dodens rit. Den balanseras riten av sin egen motsats. Ett
sitt att uttrycka minniskolivets virde dr att hantera den
dode med den pietet som man ir miktg. Ett annat ar
ceremonielet med de tre skovlarna jord, som sitter in
minniskan i ett ekologiskt ssmmanhang.
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Hinsidesfrigorna. Varje rit 6ppnar mot nagot storre i
tillvaron dn det som sinnena kan registrera. I den kristna
traditionen ir tron pi liv efter doden mycket stark och
tydlig.

Riten som overging och inget att stanna i. De nya och
mycket smirtsamma erfarenheterna skall inkorporeras i
en dimension dir den déde dr déd och de levande ir le-
vande. I begravningsriten markeras detta av aktens avslut-
ning och sjilva jordfismingen. Ett sista tack och farvil och
ett lysande av frid 6ver den dode. Platsen dir den dode
vilar skall bli en plats inte 6r katastrof, utan {or frid, forso-
ning och ro.

Har passageriten fungerat enligt Bo Brander, har den
bidragit dll att den smirtsamma dodens effekter inte blir
ett forlamande sir, utan berikande minnen och 6mma er-
farenheter som ger djup 4t livet.

Havet som gravplats

Lars Weiszth, professor vid universitet i Oslo

Lars Weiszth inleder med att gora en beskrivning av att
tdllvigagingssittet vid flygolyckor ir reglerat och utgir
frén att samtliga omkomna, samt flygplanet skall himtas
upp. For olyckor tll sjoss med fartyg finns inte motsva-
rande regler. Ur ett historiskt perspektv kan sigas att om-
komna pa btar limnade kvar i havet, framfor allt pd grund
av att det inte fanns tekniska mojligheter att omhinderta
dem. Anhorigas dngest och ovisshet efter batolyckor be-
mottes genom att de naturligt erbjods mojlighet ate triffa
de overlevande och fi svar pid ménga frigor. Professor
Weiszth konstaterar att nigra sidana sammantriffanden
inte organiserats i fallet med Estonia.

Lars Weiszth for ocksd ett resonemang kring frigan
om hur vi uppfattar déden dll havs, vad blir borta pé sjon?
Hur ser vi pd forhallandet kropp och sjil. I sammanhanget
ndmner han att SOS ir en forkortning fér Save our souls.
Han papekar ocksi att vér tradition 4r att man har en plikt
att soka efter sina anhoriga for att begrava dem pé land.

Ett annat perspektiv som belyses i anférandet dr om
det finns ndgon skillnad mellan hur anhoériga dll
besittmingsmedlemmar ser pa havet som grav, i jimforelse
med anhoriga tll resenirer. Med utgdngspunkt i ett reso-
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nemang om att anhériga tll sjomin skulle ha stérre accep-
tans for havet som grav, 4n anhoriga dll passagerare, nim-
ns att utvecklingen pekar pd att sjofolk stiller storre krav
pa att samhiillet skall stilla ekonomiska resurser till f6rfo-
gande for att forbitra sjosikerheten och kraven okar
ocksd for att omkomna skall birgas frin havet.

Nir det giller omstindigheterna kring Estonia nim-
ner Lars Weiszth att det som ir svirast att forsti, mot bak-
grund av det som tvd statsministrar sade, ir att inte ridd-
ningsarbetet direkt dvergick i ett omhindertagande av
omkomna.

Kris- och katastrofpsykologisk organisation

Ade Dyregrov, psykolog och ledare for Center for
krisepsykologi i Bergen

Katastrofer har starkast inverkan pd samhillet nir hindel-
sen drabbar omraden eller institutioner som alla ir bero-
ende av eller nir den drabbar viktiga symboler eller
symbolpersoner (sirskilt om hindelsen ir avsikdlig). Det-
samma giller om hiindelsen medfor att ett stort antal min-
niskor dor eller nir den drabbar barn. Om hindelsen ir av
den karaktir att alla kan identifiera sig med den eller om
massmedia ger starka skildringar av den paverkar dven
detta starkt. Om hindelsen utmanar centrala uppfatt-
ningar om viéra liv forstirks effekten.

Konsekvenserna for samhillet av en sidan katastrof
blir: kollektiv sorg och trauma, samhillsmedborgarna ut-
vecklar fantasier, uppfattningarna om virlden forindras,
sarbarheten okar, samhillets férvintan pa nya katastrofer
oOkar, nationens sjilvtillit sviktar, utloser starka traumatiska
reaktioner, myter genereras, kulturella normer forindras
och samhillets beredskapssystem paverkas.

Katastrofers inverkan pé individen

Upplevelsen av en traumatisk hiindelse kan d3 traumat in-
tegreras i individens livserfarenhet bidra dll personligt
vixande. Vixandet kan bidra tll att stirka modet hos indi-
viden, liksom styrkan. Det kan ocksi leda il att individen
sitter storre pris pa sina nirmaste och innebira en for-
djupning av relationerna till andra. Okad empati och om-
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sorg for andra, liksom okad tacksamhet f6r livet och posi-
tiva forandringar av livsprioriteringar dr andra positiva ef-
tekter.

For att det psykosociala stodet skall fungera krivs t-
ming och flexibilitet. Detta kan uppnis om omfattande
forberedelser gjorts i form av planering av resurser, mobi-
lisering och insatser. Hiri ingér trining och mental forbe-
redelse av den personal som skall medverka.

Erte viktigt led i arbetet med att bemoéta individer som
drabbats av storre katastrofer ir att kriscenter omedelbart
upprittas. Efter den akuta fasen skall uppfoljning ske och
eventuellt langtidsterapi erbjudas. Atle Dyregrov under-
stryker vikten av att detaljerad information om katastrofen
formedlas 16pande, tll sdvil de drabbade som dll st6d-
personerna.

Att lyssna till anhoriga

Kristina Brandinge, psykiater och klinikchef vid
Ersta sjukhus

P3a Ersta sjukhus har det genomforts ett antal enkit-
undersokningar, framfor alle riktade dll anhoriga. Efter
genomforda fem enkitundersokningar togs dven Gverle-
vande med. De resultat som redovisas under anférandet
behandlar dock enbart de forsta fem enkiterna.

I undersokningen har sammanlagt 863 personer med-
verkat. Dessa idr anhoriga tll 420 av de 501 svenska om-
komna, dvs. 84 procent av de svenska omkomna finns re-
presenterade i undersokningen. 90 procent av de svarande
riknas som forstagradsanhoriga, vilket innebiér att man 4r
maka, make, sambo, barn, forilder eller syskon. Den
storsta gruppen i enkiten bestdr av dem som har forlorat
forildrar. Den stora delen svarande sorjer en omkommen,
men det finns en icke férsumbar del som sorjer flera. Hir
limnas endast en 6vergripande redogorelse for nigra av
de enkiitsvar som bearbetats.

Frigor som belyses i enkiten dr hur omhindertagan-
det av de anhoriga fungerat. Vid varje svarstillfille 4r det
fler som befinner sig pd den negativa sidan i detta fall. I
enkiten stills frigor om hur de anhoriga madde fore kata-
strofen och hur de mér efter. Tendensen ir att hilsotill-
stdndet forbittras, men oerhort lingsamt. Efter tvd ar ar

det fortfarande minga som exempelvis vill ha nigon typ av
hjilp, krissamtal eller moten med andra anhériga.

Av enkitsvaren framgér dven att en stor del av de anho-
riga skulle 6nska att regeringen frigat dem om deras &sik-
ter i bargningsfrigan. Rorande frigan om birgning eller
inte birgning svarar anhoriga 55 procent inte birga och
32 procent birga, 11 procent har ingen asikt. Resultatet av
enkiten som sinds ut i anslutning tll ettirsdagen visar att
47 procent ir negativa och 40 procent positiva till birg-
ning. Den tredje enkiten idr forhallandet nistan jimnt
mellan de bida grupperna, med en viss 6vervikt for de som
vill birga. D4 svaren delas upp efter frigan om birgning av
hela fartyget, i relation tll omhindertagande av enbart
omkomna blir resultatet att 63 procent vill att de om-
komna skall omhindertas, mot 25 procent som siger nej
och 29 procent vill birga hela biten medan 42 procent
siger nej.

En klar majoritet av de svarande #r emot betong-
overtickningen av Estonia, omkring 80 procent siger di-
rekt nej. Frigan dr ocksi en av de som vicker mest kom-
mentarer.

Erfarenheter fran Alexander Kielland-olyckan
Odd Kristian Reme, prist och foretridare f6r
Alexander Kielland-fonden

Alexander Kielland-fonden var en forening bestiende av
anhoriga, foretradare for kyrkan samt representanter frin
fackforeningar. Foreningen var aktv i frigan om birgning
av oljeplattformen Alexander Kielland som vilte i Nord-
sjon 1980. 123 personer omkom och 89 riddades. Reme
forlorade sin bror vid olyckan.

Odd Krisdan Reme talar om parallellerna mellan
Estoniahaveriet och Alexander Kielland-olyckan och be-
skriver dem som sldende da det giller frigan om eftersok-
ande av de omkomna. I bida fallen frigade sig hela folket:
Vad skall vi gora? Skall vi acceptera att de doda fitt sin grav
i havet eller skall vi s6ka efter dem, for att f4 genomfora en
begravning pd land? I bida fallen var "alla” forst eniga om
birgning och eftersokande och regeringen i bide Norge
och Sverige gick lingt genom att lova att ”allt skall goras”.
Asikterna bland de anhériga var delade och i bada fallen
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avstods frén att undersoka anhorigas mening. I bida fallen
fattade regeringarna beslut om att inte l3ta eftersoka om-
komna, nigot som i fallet med Alexander Kielland s& sma-
ningom férindrades efter anhorigas kamp.

Alexander Kielland-fonden genomférde tre undersok-
ningar av anhorigas dsikter rorande frigan om bérgning
eller inte birgning. Den forsta genomfordes 15 manader
efter olyckan, den andra tvé dr efter och den tredje tre &r
efter. Mimingarna visade att ju lingre dden gick, desto
fler av de anhoriga onskade att eftersdkande av de saknade
skulle ske.

Tre och ett halvt dr efter katastrofen genomforde birg-
ning av plattformen och endast 6 av 36 saknade dterfanns.
Enligt Odd Kristdan Reme har ingen av de anhoriga, trots
detta, beklagat birgningen. Remes bror iterfanns inte,
men familjen har fitt ro dirfor att alle nu har gjorts som
kunde goras.

For Kielland-fonden fanns tvd anledningar dll att man
engagerade sig for birgning: den ena var att man ville
finna de ombordvarande och den andra att olycksorsaken

skulle kunna utredas fullstindigt.

Praxis rérande eftersokning av omkomna

Odd Kristian Reme menar att det i Norge tllimpats olika
praxis d& det handlar om eftersokning av omkomna och
sikrande av bevis, beroende pa vilka som férolyckats. For
flygolyckor giller ovillkorligen att flygplanet och de om-
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komna tas omhand. D3 det giller oljearbetare har Kiel-
land-fallet inneburit att eftersokning genomfors, men det
var inte sjilvklart fore den olyckan. D3 det giller fiskare
har det varit sjilvklart atc eftersoka Gverlevande, men inte
omkomna.
Fiskare har nu borjat stilla krav pd att olyckor il sjoss
med fartyg skall hanteras pi samma sitt som flygolyckor.
Odd Kristian Reme iar mycket kritisk till det etiska ra-
dets uppdrag och stillningstaganden i fallet med Estonia.
Hans huvudsakliga invindningar mot deras arbete ir:
* Redogorelsen grundas inte pd nigon normativ etisk
virdering av behandling av déda.
* Redogorelsen tar inte hinsyn tll empirisk erfarenhet
rorande anhorigas 6nskemal och behov i likartade fall.

Han menar att det ir dgnat att forvina att det etiska radets
korta, knappt sex sidor l&nga rapport, ligger tll grund for
den svenska regeringens beslut av den 15 december 1994.

Odd Kristian Reme avslutar med att framféra sin for-
hoppning om att Estonia birgas och att didrmed det tidi-
gare regeringsbeslutet upphivs. Det ir enligt hans upp-
fattning den enda rimliga 16sningen efter de erfarenheter
som kan dras av Alexander Kielland-olyckan. Ett dndrat
beslut skulle fi stor betydelse, sirskilt som precedens-
faktor, om flera minniskor i vira linder skulle drabbas av
liknande katastrofer.
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Bilaga 5
Dod och begravning ur kulturhistoriskt perspektiv

av Nils-Arvid Bringeus

6den ir ett biologiskt fenomen, men som min-
niskor ir vi infogade i en samhillskontext och ett kultur-
sammanhang, som formar véir héllning tll déden. For att
forstd och vigleda minniskors instillning tll Estonia-
katastrofen och dess konsekvenser ir det viktigt med ett
kulturhistoriskt perspektiv, som belyser doden bade ur
samhills- och individperspektv.

Den goda doden och den onda doden

Som biologiskt fenomen ir déden momentan och tidfist-
bar. Men som regel foregds doden av ett mer eller mindre
langvarigt sjukdomstllstind. Om minniskan inte tdigare
reflekterat 6ver sin dod s dr sjukdomstiden samtidigt en
forberedelsetid hirfor. Under medeltiden talade man om
”ars moriendi”, konsten att do, och kyrkan hade sirskilda
handledningar hirfér. Dodsforloppet var ritualiserat. Det
innebar att man dog i kretsen av sina nirmaste, bekinde
sin synd infor sin sjilasorjare, mottog forlitelsen och
sakramentet samt 6verlimnade sig med kropp och sjil i
den allsmiktiges hinder. Déden kunde hirvid bli en upp-
bygglig och stirkande upplevelse dven f6r de anhoriga.
Dédsritualen foregicks i sin tur av att den doende for-
ordnade om sina jordiska tillhorigheten.

Motsatsen till den goda déden var den brada doden,
vare sig den intriffade genom inre fysiska orsaker, genom
olyckshindelse eller yttre vild. I kyrkans forbon, litanian,
bad man att slippa ”ond, bradd d6d”, dvs. sidan d6d som
inte mojliggjorde forberedelse. I vira dagar betraktar vi
kanske snarast den med tekniska medel f6rlingda livstiden

eller den lingsamma déden som den onda, medan den
snabba déden visserligen kan vara smirtsam for de nir-
maste men ir barmhirtg f6r den déende, som dirigenom
slipper en pligsam sjukdomstid.

Aven utan ett religiést perspektiv kan man tala om god
respektive ond dod, nirmast beroende pi tidpunkten pi
livsaxeln, d3 den intriffar. Min f6dda vid 1800-talets mitt
levde i genomsnitt 44 ar och kvinnor i 47,5 ar. Idag har
medellivslingden forskjutits till 75 dr for mén och éver 80
ar for kvinnor. Manga dor forst i 90-drsildern. Medan
spidbarnsdoden tidigare var vilbekant och accepterad i
nistan varje familj utgoér den numera, di den nigon ging
intriffar, ofta en katastrof.

De flesta av oss vill 1ata doden vinta si linge som moj-
ligt bade pi oss sjilva och vira anhoriga. Likarna vet hur
anhoriga kan vara otrostliga, t.o.m. di de mist svirt sjuka
forildrar i 90-drsildern. Ménga tycks sakna insikt om d6-
den som en nodvindighet bide wur samhills- och
individperspektiv. Man unnar inte de sina att do.

Vir nutida uppfattning om en god eller ond déd beror
alltsd i stor utstrickning pa den sociala strukturen. Den
ildrige, ensammes dod betraktar vi vanligen som naturlig
och barmhirtig. Den déd, som rycker en familjefor-
sorjare, man eller kvinna, ifrin de sina, 4r ond. Den allra
sviraste doden ir vanligen nir ett barn rycks bort fore for-
dldrarna.

De som omkom vid Estonias forlisning forefaller 1 ge-
nomsnitt ha varit ”i sina bésta ar”. Det betyder att de hade
nirstiende anforvanter maka/make, forildrar eller barn.
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Detta har uppenbarligen starkt bidragit tll att katastrofen
ocksd blivit en personlig tragedi av si stora métt.

Doéden och samhillet

Under stormaktstiden ansdgs det yttre skeendet vara ett
tecken pd Guds bevigenhet eller hans vrede. En katastrof,
alltifrén hungersnod tll kungsdod, tolkades som Guds be-
straffning av nationen. Gamla testamentet tillhandaholl
talrika exempel.

Krig medfor alltid att minniskoliv offras. En gingen
tids nirkrigsforing innebar bokstavligen minniskoslakt.
Med den tekniska utvecklingen av stridsmedlen ir det sil-
lan fienderna ser varandra i vitdgat, men forlusterna av
minniskoliv har fitt desto stérre omfatming. Ett sjoslag
innebar en kalkylerad déd, varvid man antingen kunde
triffas av fiendens eld eller g dll botten med det egna far-
tyget.

Daéden pé slagfiltet var ocksd forutsedd. Krigsmakter-
na sinde dirfor inte bara filtskirer utan dven sjilasorjare
med ut i filt. Innan Gustav I Adolf gav sig ut i slaget vid
Liitzen berittas det att han som vanligt forrittade sin
morgonbon och anbefallde sig i Guds hinder. Déden pd
slagfiltet betraktades samddigt som en hjiltedod. Kistan
sveptes i natdonens fana. Den sinktes i graven under salut.
Krigsgravarna kallas i Finland for hjiltegravar.

Aven att ge sig ut pa en lingviga resa, var i gingen tid
en dodsrisk. I psalmboken fanns sirskilda boner just for
reseniirer. Overfall av viigfarande horde till dagordningen.
Vir egen tid har pdmint oss om dodsfaran under flyg-
firder. Prins Gustav Adolfs och Dag Hammarskjolds
namn ir knutna dll flygresor med dédlig utging.

I gingen tid var man vil fortrogen med doden, efter-
som den merendels skedde i hemmet. Den avlidne visades
dir upp for alla som ville komma och fordes sedan i pro-
cession tll kyrkogirden. Doden har osynliggjorts i det
moderna samhillet genom att den merendels intriffar pd
institutioner, dir manniskor ir tagna ur sin egen levnads-
miljé. Den doda kroppen forvaras i bisitmingsrum eller
barhus fram tll begravningen. Minga minniskor har forst
langt upp i medelildern deltagit i en begravning.

Hanteringen av den doda kroppen var - och ir i viss
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min allgidmt - inte helt och hillet en privatsak utan dven
en samhillsangeligenhet. Den regleras av en begravnings-
forordning men forst och frimst av sedvinjan, som kan

vara lokalt skiftande.

Doéden som nationell erfarenhet

Linder, som i mannaminne varit involverade i krig och
krigshandlingar, har en nadonell erfarenhet av déden. Det
giller i Norden frimst Finland men #ven Baltikum. Krigs-
kyrkogirdarna 4r padminnelser om erfarenheter, som vi
inte har haft motsvarighet till under 200 ar i Sverige. Esto-
nia-katastrofen var for finnar och balter en bland minga
nationella katastrofer. For oss svenskar framstir den som
ett unikum, skenbart utan vare sig tidigare motsvarighet
pd grund av sin omfattning. Vi saknar sedan mycket ling
tid tillbaka nationell erfarenhet av katastrofer av motsva-
rande storlek. Den mediala uppmirksamheten kring
regalskeppen Vasa och Kronan under senare ar kan litt ge
intrycket av att deras forlisning utgjorde nationella kata-
strofer. D Vasa sjonk 1628 omkom likvil endast mellan
30 och 50 man. Vid Stora Kronans forlisning vid slaget
utanfor Olands sédra udde 1676 var forlusterna dnnu min-
dre.

Under stormaktstiden, som tillika var de stora krigens
tid, markerades bide nederlag och segrar pd de europeiska
slagfilten med gudstjinster pd hemmaplan. Segrarna med
skallande trumpet fanfaror och ”Te deum”. Nederlagen
med forstimda, svartdraperade pukor. I Danmark kon-
centrerades hogtidlighéllandet 1771 till "Den store bede
dag”, som allgjamt firas. I Sverige hade vi fyra bondagar
med skiftande karakeir.

Den storsta nadonella katastrofen utgjorde i gingen
tid kungens dod. I varje socken i hela landet markerades
den med klockringning. Ringningens lingd var ett tecken
pa sorgens omfattning. Efter Gustav IT Adolfs dod ringdes
varje dag under ett helt ar och efter Karl XI:s dod 1697 i
232 dagar. Under den gustavianska tiden fick ringningen
mindre proportioner. Sorgen uttrycktes dven genom att
altare och predikstol 6verkliddes med svart tyg och ge-
nom att pristerna bar svarta misshakar. Klagodagar dll-
hérde landssorgsceremonielet fram tll 1872 liksom
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sorgegudstjinster i rikets kyrkor. Sorgeceremonierna blev
en landsomfattande manifestation.

Sveriges neutralitet under i virldskrig medforde att
vi skonades for stora forluster. Men 4ndi omkom 787
svenskar pé svenska fartyg och 430 svenskar pé utlindska
fartyg under forsta virldskriget 1914-18. Tillsammans
gor det 1 217 personer, dvs. betydligt fler 4n antalet om-
komna vid Estonia-katastrofen. Dessa forluster férorsaka-
des frimst av den tyska ubdtskrigforingen. Inte heller an-
dra virldskriget limnade oss oberérda. Vid torpederingen
av det svenska fartyget Hansa mellan Nynishamn och
Visby den 24 november omkom 84 minniskor. Denna
hindelse vickte desto storre uppmirksamhet som Hansa
var ett passagerarefartyg i reguljir trafik. Hindelsen omta-
las alltjaimt i Nationalencyklopedin 1992.

Doden som sensation

Doéden har alltd haft ett nyhetsvirde. Redan sjila-
ringningen 6ver enskilda personer vickte minniskors ny-
fikenhet: Vem ér dod? Begravningarna dgde tidigare rum i
samband med s6ndagens hogmissa, di minga var nirva-
rande pi kyrkbacken och i kyrkan. Dédsfallen inom for-
samlingen tillkinnages allgamt vid séndagens hogmissa
och i dagstdningarnas vecko- eller minadsrapporter. Det
anses vara en skyldighet for de anhoriga att annonsera om
nirstiendes dodsfall. I vissa lokaltidningar finns dven
begravningsreferat med uppgifter om begravningsakten
och om vem som sint kransar till biren.

Det massmediala intresset knyter sig numera dock inte
dll vanliga dodsfall utan dll olycksdoden. Ju fler om-
komna, desto storre rubriker. Ju vidrigare omstindigheter,
desto bredare lisekrets. Men uppmirksamheten sam-
manhinger dven med den dédes samhillsposition, vilket
vi senast upplevt i samband med statsminister Olof Palmes
bortging.

Medan budskapet om Gustav II Adolfs dod i Litzen
krivde en ménad for att nd dll Stockholm, sker nyhets-
formedlingen numera blixtsnabbt 6ver hela klotet. Tid-
ningarnas kamp om lésnummerskopare 6kar tempot. Ett
dodsfall av en kind person — som t.ex. prinsessan Diana —
héjer upplagorna enormt. Allminheten vill hilla sig un-

derrittad om vad som sker och fir genom pressbilderna
och TV-rutan en kiinsla av att sjilv vara dsyna vittne.

Den mediala uppmirksamheten kan vara si nir-
gingen, att den dr upprorande for de nirstiende. Omvirl-
den bryter in pd det privatas territorium. De egna kira
omkomna exploateras for allmianhetens 6gon. Snabbhets-
faktorn medfor att fakta inte hinner kontrolleras. Ryktes-
spridning uppstér for att inte siga mytbildning. De verk-
liga omstindigheterna kring en katastrof kan ofta faststil-
las forst genom en omfattande utredning om ens da.

Det mediala intresset 4r samtidigt kortvarigt. Nya
hindelser under de nirmast foljande dagarna minskar ge-
nast rubrikernas storlek. Efter ytterligare ndgon tid krivs
det sirskilda handelser for att en katastrof pd nytt skall ak-

tualiseras i medierna.

Ett vardigt omhindertagande

I Heidenstams Karolinerna har soldaten Bengt Geting pi
sitt yttersta en enda onskan: att jordas i en snygg vit
skjorta. Om vi ir klidda eller oklidda eller hur vi dr klidda
di vi moter doden eller liggs i kista kan kanske riknas ill
adiafora. Den dode ber6rs ju inte sjilv hirav. Likvil har
frigan om minniskors virdighet bide i livets slutskede
och efter doden kommit att accentueras pa senare tid. Till
“minniskovirdet” hor ocksd en virdig hantering av den
doda kroppen.

Déden pa ett fartyg som forliser torde i mycket kunna
liknas vid déden pd ett slagfilt. Nir hoppet om birgning
gitt om intet och inga 6verlevande mer finns kan man inte
forvinta sig att finna kropparna i en virdig milj6 eller i ett
virdigt skick.

En viktig lirdom #r att ritt personer agerar i ritt
sammanhang vid ett olyckstillfille. Vi kan knappast tinka
oss att vir kropp hanteras av obehériga pi operations-
bordet. Kroppshanteringen efter dden bor inte vara min-
dre omsorgsfull. Men det finns ju i bida fallen professio-
nella att dllgd. Savil i likarutbildningen, pristutbildning-
en och utbildningen av begravningsentreprendrer bor
ingd ett moment rorande katastrofberedskap. Ett lagarbe-
te dr nodvindigt. Samtidigt forutsitter respekten for min-
niskors personliga identitet och trosuppfattning att jins-
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terna inte 4r pitvingade. Att en minniskokropp riddas ill
varje pris dr kanske inte det mest 6nskvirda vare sig ur
individens eller samhallets synpunkt. Regeln vid forlisning
att kvinnor och barn forst skall f3 plats i riddningsbdtarna
vittar om att ett sidant medvetande har gamla traditio-
ner.

Men ocksi i birgningssituationen av levande och doda
ir frigan om en virdig hantering av storsta vikt. Redan vid
ett vanligt dodsfall och en vanlig begravning kan de smi
tingen f3 en betydelse, som ofta inte tycks std i rimlig pro-
porton tll den verkliga inneborden. Viér tanke och vart
minne fister sig vid detaljer. Det kan gilla sjilva hante-
ringen av den déda kroppen. Minniskors kinslighet okar,
och det som bide ger sir och likedom har inte med kvan-
titet och tidsutdrike att gora utan med kvalitet. Déden i
var nirhet gor oss inte bara kiinsligare for det yttre utan
ocksé mera mottagliga for det som har positiv och likande

kraft.

Vart behov av ritual

For att konkret hantera de stora livsfrigorna har vi behov
av ritual. Detta ir en insikt och kunskap som kyrkan haft
och forvaltat genom arhundraden. Behovet gor sig gil-
lande vid intridet i denna virlden liksom vid uttridet. En
klassisk emologisk term ir rite de passage, vilket markerar
att det samtidigt 4r friga om ett statusbyte eller ett byte av
identitet t.ex. frin ogift dll gift, frin gift dll dnka/dnkling.

Behovet av ritual bottnar i ett behov av grinsmarke-
ringar. Utan grinser blir tllvaron liksom minniskolivet
kaotiskt. Grinserna skapar trygghet. Men grinséverskri-
danden ir samddigt smirtsamma. [ smirtindringens tide-
varv tillgrips dirfor stundom en fuga mortis, en flykt frin
doéden. Det kan ske genom psykofarmaka likavil som ge-
nom att underlita att barn frin fyradrsildern och uppat fir
deltaga i en begravning.

Ritual 4r uppbyggda av symboliska handlingar, dvs.
handlingar som stir f6r ndgot annat 4n vad de egentligen
ir. Det kan vara vattenbegjutning vid dopet, jordpikast-
ning vid begravningen. I virt visterlindska samhille sker
de ofta mycket diskret. I Svenska kyrkan sker jordfist-

ningen symboliskt genom det moment som kallas ”dver-
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litelsen”. I Norge dger akten vid jordbegravningar fortfa-
rande rum ute vid den 6ppna graven. Det ir en ofta smirt-
sam, men samtidigt otvetydig markering av att ett min-
niskoliv dr avslutat.

I den ortodoxa kyrkan sker ritualerna pa ett innu tydli-
gare sitt. Dopet sker allgidmt genom fullstindig neddopp-
ning av barnet i dopfunten och jordpikastningen direkt pi
den doda kroppen, innan locket skruvas fast pa kistan och
fores till graven.

Ritualen synliggor statusforindringarna, och de foljs
ofta av anslutande lista eller reciterade texter och béner.
Kyrkohandboken erbjuder en kasuell serie i samband med
begravningsgudstjinster, dvs. anpassad efter olika situatio-
ner: barn, gammal minniska, olyckshindelse eller vid sir-
skilt svira omstindigheter.

I ett forinderligt samhille kan nya, tidigare ej forut-
sedda situationer uppstd. Kyrkohandboken limnar si-
lunda anvisningar for hur en begravningsgudsginst skall
gestaltas ”dd nigon avlidit utomlands och stoftet redan
kremerats”. De olika ordningarna for begravnings-
gudstjinst forutsitter dock att den doda kroppen eller as-
kan finns pd plats. Diremot saknas anvisningar for en
begravningsgudstjinst di stoftet ej kunnat patriffas eller
hemforas av olika anledningar. En sddan akt kan visserli-
gen fa karaktir av en begravning ”in effigie”. Den kan dven
tinkas bli foljd av en "riktig” begravningsgudstjinst om
stoftet senare skulle pdtriffas eller kunna hemforas. Men
det finns anledning f6r Kyrkomotet att ta upp frigan om
anvisningar for en "memorial”-gudsginst. I minga linder
utformas begravningsgudstjinsten normalt pd detta sitt.
Aven for svenska medborgare med vinkrets i olika linder
har sidana gudstjinster aktualiserats.

Ritualen #r givetvis inte enbart forknippad med en
begravningsgudstjinst i Svenska kyrkans ordning utan
dven nodvindig vid sk ”borgerliga” begravningar.

I varma linder sker begravningsakten mycket snabbt
efter dodsfallet. Hos oss drojer det ungefir en vecka eller
ibland lingre. For ling tdsutdrike dr av ondo, dirfor att
tiden mellan dodsfallet och begravningsakten har en
liminell karaktir. Tingen ir inte avslutade.

En form av kollektiv begravningsakt pa olycksplatsen
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ir ocksd mojlig. I Finland och Estand har man hillit
begravningsceremonier ute vid Estonias forlisningsplats.
Dirigenom har man utfért en gemensam avslutnings-
ritual. Att man inte forrittat nigon motsvarande ceremoni
pa svensk sida har sikerligen bidragit dll att hilla traumat
levande. Vi har ett behov av grinsmarkeringar for att livet
efter hand pa nytt skall g vidare i "normala” spér.

Detta innebir dock inte att man glommer de avlidna.
Dédsdagen kommemorerades under romersk-katolska
skedet i var historia vid s.k. sjilamissor f6r dem som betalt
for sddana och avsikten var att de skulle upprepas drligen i
all framtid. Kyrkan underlittade enligt medeltida uppfatt-
ning pligorna i skirselden men svarade ocksd for att de
dodas minne holls levande. Reformationen avskaffade
sjalamissorna, men minnet av dodsdagen kunde likvil
hogtidlighdllas pi tretdonde dagen efter dodsfallet liksom
pa arsdagen. P4 dagstidningarnas familjesidor finner man
numera inte si sillan In memoriam-annonser pé drsdagen
av ett dodsfall. Avsikten dr uppenbarligen att hilla de bort-
gingnas minne levande.

Behovet av gemensamma sorgemanifestationer

Katastrofer, dd ménga samtidigt omkommer, medfor ett
behov av gemensamma sorgemanifestationer, d& vi delar
sorgen med varandra.

Estonias forlisning natten till den 28 september 1994
ir en sorgedag, som sikerligen hogtidlighéllas privat av
manga efterlevande anforvanter. Det finns ett behov av
sddana markeringar, och kanske kunde de dtminstone i
forsamlingar med flera Estonia-offer arligen firas offent-
ligt. Att forsoka glomma eller fortringa den svira hindel-
sen dr inget bra alternativ.

Gemensamma sorgemanifestationer 4r inte nigot
nytt. "Alla sjilars dag” har medeltida ursprung och
hogtidligholls dagen efter Allhelgonadagen. Numera skil-
jer man inte s stringt mellan de bida dagarna utan talar
enbart om Allhelgona, som fitt karaktir av grav-
smycknings- och minnesdag. Visserligen kan vi smycka
véra gravar eller tinda gravljus nir som helst under &ret,
men just Allhelgonahelgen har blivit en nationell mani-
festation i virt land. Hundratusentals minniskor soker sig

dll sina sliktgravar eller tll minneslundarna, dir deras
anforvanter ir jordade. Vid sirskilda gudstjinster tinds ett
ljus for varje under éret avliden. Aven om den enskilda fa-
miljen enbart ir fokuserad p en bestimd avliden, sa visar
sedens styrka, att det finns ett behov av en nationell sorge-
dag eller minnesdag, som alla har personlig anledning att
fira. Hir och var fyller Mors dag och Fars dag en liknande
funktion, men Allhelgonahelgen ir genom naturens och
morkrets samstimmighet med doden sirskilt limplig som
minnesdag for de déda.

Den vigda jorden

Kyrkogirden ir alltsedan medeltiden en invigd plats, en
”Guds dker” avgrinsad med en mur frin omgivningen och
skyddad mot skadegorelse t.ex. av betesdjur. Vigningen
skedde vanligen av biskopen eller den prist han delegerat
uppgiften dll. Under medeltiden f6rekom dven vigning av
den 6ppnade graven, varom allgjdame pa vissa héll i landet
den s.k. gravoppningsringningen vittnar.

Betydelsen av att vila i vigd jord visar t.ex. det danska
kansliets brevbocker fran 1600-talet, dir bedrovade dnkor
vidjar tll konungen att fi sina d6da mins kistor 6verforda
frén “hednajorden” till den vigda jorden.

Med en gammaltestamentlig samhillsdoktrin med-
forde ocksd vissa brott att samhillet — efter vederborlig
rannsakning kunde bruka déden som ett straff. Sjilva av-
rittningen kunde ske pi ett mer eller mindre hedersamt
sitt. Straffet utvidgades genom foreskrifter om hur
begravningen skulle utforas. De som avrittats formenades
den vigda jorden och begrovs i ”histbacken”.

Som brottslig girning riknades dven att ta sitt eget liv.
Att ta hand om sjilvmordares kroppar overlits At
“oirliga”. Begravningen skedde i tysthet utan klockor, och
den vigda jorden formenades dem utom da sjilvmordet
skett i “huvudsvaghet”.

Man bor diremot inte i alltfor hog grad f6rknippa den
vigda jorden med familjegravarna. Traditionen med si-
dana dr foga mer idn ett sekel gammal. Dessforinnan var
det pd méinga hall vanligt att de avlidna begrovs invid var-
andra allteftersom de avlidit, vilket innebar att man och

hustru kunde jordas pa skilda stillen pa kyrkogérden.
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Det 4r en trost att veta att ens maka/make, foraldrar
eller barn vilar pd en bestimd plats, som man kan smycka
eller dir man i enskildhet kan grita ut. Namnet pa grav-
virden forstirker den avlidnes identitet. Vi fir veta hans
stund och plats pé jorden. Detta kan vara viktigt ocksa for
kommande sliktled.

Den vigda jorden har linge varit férknippad med grav-
friden. Kyrkogérden ir en fristad, dir ett brott alltid be-
traktats som sirskilt svirt. Ingenting 4r mera upprorande
in nir gravvirdar vriks omkull och slas isonder. Den bris-
tande respekten for de doda kan desslikes ta sig uttryck i
plundring, ndgot som ocksd befarats ifriga om Estonia-
offren. Ridslan for gravplundring ir inte heller utesluten
pa vanliga begravningsplatser. I Edinburgh finns ett torn
pa stadens mest centralt beldgna kyrkogird. Anledningen
dll att det uppfordes var att man dirifran skulle kunna be-
vaka kyrkogirden och forhindra den gravplundring som
tdigare forekommit. Stringt taget kan man idven siga att
de arkeologer, som griver ut forngravar eller soker efter
gravfynd med markdetektorer ocksd gor sig skyldiga il
gravplundring. Hir 4r det endast det langa tidsperspekt-
vet som gor oss skrupelfria.

Den vata graven

Daodsfall ombord pa fartyg foljdes tidigare sivil inom ma-
rinen som inom handelsflottan av sjébegravning efter en
jordfistningsakt ledd av bitens befilhavare, varpi krop-
pen, insydd i segelduk, sgilptes 6verbord. Havet var en
grav liksom jorden. I bida fallen skulle kroppen upplosas
fortiras som organisk materia. I sjomanslitteraturen finns
ménga gripande skildringar av sddana hogtidligheter. Och
i svenska sjomins visbocker saknas sillan den troskyldiga
visans ”Sjomans begravning” skriver prosten Inge
Lofstrom i en artikel om Havet som kyrkogéard (Sydsven-
ska Dagbladet 22/10 1994). Ett par av stroferna lyder:

Ingen krans och ingen lilja
smycka skall en sjomans grav
Endast vigor g och komma
skeppet svajar an och av
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Kom, du milda ande ljuva
till en mork och dunkel grav
Kom, du fridens turturduva
for oss pa det svarta hav.

Forlisningar gir i sjofartens historia lika lingt tillbaka som
man firdats pa sjon. Havet 6verbryggar stora avstind och
gor det mojligt ate firdas bekvimt, men samtidigt soker
det sin tribut. Vi idr inte skapade att vistas i vattmet mer 4n
korta 6gonblick. Drunkningsdoden anses visserligen inte
vara en svar dod, men den skiljer sig frin andra dodssitt.
Vi talar knappast om dem som kvivts eller brints ihjil men
vil om drunknade som en sirskild kategori.

Emologiska undersokningar visar hur angeligen man
varit i gngen tid att iterfinna drunknade. Nir man inte
lyckats pa annat sitt har man efter medeltida monster till-
gripit magiska dtgirder och genom en tupp, ett ljus eller
ett brod sokt finna den drunknade. Forsvinnandet forde
den avlidne il en limmal grupp av varelser som forlorat
sin status genom att de blivit bortdefinierade som minnis-
kor. Sddana déda kunde under namn av gastar eller strand-
vaskare rentav betraktas som en fara for omvirlden.

Nir sjon tagit nigon, och man inte funnit igen den
doda kroppen, sa att en begravning kunnat dga rum, kiinde
man ind3 ett behov av en rituell markering. I Skine bru-
kade man dirvid enligt gammal sed hélla ett "grategille”.
Detta forekom alltid, dd ndgon forlorat sina séner pa sjon.

Den mojlighet att med linsstyrelsens tillstind stro ut
askan i vattnet, som numera finns efter kremation, visar att
den vdta graven inte behover vara ett simre alternativ 4n
en jordbegravning. Vattnets stilla spegel, dess krusningar,
boljeslag eller rentav stormar pdminner om ménnisko-
livets viixlingar. Overlitelsen av stoftet 4t vattnet ter sig
mihinda mest naturlig for dem som levt sitt liv vid vara
kuster eller haft anknyming tll havet. Manga forknippar
havet med livets lyckliga stunder, med béten, fiskspoet,
badet eller leken pid stranden. I likhet med utstréendet av
askan pd en begravningsplats markerar utstréendet i vatt-
neten dterging till de grundelement av vilka ménniskan ar
skapad. Men det medfor samddigt att den dédes kvarlevor
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inte kan forknippas med en bestimd plats pd samma sitt
som vid jordbegravning.

Den kiinde sjoromanforfattaren Akan Villiers har i sin
bok "By way of Cape Horn” som motto satt en dikt, som
ir ett slags gravskrift 6ver alla som fitt sin sista vila i havs-
djupet. Den skulle inom kort bli en gravskrift éver honom
sjalv:

Could I but lie in the ocean deep,

"Neath the slumbering surges ever to sleep,
Where waves eternal stir the sands

And move the seaweed’s sodden strands;
Buried for aye in the Sea’s deep bed,

Dead to the world: to myself not dead;
Listening there to the breaker’s boom,
Watching the sunlight’ filtered gloom

Till the Sea shall cast up her head.

Den anonyma graven och den personliga
identiteten

I det lilla samhallet var frigan om en minniskas identitet
knappast aktuell. Alla kiinde alla. Som ett problem fram-
stdr diremot begreppet i ett storskaligt samhille och inte
minst i samband med katastrofer. Identiteten ir knuten till
vér kropp (frimst ansiktet), virt namn och vira levnads-
data. Fodelsenumret pd soldaternas "dodsbricka” avser att
underlitta identifieringen av en avliden i samband med
krigshindelser. Identitetsbrickor f6r alla medborgare
skulle kunna vara ett led i en allmin katastrofberedskap.
Tandanalys ir ett sitt att identifiera personer i linder med
utbredd tandvird. DNA-analyser har pi senare tid blivit
ett sofistikerat medel att sikerstilla identitet, som tidigare
varit utesluten.

Vikten av att kunna identifiera avlidna personer blir vi
medvetna om vid nistan alla olyckshindelser. Hur starkt
detta behov ir erfar vi ocksi i krigforande linder. Inte sil-
lan har kroppar som kastats 1 massgravar ater grivts upp
for att kunna identifieras och senare kunna begravas pi ett
virdigt sitt i hemorten. Problemet har hos oss aktualise-
rats i samband med frigan om birgning av de av Estonia-
katastrofens offer, som allgdmt ir kvar i skeppet.

Ett sentida alternativ tll den enskilda gravplatsen #r
minneslunden. Den ir visserligen beldgen inom den lo-
kala begravningsplatsen, men urnan grivs ner utan att
man fir nirvara, och utan att man fir veta platsen. Annu
mer anonymt sker utstroendet av askan i minneslunden.

Ofta vill dldre minniskor pa detta sitt befria sina efter-
levande frén gravvirdens skotsel, kanske utan att tinka pi
att de dirmed iventyrar nigot virdefullt — den enskilda
graven ifrin dem. De bida begravningsalternativen vitt-
nar om att nutidens ménniskor kan ha mycket skiftande
uppfattming om var och hur de vill s6rja eller minnas sina
anforvanter. Ur Estonia-perspektv forefaller det knappast
som om minneslunden utan den enskilda gravplatsen i
hemforsamlingen ir det eftertraktade alternativet. Minga
vill f3 tillbaka de sina frén den kollektiva grav som skeppet
utgor.

Frigan om avlidna personers identitet r 4 andra sidan
starkt tidsbegrinsad. De flesta svenskar vet inte var deras
farfars far eller mormors mor ir jordad, kanske inte ens
vad de burit f6r namn. Som avlidna ir vi egentligen intres-
santa endast for dem som levat nigon tid tillsammans med
oss. Sikerstillandet av en avlidens personliga identitet ir i
det langa loppet en omojlighet. Kravet pi formulmings-
bara gravurnor forsvarar identifikationen av en kremerad
persons kvarlevor. Utstréendet av askan —vare sig det
sker p& marken eller i havet — omgjliggor med en ging en
sadan identifikation. Slutsatsen ir att vi aldrig for framd-
den kan sikerstilla identiteten av minskliga kvarlevor.
Som déda fors vi forr eller senare i ett kollektiv av doda
utan bevarad personlig identitet. Lika lite som donationer
for eviga sjalamissor kan forsikringar av annat slag forhin-
dra detta. Av stoft har vi kommit. Stoft skall vi ater bli.

For dem, som bekinner tron pd de dodas uppstindelse
i enlighet med den apostoliska trobekinnelsen, ir detta
dock inte ndgot trauma. Johan Olof Wallin har skinkt oss
nagra trosterika ord om detta (ps. 403:9 1 1937 érs psalm-
bok): ”Stilla ock mitt stoft ma gémmas I den tysta jordens
famn. M3 det rum av virldens glommas, Dir jag vilar utan
namn: Rum och namn vil Herren kinner, D3 han ropar
sina vinner.” Jordens famn kan utan att meningen f6rind-
ras utbytas mot havets famn. I Uppenbarelseboken (20:13)
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berittas om vad som skall ske vid tidens slut: "Havet gav
tillbaka de doda som var i det.”

Ddden, sorgen och tidens flykt

Om rummet binder vir tanke och sorgekinsla si befriar
oss tiden: ”Allt har sin tid... Fodas har sin tid och d6 har sin
tid..., grata har sin tid, och le har sin dd. Klaga har sin tid,
och dansa har sin tid” (Predikaren 3:1-4). Orden bor inte
tolkas som om livet hade ett bestimt antal motsatta faser,
utan snarare si att allt har sin 6verging. Act “gréta har sin
tid” betyder alltsd att sorgen har — eller bor ha — ett slut
liksom allt annat i livet. Detta ir inte enbart en individuell
utan en allminminsklig erfarenhet. Sérja kan vi endast
under en begrinsad tid, minnas kan vi s linge vi lever.

Bade fysiskt och psykiskt likande sker i samspel med
tiden. Dodsforskarna skiljer mellan olika mentala stadier,
som kan folja pi en brdd och ovintad dod alltifrin vrede
dll resignation. Det ofta brukade ordet sorgearbete forut-
sitter ocksd en tidsutdrike. Befrielsen frén sorgen kan inte
ske lika snabbt som katastrofen. Tiden ér vil ingen likande
krafti sig, men det efterfoljande hindelseflodet medfor att
vi betraktar ocksd dodsfallet ur nya positioner.

Tiden limnar inte bara rum for kinslor utan ocksa for
overviganden och kanske accepteranden. Under en
veckas vistelse i Estland viren 1998 fick jag tydliga indika-
tioner pa att Estonia-katastrofen hir mer eller mindre bli-
vit en historisk hiindelse. Att pa nytt diskutera frigan om
agerandet med olycksfartyget eller de avlidnas kroppar
skulle endast riva upp siren.

P3 individplanet kan tiden 3 olika konsekvenser. Da en
make dott kan den efterlimnade inom kort ha funniten ny
livskamrat, varvid sorgen efter den som gitt bort snabbt
klingar av. Virre ir det kanske for barn, som inte kan f3
nya forildrar. Eller for forildrar, som inte kan fi nya barn.

Skeendet ir irreversibelt. Ingen kan f3 tillbaka sina av-
lidna anférvanter.

Man glémmer dven litt att det bara dr en enda genera-
tion som kan kiinna samma sorgekinsla. Forildrarna ill
de omkomna #r snart sjilva borta. Och efterkommande,
som aldrig personligen métt de omkomna utan bara hort
dem omtalas, fir aldrig samma relation tll de f6rolyckade.

"Hon/han var med, di det hinde” 4r vad man kan beritta.
Viktigare ir ett fotografi eller andra dokument av de bort-
gangna.

Vi dger numera inte besitmingsritt tll en grav lingre
4n 25 4r. Aven om ritten kan forlingas, torde bestimmel-
sen ritt vil dterspegla praxis. Ibland kan man rentav for-
vina sig 6ver hur manga gravstenar av personer, som avli-
dit bara for ndgot tiotal &r sedan, flyttats undan, dirfor att
gravplatsen inte virdats. Slutsatsen ir att det ir en relativt
begrinsad td vi sorjer nigon. Men detta hindrar natur-
ligtvis inte att sorgetiden dnda kan upplevas som ling och
tung.

Materiell eller spirituell syn pa déden

Ceremonier och ritualer dr gjutna i konkret form, bl.a. for
att kunna upprepas vid nya dllfillen. De utfores i omedel-
bar anslutning il en levande eller d6d kropp och kan dir-
for ytligt sett forknippas just med det kroppsliga. Men det
ar endast formen som ir materiell, och den materiella for-
men stir for ndgot annat, vid begravning t.ex. utplinings-
tanken, kretsloppstanken eller tron pd de dédas uppstin-
delse.

Det hor dll det minskliga att tinka i ménskliga eller
jordiska kategorier. Till dem hér dimensionerna tid, rum
och social miljo. Sirskilt svirt har vi att slippa rums-
begreppet, som ju dr si avgorande for virt jordiska liv.
Detta idr kanske en {6ljd av sekulariseringen, dvs. benigen-
heten att uppfatta tllvaron enbart i enlighet med jorde-
livets villkor. Skalder och tinkare har tiderna igenom péa-
mint oss om en tillvaro utan sidana jordiska begrins-
ningar. En tillvaro d4 sjilen ir befriad frin kroppens holje.
Mitt ibland banal dédsannonspoesi kan man finna uttryck
for detta. Ur min dagstidning den 7 juli 1998 viljer jag tva
exempel:

Do not stand by my grave and weep
I am not there. I do not sleep

I am a thousand winds that blow
I'am a diamond glimt on snow

I am the sunlight on ripend grain

I am the gentle autumn rain
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When you awake in the morning hush
I'am the swift uplifting rush

Of quiet birds in circling flight

I am the soft starshine at night

Do not stand by my grave and cry

I am not there... I did not die.

Annu nirmare virt sorgeimne stir denna dikt:

Pa vigornas toppar véntar
man den bista utsikten
Havsalperna:

Strilande ikapp med
djupen

Var inte radd

Horisont efter horisont ska
forsvinna —

Men inte ljuset.
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Bilaga 6
Ett sprak for sorg

Iva Eggehorn, forfattare, deltar i analysgruppens se-
minarium den 16-17 mars 1998, Individuella och samhil-
leliga konsekvenser av Estoniahaveriet, med en betrak-
telse 6ver virt behov av ett gemensamt sprik for sorg.

Ylva Eggehorn inleder med att tala om Georg
Stgjernhjelm, den svenska skaldekonstens fader som var en
del av stormaktstidens kulturella och politiska elit och blev
hovrittsrdd i Dorpat (numera Tartu) i Estland 1630. I mit-
ten av 1600-talet riddades Stjernhjelm d3 ett skepp mellan
Estland och Sverige forliste. Han forlorade dock alla dgo-
delar. Stjernhjelm limnade latinet och bérjade smida det
svenska sprékjirnet och det arbetet, menar Ylva Egge-
horn, 4r hon och andra svenska forfattare arvtagare dll.
Som forfattare har man for det mesta ett 6ga pé sprakets
vig i samhillet. Och spriket dr en mycket lingsam, nistan
osynlig process. Den processen har tvi sidor: den gemen-
samma och den privata.

Vi lir oss att tala av de som stir oss allra nirmast i en
indm personlig sfir. Men ganska snart nds vi av det ge-
mensamma spraket, pd gatan, i skolan, i tidningarna, i lit-
teraturen. Virlden kommer till barnet som en stortskur av
fragment av motsigelser. Med sprakets hjilp fogar barnet
samman de hir delarna och skapar mening. Det intres-
santa ir att just den ricka ord som bildar ett budskap ocksi
kallas for en mening. Orden i det arbetet fir barnet frin de
omgivande vuxna tll att borja med.

Forst dr man bara sjilv den rena handlingen i en berit-
telse som heter ”Mitt liv”. Sedan blir man berittaren, nir
man har spriket. Nir jaget har bildats. Nir man har lite
hum om tiden. Nir minnet har borjat sin kreativa verk-
samhet med att villja ut limpliga delar av ens forflutha med
stor oppenhet f6r forindring. Nir man har arbetat in dll-
rickligt mycket av virlden i sin kropp och i sin hjirna ir

man redan i full ging med det arbete som #r upptagna av
vare sig vi vill eller inte - att skriva berittelsen om mitt liv.

Det ir ett hirt arbete att erévra spriket och att skapa
mening i virlden. Det tar fakdskt all ens tid och all ens
energi i ansprik och Ylva Eggehorn menar att det arbetet
fortsitter hela livet. Vi skriver vidare pd berittelsen om
mitt liv. Men med tiden kanske det inte mirks lika mycket
som ndr vi 4r barn. Dessutom kopplas mer och mer av det
gemensamma spriket pa tidigt: sagorna, innehallet, sym-
boler och berittelser frin hel var kulturkrets. Skolan och
tidningarna férmedlar nyheter. Kunskap och historia, det
stora ordskeppet, tar oss med ombord. Vi liser, lir oss,
arbetar, rostar, fostrar barn, engagerar oss eller liter bli att
engagera 0ss. S gott som varje dag gor vi flera val, etiska,
praktiska, politiska, kinslomissiga.

Den samlade bilden av vira val och vira arbeten med
att beritta om vira gemensamma liv blir s& sminingom
vir historia, folkets minne, inte bara berittelsen om mitt
liv utan berittelsen om vért liv. Det dr som en stor sprik-
skugga i vars hign vi gispande sitter vid frukostbordet och
lyssnar pa morgonnyheterna. Genom den hir stora sprik-
skuggan sorterar vi, tolkar och aterberittar vi vad vi har
hort. Det dr sd virderingar vixer fram. Det dr sd opinioner
bildas. Det dr si underlag bildas f6r det som si sminingom
kommer att bli etiska och politiska beslut. Det hir ir en
process som foregar de etiska och politiska besluten. Ylva
Eggehorn menar att det hir dll stora delar 4r en spraklig
process, en lingsam och oerhort viktig rorelse.

Ylva Eggehorn berittar vidare att hon niddes av nyhe-
ten om Estonias forlisning nir hon befann sig i Sigtuna.
Flera minniskor i staden, dven hon sjilv, hade anknyting
dll personer ombord. Hennes dotter kunde ha befunnit
sig ombord och Ylva Eggehorn beskriver ovissheten innan
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hon fick besked om att det inte var si som en svagstroms-
chock, en nedtoning av kinslor och reaktioner som kom
senare.

Med anledning av Estoniakatastrofen stiller sig Ylva
Eggehorn frigan om vi har riter for nationell sorg? Ett
sprak for gemensam kollektiv sorg? Hon menar att vi inte
har det, att vi blivit fattiga pi ett gemensamt sprik for kol-
lektiv sorg.

Ylva Eggehorn ombads under dagen att dagen dirpa
delta i en direktsind radioandakt med anledning av
Estonias forlisning. Hon sade ja och insig samtidigt att det
var det sviraste uppdrag hon nigonsin fitt. Det gillde att
finna ett sprak for den kollektiva sorgen, det sprik som
minniskor under barockens tidevarv t.ex. hade en nirmast
sjalvklar tillging tll, d insikten fanns om att vi inte hade
garantier mot vild, ofird och déd var allmin egendom.

Hon bestimde sig for att tala om ritten dll var sorg, tll
att inte bli trostade f6r snabbt och avslutade med att lisa
en egen text som blivit tonsatt och fatt nummer 256 i den
nya psalmboken. En text hon menar kommit till i ber6ring
med det gemensamma spriket.

Psalm 256, Ylva Eggehorn

Var inte radd. Det finns ett hemligt tecken.
Ett namn som nu skyddar dig ndr du gar.
Din ensamhet har strander in mot ljuset.
Var inte radd. | sanden finns det spar.

Han dlskar dig. Han vantar dig i kvall.

En kvéll nar du férstar hans hemldshet

och hur han léngtar efter dina steg.

Fran evighet har han stimt mdote har.

Var inte radd. Det finns en morklagd hamn.
Du ser den inte nu, men fardas dit.

En dag ska du bekdnna hégt hans namn,
hans kérleks frid som ingenting begar.

Du ar pa vdg. En dag blir natten vit. En dag.
Och stjarnor véxer ur hans famn.

Var inte radd. Det finns en moérklagd hamn.
Du ser den inte nu. Men du férdas dit.
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Forteckning dver moten i analysgruppen och

referensgruppen

1997-10-05 Analysgruppen

1997-10-27 Analysgruppen

1997-11-17 Referensgruppen

1997-12-03 Analysgruppen och referensgruppen
1997-12-21 Analysgruppen

1998-01-15 Referensgruppen

1998-01-21 Analysgruppen

1998-01-22 Referensgruppen

1998-02-11 Referensgruppen

1998-02-23 Analysgruppen

1998-03-04 Analysgruppen

1998-04-02 Analysgruppen och referensgruppen
1998-04-21 Analysgruppen och referensgruppen
1998-04-27 Analysgruppen och referensgruppen
1998-04-28 Referensgruppen

1998-05-08 Analysgruppen

1998-05-12 Referensgruppen

1998-05-19 Referensgruppen

1998-05-20 Analysgruppen

1998-05-28 Referensgruppen

1998-06-02 Analysgruppen

1998-06-07 Analysgruppen

1998-06-09 Referensgruppen

1998-06-29 Referensgruppen och analysgruppen
1998-08-20 Analysgruppen och referensgruppen
1998-09-02 Analysgruppen och referensgruppen
1998-09-06 Analysgruppen och referensgruppen
1998-09-08 Analysgruppen

1998-09-14 Analysgruppen

1998-09-22 Analysgruppen

1998-09-23 Referensgruppen

1998-10-01 Referensgruppen

1998-10-07 Analysgruppen

1998-10-20 Analysgruppen och referensgruppen
1998-10-25 Analysgruppen

1998-10-26 Analysgruppen

1998-11-05 Analysgruppen

1998-11-11 Referensgruppen
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1998-11-17
1998-11-24
1998-11-25
1998-12-10
1998-12-10
1999-01-10
1999-01-28
1999-02-08
1999-02-15
1999-02-26
1999-03-02
1999-03-09
1999-03-23
1999-04-14

Forteckning over moten, seminarier och intervjuer

Analysgruppen
Analysgruppen
Referensgruppen

Analysgruppen
Referensgruppen
Analysgruppen
Analysgruppen
Analysgruppen
Analysgruppen
Analysgruppen
Referensgruppen
Analysgruppen

Analysgruppen
Referensgruppen

Moten med anhoriga och anhérigforeningar

1997-12-01
1997-12-04
1998-01-19
1998-01-30
1998-02-12
1998-03-01
1998-03-01
1998-03-19
1998-03-24
1998-03-26
1998-04-01
1998-04-25
1998-04-28

1998-06-02
1998-06-08
1998-06-16
1998-11-12

Ersta sjukhus

Statens Haverikommission

0Odd Lundqvist, SEA

Anhérigforeningen SEA

Henning Witte

Hearing, Borlinge

Hearing, Lindesberg

Hearing, Stockholm

Hearing, Norrkoping

Hearing, Jénkoping

Hearing, Uppsala

Hearing, Vilhelmina

Representanter for SEA, Std- och brottsoffer-
foreningen i Vilhelmina, Féreningen for anhoriga
tll saknade och omkomna anstillda i Lindesbergs
kommun, Stédféreningen f6r Estoniaoffren i
Uppsala

Anhérigforeningen inom kooperationen
Videokonferens med anhériga

Hearing med 6verlevande, Stockholm
Videokonferens med anhériga och éverlevande
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Seminarier och expertmoten anordnade av
analysgruppen

1998-02-10

1998-03-16-17

1998-06-17

Seminarium 1, biargningsfrigan
Foredragande:

Ray Honour och Dave Cawson, Rockwater A/S
Lars Molinder, civilingenjor

John Hjelle, likare, MediTeam

Aina Teivens, rittsodontolog

Hakan Mérnstad, rittsodontolog, svenska ID-
kommissionen

Arne Bjorkas, avdelningschef vid polisen i Oslo
Roland Stdhl, poliséverintendent, ordf. svenska
ID-kommissionen

Jan Olsson, kriminalkommissarie

Deltagare i panelsamtal:

Jan Jacobsson, Géteborgs Dykeriteknik AB
Anders Lindahl, dykare

Bengt Grisell, forskningsingenjér, KTH
Robert Grundin, éverlikare,
Rittsmedicinalverket

Gunnar Bengtsson, f.d. chef ostkustens
marinkommando

Johan Franson, f.d. chefsjurist, Sjofartsverket
Seminarium 2, sorg och kris

Foredragande:

Ylva Eggehorn, forfattare

Conny Nordin, professor i psykiatri, Linképings
universitet

Bo Brander, prist och forestindare Laurend-
stiftelsen

Lars Weisth, professor i psykiatri

Ade Dyregrove, ledare for Center for
krisepsykologi, Bergen

Kristina Brandinge, psykiater och klinikchef
Ersta sjukhus

Odd Kristian Reme, prist och foretridare for
Alexander Kiellandfonden

Expertmoéte 1

Foredragande:

Elisabeth Aarsaether, informationskonsulent,
Sysselmannen pé Svalbard

Ake Wide, civilingenjor, Sjofartsverket

Jan Erik Janson, tekn. dr., uppdragsledare, VBB
Per Engstrom, civilingenjér, VBB

Roland Stihl, ordforande, svenska ID-
kommissionen

Dave Cawson, Rockwater A/S

Jan Jacobsson, Géteborgs Dykeriteknik AB

Goran Wenngpist, chef, finska ID-kommissionen

1998-09-29

1999-01-21/22

Antti Penttili, rittslikare, finska ID-kommissio-
nen

Arne Bjorkas, chef for kriminalteknikerna, norska
ID-kommissionen

Jan Lindberg, 6verlikare, svenska ID-
kommissionen

Hakan Mérnstad, rittsodontolog, svenska ID-
kommissionen

Expertmote 2

Foredragande:

Lars Landelius, birgningskapten

Ulrich Dischler, civilingenjér och skeppsbyggare
Thomas Milchert, tekn. dr.

Karl Gustaf von Konow, forste kustbevaknings-
inspektor, dykaroverledare, kustbevakningens
centrala ledning

Seminarium 3, Kommunikation och psykiskt
och socialt bemotande i katastrofer
Foredragande:

Birgitta Berggren, Polismyndigheten i Borlinge
Kerstin Bergh Johannesson, leg. psykolog,
Akademiska sjukhuset Uppsala

Liselotte Englund, doktorand, JMG - Géteborgs
universitet

Eva Fellenius, sektionschef, CAK

Bertil Flodin, kommunikationsforskare

Lars Fredholm, laborator, forsvarshgskolan
Karlstad

Inge Gustafsson, kanslirdd, Information
Rosenbad

Sara Hedrenius, Neptunus

Kicki Hultin, nyhets- och samhillschef, Sveriges
Television

Mirten Boje Hviid

Kent Hirstedt, Neptunus

Aage Johansson, poliskommissarie, Polis-
myndigheten i Géteborg

Anders Karlberg, kyrkojurist, Svenska Kyrkan
Margreth K6ppen, enhetschef, Svenska Réda
Korset

Bjorn Korlof, generaldirektor, Styrelsen f6r
psykologiskt forsvar

Urban Lambertson

Lars Lilled, Goteborgs kommun

Inger Magnusson, informationskonsulent,
Svenska Réda Korset

Eva Marling, f.d. planeringschef, Sveriges
Television

Lars Nylén, rikskriminalchef, Rikspolisstyrelsen
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Jens Odlander, pressombudsman, Utrikesdepar-
tementet

Goran Pettersson, beredskapshandliggare,
Svenska Kyrkan

Bo Riddarstrom, éverdirektor, Overstyrelsen for
civil beredskap

Abbe Schulman, 6verlikare, Huddinge sjukhus,
Centrum for kriskunskap

Goran Tesfai Skoglund, direktor, Svenska
Kyrkans kriscentrum pa Virsta

Henrik Svenungsson, biskop emeritus

Mikael Oun, Neptunus

Deltagare i panelsamtal:

Rita Berggren, enhetschef, Vrinnevi sjukhuset i
Norrkoping

Erik Brandel, kanslirdd, Forsvarsdepartementet
Lena Brunzell, Statens Riddningsverk

Johanna Enberg, projektledare, Styrelsen for
psykologiskt forsvar

Anders Heuer, departementssekreterare,
Forsvarsdepartementet

Ake Lindblad, departementssekreterare,
Forsvarsdepartementet

Sonja Ledmyr, avdelningsdirektor, Socialstyrel-
sen

Mats Norrman, stabspastor, Forsvarsmakten
Ann Wedin, personalkonsulent, Forsvarsmakten

Intervjuer och moten i samband med
analysgruppens besok Estland

1998-08-24
1998-08-24
1998-08-24
1998-08-24
1998-08-25
1998-08-25
1998-08-25
1998-08-25
1998-08-25

1998-08-25
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Indrek Treufelt, nyhetschef pa Eest TV

Piret Tali, journalist pd Eesti Pievalet

Kersti Berendsen, anhérigféreningen Memento
Mare

Allan Laur, pastor i Pingstkyrkan, Lea Mossin,
psykolog, Mart Murdree, ridgivare till
socialministern och Raivo Oherde, anhérig
Hearing med anhériga och éverlevande i Véru
Syster Theresa, Birgittasystrarna i Tallinn
Anhérigforeningen Memento Estonia, Ander
Paeorg

Tiit Sepp, vice konsul, Inrikesministeriet, Mairit
Kratovits, avdeln. for utrikeskontakter

Pritt Minnik, vice polischef, Robert Antropov,
ordférande i estniska ID-kommissionen

Victor Palmet, bitr. statssekreterare,
"Transportministeriet

Hearing med anhériga och 6verlevande i Tallinn

1998-08-25 Jaan Kiivit, drkebiskop och Lauri Sonen, Nathan

Hamer, Jaan Leppik, Joel Luhamets, foretridare
for den estniska kyrkan

Intervjuer och moten i samband med
analysgruppens besok i Finland

1998-08-24 Aila Salminen, Katariina Kivisto, finska
Trafikministeriet, Jukka Hikimie finska
Sjofartsverket

1998-08-24 Holger Rotkirch, ambassador, Karkus Laurent,
chef for konsulira avdelningen Seppo Tauren,
finska Utrikesdepartementet

1998-08-24 Fredrik Vahlquist, Marjatta Ikonnen, Gunill Nell
och Elisabeth Vahlquist, Svenska ambassaden i
Helsingfors

1998-08-25 Brandchefen Jari Sainio, brandmistarna Reijo
Salminen och Leif Eriksson samt bitr.
brandchefen Pertii Sommero

Intervjuer

Medlemmar i den avgiende regeringen

1998-02-12 Carl Bildt, statsminister

1998-03-18 Mats Odell, kommunikationsminister

1998-03-19 Gun Hellsvik, justitieminister

1998-03-19 Alf Svensson, bistindsminister

1998-03-20 Anders Bjorck, forsvarsminister

1998-03-26 Margareta af Ugglas, utrikesminister

1998-04-02 Inger Davidson, civilminister

1998-05-05 Reidunn Laurén, bitr. justitieminister

1998-08-04 Bo Kohnberg, sjukvirdsminister

Politiska tianstemiin i den avgiende regeringen
1998-03-06

Per-Egon Johansson, statssekreterare,
Kommunikationsdepartementet

1998-03-20 Peter Egardy, statssekreterare, Statsrdds-
beredningen

1998-04-01 Lars Christiansson, presschef, Statsrids-
beredningen

1998-04-20 Jonas Hafstrom, departementsrad och
utrikeshandliggare, Statsridsberedningen

1998-04-22 Per Zetterquist, pressekreterare, Statsrads-
beredningen

1998-04-23 Inger Strombom, pressekreterare, Kommunika-
tionsdepartementet

1998-04-24 Hans Dahlgren, statssekreterare, Statsrdds-
beredningen
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1998-04-27

1998-04-28

1998-05-29

Emil Svensson, kommendor, Statsrads-
beredningen

Rolf Tufvesson, planeringschef, Kommunika-
tionsdepartementet

Per Blixt, pressekreterare, Niringsdepartementet

Medlenmmar i den tilltridande regeringen

1997-10-28
1997-12-17
1998-02-12
1998-04-01
1998-04-17
1998-05-05
1998-10-27

Inez Uusmann, kommunikationsminister
Ingvar Carlsson, statsminister

Jan Nygren, statsrdd, Statsridsberedningen
Laila Freivalds, justitieminister

Ines Uusmann, komunikationsminister
Ingvar Carlsson, statsminister

Goran Persson, statsminister

Politiska tianstemiin i den tilltriddande regeringen

1997-10-20

1997-10-29

1998-02-06

1998-02-16

1998-03-10

1998-03-12

1998-04-22

1998-05-05

1998-05-05

1998-05-06

Kjell Lindstrém, politisk sakkunnig, Statsrds-
beredningen

UIf Martensson, politisk sakkunnig, Statsrads-
beredningen

Birgitta Wallstrém, politisk sakkunnig,
Kommunikationsdepartementet

Siv Gustavsson, politisk sakkunnig, Kommunika-
tionsdepartementet

Eva Lindau, pressekreterare, Kommunikations-
departementet

Kjell Lindstrém, politisk sakkunnig, Statsrids-
beredningen

Magnus Persson, statssekreterare, Kommunika-
tionsdepartementet

Kjell Lindstrém, politisk sakkunning, Statsrids-
beredningen

Gisela Lindstrand, pressekreterare, Statsrads-
beredningen

Nils Gunnar Billinger, statssekreterare,
Statsrddsberedningen

Tjanstemiin inom Regeringskansliet

1997-10-28

1998-01-14

1998-01-29

1998-01-29

1998-02-17

Asa Kastman Heuman, ritts- och exp. chef,
Kommunikationsdepartementet

Bosse Wallin, chef for affirsverksamheten pd
Kommunikationsdepartementet

Magnus Stephansson, departementssekreterare,
Kommunikationsdepartementet

Alf Stengvist, departementssekreterare,
Kommunikationsdepartementet

Jan-Olof Selén, enhetschef, Kommunikationsde-
partementet

1998-02-18
1998-03-13
1998-03-20
1998-03-25
1998-03-30
1998-04-01
1998-04-22
1998-05-11
1998-05-18
1998-07-16
1998-08-18
1998-12-03
1999-01-18
1999-02-05

1999-02-09

Myndigheter
1997-10-09

1998-01-30
1998-02-05

1998-03-24
1998-03-24

1998-03-25
1998-03-25

1998-03-25
1998-03-30

1998-04-30

Asa Kastman Heuman, exp.- och rittschef,
Kommunikationsdepartementet

Goran Sellvall, expeditionschef, Statsrads-
beredningen

Bertil Roth, departementsrid, Niklas Hedman,
departementssekr., Utrikesdepartementet
Anders Iacobaeus, rittschef, Kommunikationsde-
partement

Gunnel Pettersson, assistent,
Kommunikationsdepartmentet

Goran Schider, rittschef, Justitedepartementet
Lars Magnuson, rittschef, Utrikesdepartementet
Bengt-Ake Nilsson, rittschef, Statsrids-
beredningen

Anders Iacobaeus, rittschef, Kommunikationsde-
partementet

Ingvar Paulsson, exp- och rittschef, Civil-
departementet

Goran Blomberg, enhetschef, Brita Lundh,
kanslirdd, Hans Enflo, kanslirdd

Claes Eriksson, dep. sekr. Kulturdepartementet
Hasse Alnervik, kanslirid, Statsridsberedningen
Ingrid Iremark, pressekreterare, Statsrids-
beredningen och Inge Gustafsson, kanslirad,
Information Rosenbad

Bertil Jobeus, informationschef, Information
Rosenbad

Dick Borjesson, vice amiral, Forsvarsdeparte-
mentet och Rolf Lindgren, organisationsdirektor,

FOA

Bjorn Korlof, generaldir., och Johanna Enberg,
projektledare, SPF

Johan Franson, chefsjurist och t.f. generaldirek-
tor, Sjofartsverket

Olof Forssberg, generaldirektor Statens
Haverikommission

Bertil Arvidsson, teknisk direktor, Sjofartsverket
Sten Andersson, avdelningsdirektor, Sjofartsver-
ket

Maj Lindhagen, funktionsansvarig, stab personal,
Sjofartsverket

Lars-Goran Bronow, informationschef,
Sjofartsverket

Kaj Janérus, generaldirektor, Sjofartsverket
Thomas Lindstrand, chefsiklagare och Uno
Hagelberg, 6veriklagare

Johan Franson, chefsjurist och t.f. generaldirek-
tor, Sjofartsverket
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1998-08-05
1998-12-08

1998-12-08
1998-12-09
1999-03-02

1999-03-03

Kajsa af Petersens, Statens Konstrad

Bjorn Korlof, generaldirektor, Johanna Enberg,
projektledare, SPF

Sonja Ledmyr och Gunilla Hulth-Backlund bida
avdelningsdirektérer, Socialstyrelsen

Roland Nordlund, forskningschef, SPF

Alf Axlid, avdelningsdirektoren, riddnings- och
sikerhetsavdelningen linsstyrelsen i Stockholms
lin

Sven Hammarstedt, brandingenjér och Johan
Friberg, fil. kand., sektionen f6r Energi, Skydd

och Sikerhet Svenska kommunforbundet

Ledamoter av Etiska radet

1998-02-25
1998-03-05
1998-03-09
1998-03-10
1998-03-11
1998-03-12
1998-03-13
1998-03-18
1998-03-19

Ovm'ga
1998-01-12

1998-01-12
1998-03-23
1998-03-23

1998-03-27
1998-03-31
1998-03-31
1998-04-20
1998-04-22
1998-04-24

1998-04-25
1998-04-25

1998-04-30
1998-05-05

1998-05-07
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Eva Sahlin

Lars H. Gustavsson
Peter Paul Heinemann
Yrsa Stenius

Karin Séder

Sten Andersson
Anders Lindstrém
Caroline Krook

Bertil Werkstrom

Kristina Brandinge, psykiater och klinikchef,
Ersta sjukhus

Lars Weiszth, professor i psykiatri

Gunnar Weman, irkebiskop

Ingela Thalén, riksdagsledamot (s), ledamot av
soc.dem. verkst. utskott

Eva Eriksson, vice partiordférande(fp)

Peter Nobel, jur. dr. sirskild utredare

"Tove Gunnarsson, likare, Huddinge Sjukhus
Gustav Hannuliak, mittadsdykare

Kia Andersson, riksdagsledamot (mp)

Lars Grundberg, ambassador, svenska
ambassaden i Estland

Knut Isaksson, skolchef Vilhelmina kommun
Ulla-Britt Granberg, diakonissa, Vilhelmina
kommun

Britt-Marie Lundstrém, diakonissa, Vilhelmina
kommun

Bengt-Goran Lindfors, komminister, Vilhelmina
kommun

Helena Nilsson, vice partiordforande(c)
Robert Grundin, overlikare,
Rittsmedicinalverket

Goran Pettersson, Stockholms stift

1998-05-28
1998-09-04

1998-09-21
1998-09-14

1998-10-14

1999-02-05
1999-02-23

1999-03-08

Roland Stihl, svenska ID-kommissionen

Gert Rosencrantz, enhetschef Jourhavande
kurator, och Monica Johannesson och Berit
Dahlstrém, jourhavande kurator

Lena Gutberg, komminister Oscars férsamling,
Gunnar Lundgren, stiftsadjunkt, Stockholms stift
Anders Kamb, beredskapsplanerare, SAS

Abbe Schulman, éverlikare, Huddinge sjukhus,
Centrum for kriskunskap

Elisabeth Aarszther, informationskonsulent,
Sysselmannen, Svalbard

Lars Benett, katastrofplaneringschef, SAS

Tom Lundin, éverlikare och docent, Arsta
psykiatriska mottagning

Kristina Brandinge, psykiater och klinikchef
Ersta sjukhus



KALLFORTECKNING

Kallforteckning

Offentligt tryck

SOU 1987:16; Begravningslag, Betinkande av arbets-
gruppen for 6versyn av begravningslagstiftningen
SOU 1989:98; Transplantation — etiska, medicinska och
rittsliga aspekter, Betinkande av transplantations-
utredningen

SOU 1995:19; Ett sikrare samhiille

SOU 1996:80; Viktigt meddelande Radio och TV i krig
och kris

SOU 1996:189; Efter Estonia, Rapport av Utredningen
for vigledning efter Estoniakatastrofen; jimte arkiv-
material frin utredningen, Géteborg, 1997

SOU 1998:59; Riddningstjinsten I Sverige — Ridda Och

Skydda

SOU 1998:137; Milj6 i grund och botten — erfarenheter
frin  Hallandsisen, Slutrapport frin  Tunnel-
kommissionen

Ds 1996:4; Regeringens och myndigheternas befogenhe-
ter vid svira pifrestningar pa samhillet

Ds 1998:32; Skyldigheter och befogenheter vid svira pi-
frestningar pd samhillet i fred

Ds 1999:2; Forindrad omvirld — omdanat forsvar, rapport
frin forsvarsberedningen infér 1999 ars kontrollsta-
tion

Frid, Sven Rune; Myndigheters uppgifter infor och vid
svira péfrestningar, 1997-10-08

Forsvarsdepartementet; Ledningsévning, utvirdering av
fas 1, mom. 1 "Departementsdagen”, 1994:07

Forsvarsdepartementet; Ledningsévning, utvirdering av
fas 1, mom. 2:1 "Krisstaben”, 1994:07

Forsvarsdepartementet; Ledningsévning, utvirdering av
fas 1 och 2, 1994:07

Forsvarsdepartementet; Ledningsévning, utvirdering av
fas 3, mom. 1-3 ”Anpassningsprincipen”, 1994:07

Forsvarsdepartementet;  "Totalforsvarets
handbok 1998/99

Forsvarsdepartementet; Oversyn av principerna for den
sirskilda planliggningen, Oppen sammanfattning del
3,1999

Prop. 1985/86:170 om riddningstjinstlag m.m.

Prop. 1990/91:10 med forslag till begravningslag

Prop. 1991/92:70 om vissa dndringar i riddningstjinst-
lagen

Prop. 1991/92:152 om hilso- och sjukvirdens ansvar vid
dodsfall m.m.

Prop. 1994/95:148 'Transplantationer och obduktioner
m.m.

Prop. 1994/95:190 Skydd for graviriden vid vraket efter
passagerarfartyget Estonia

Prop. 1995/96:140 Havsrittskonventionen och tillimp-

forfattnings-

ningsavtalet
Prop. 1996/97:11; Beredskapen mot svira pafrestningar
pa samhillet i fred

Prop. 1998/99:74; Forindrad omvirld — omdanat férsvar

Regeringens skrivelse 1998/99:33; Beredskapen mot svara
pafresmingar pd samhillet i fred

Riksdagens protokoll 1994/95:43 Torsdagen den 15 de-
cember

Rattsfall

Frin Europakommissionen for de minskliga rittighe-
terna; MR 68/1996 och MR/ER 66 /1988

Frén regeringsritten; RA 1994 ref. 93

Frin hovritterna; RH 1991:36 och RH 1997:79

Svea hovritt; Dom 1996-03-29, avd 15, DT 13 i mal T
243/96

Stockholms tingsritt, avd. 4; Dom 1996-01-16, DT 42 i
mal T 4-2112-95
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Rapporter och annan litteratur

Ahlers & Vogel; Hamburg; Den Tyska Expertgruppen for
utredning av f6rlisningen av M/S "Estonia”; 1996
Akehurst, Michael; A modern introduction to Internatio-
nal Law, femte upplagan, George Allen & Unwin

(Publishers) Ltd, London 1984

Beckman, Nils m.fl, Brottsbalken jimte forklaringar,
Band 2 Brotten mot allminheten och staten m.m.,
sjatte upplagan, Norstedts forlag, Stockholm 1994

Berggren, Nils-Olof och Munck, Johan; Polislagen En
kommentar, tredje upplagan, Norstedts Juridik AB,
Stockholm 1998

Bergh Johannesson, K, Falk, L-E, Johannesson, Sand-
berg, G och Hall, T; Krissamverkan kommun lands-
ting, Rapport frin stodarbetet i Uppsala med anled-
ning av Estoniakatastrofen 28 september 1994

Bjorkman, Anders; Lies and truths about the M/V ESTO-
NIA accident; Beausoleil 1998.

Bjorkman , Anders; M/S Estonias underging. En studie i
bristerna i utredningen, publicerad fyra ar efter
olyckan i samband med SEA:s hearing i Stockholm,
september 1998

Bogren, Leif; Dirfor 6verlevde jag Estoniakatastrofen,
Eslov 1996

Borlinge lokala krisgrupp; Redovisning av Borlinge lo-
kala krisgrupps arbete efter Estonias forlisning, Berg-
gren, B, 1994-11-03

Cullberg, J.; Kris och utveckling, 1975

Den for Esdand, Finland och Sverige gemensamma have-
rikommissionen; Slutrapport, Ro-ro passagerarfirjan
MS ESTONIAS forlisning i Ostersjon den 28 septem-
ber 1994, 1998

Falk, Per; Straffritt och territorium; P A Norstedts &
Séners Forlag, Lund 1976

Fellingsbro forsamling; Estoniakatastrofen och Fellings-
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NOTER

Tva doda patraffades senare och en person avled efter raddningen.

Ett sikrare samhille (SOU 1995:19).

SFS 1986:1102.

Flodin, B., Planlagd kriskommunikation, SPF 1998.

Cullberg, J. Kris och utveckling, (1975) sid. 12f.

Sundelius, Stern och Bynander (1997) sid 13.

F6 1994:07.

Enligt FOAs rapport Gransdragningar mellan normala stérningar och svara pa-
frestningar, 1998.

Se bland annat regeringens skrivelse 1998/99:33.

SPF-rapport 145.

Se bland annat The joint accident investigation commission of Estonia, Finland
and Sweden, final report, Helsinki 1997.

Se SPF rapport 168-1, Socialstyrelsens Kamedo rapport nr 68.

Se bland annat FOA-R—98-00861-170—SE, OCB, SPF, Socialstyrelsen.

| studien "Beredskap for svara pafrestningar - roll- och ansvarsfordelningen i
nagra europeiska lander”, FOA-R—97-00445-170—SE, behandlas roll- och an-
svarsfordelningen vid svara pafrestningar i Tyskland, Frankrike, England och Fin-
land.

FOA-R—98-00861-170—SE.

1998/99:33.

FOA-R—98-00861-170—SE.

Se t.ex. Skr 1998/99:33 och Ds 1998:32.

Se bl.a. F5-LBU-1999-004-0UT.

OCB: Risk och hot i den svenska vardagen, 1996.

U.N. Department of Humanitarian Affairs.

Regeringens proposition 1996/97:11 redovisade regeringens viljeinriktning. Den
bifélls den 14 maj, 1997 efter debatt i riksdagen.

Kalla FOA-R—98-00861-170—SE, oktober 1998.

Folksuveranitetens princip.

I mars 1999 finns féljande departement inom Regeringskansliet: Utrikesdeparte-
mentet, Finansdepartementet, Naringsdepartementet, Utbildningsdepartemen-
tet, Justitiedepartementet, Socialdepartementet, Kulturdepartementet, Miljode-
partementet, Forsvarsdepartementet och Jordbruksdepartementet.

1 kap. 7 § regeringsformen.

3 § hilso- och sjukvardslagen.

Raddningstjanstlag (1986:1102) och raddningstjanstforordning (1986:1107).

I slutbetankandet av Raddningsverksutredningen, SOU 1998:59 sid 201ff, foreslas
att den statliga tillsynen av kommunerna skall skdtas av lansstyrelserna.

Vid vissa sérskilda typer av héndelser har staten huvudansvaret for raddnings-
tjdnsten. Detta géller fjallrdddning, flygraddning, sjérdddning och andra fall av
efterforskning av férsvunna méanniskor samt miljoraddningstjanst till sjoss och
vid utsldpp av radioaktiva d&mnen.

I slutbetdankandet av Raddningsverksutredningen, SOU 1998:59 sid 117ff, foreslas
att ansvaret for en kommunal raddningsinsats inte skall tas over av regeringen
eller annan statlig myndighet. Istéllet bor staten kunna ga in med olika atgarder
och utfora vissa uppgifter. Nationella och regionala forstarkningsresurser i form
av personal och materiel behdver inrattas.

Lag (1994:1720) om civilt férsvar och férordning (1995:128) om civilt forsvar.

8 § forordning (1994:642) med instruktion for Frsvarsmakten.

Forordning (1988:1122) med instruktion for Overstyrelsen for civil beredskap.
Sédra civilomradet omfattar Jonkopings, Kronobergs, Kalmar, Blekinge, Skane,
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52

53
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Hallands och Vistra Gotalands lan. Mellersta civilomradet omfattar Stockholms,
Uppsala, Sodermanlands, ()stergijtlands, Gotlands, Vastmanlands, Varmlands,
Orebro, Dalarnas och Gévleborgs lan. Norra civilomradet omfattar Norrbottens,
Visterbottens, Vasternorrlands och Jamtlands lan.

| fred skall civilbefalhavaren verka for att totalférsvaret inom civilomradet under
hojd beredskap far en enhetlig inriktning och ledning av totalforsvarets olika
delar och en dndamalsenlig anvandning av civila och militdra resurser.
Forordning (1988:1121) med instruktion for civilbefilhavarna.

Forordning (1988:853) med instruktion for Styrelsen for psykologiskt forsvar.
Beredskapsforordningen (1993:242).

Detta lager kan &ven anvéandas vid katastrofer om landstingets ordinarie resurser
inte racker till, men lagret ar anpassat for krigsskador.

Enligt slutbetédnkandet av Raddningsverksutredningen, SOU 1998:59 sid 107f, bor
SPF:s roll utvecklas gentemot de omridesansvariga myndigheterna (kommun,
lansstyrelse och regering) och rollen méste sedan samordnas med de sektors-
ansvariga myndigheterna (framst Statens raddningsverket som har det statliga
myndighetsansvaret for dvergripande riskinformation och fér raddningstjanstens
informationsbehov).

Medicinsk katastrofberedskap, Allménna rad fran Socialstyrelsen 1992:5.
Psykiskt och socialt omhandertagande vid stora olyckor och katastrofer, All-
minna rad fran Socialstyrelsen 1991:2. En revidering av de allmédnna raden
skedde 1996 mot bakgrund av erfarenheter av psykiska och sociala insatser vid
masskadesituationer.

§§ 3 och 4, hilso- och sjukvardslagen.

Enligt Medicinsk katastrofberedskap, Allmanna rad fran Socialstyrelsen 1992:5
skall varje landsting inrdtta en central katastrofkommitté med ansvar for bade
freds- och krigsberedskapen. Motsvarande katastrofkommittéer foreslas dven in-
rattas inom sjukhusens respektive primarvardens ledning.

Pa uppdrag av hidlso- och sjukvardsnamnden ansvarar Nordvastra sjukvardsom-
radet for landstingets katastrofmedicinska planering och Centrala avdelningen
for Ambulanssjukvard och Katastrofmedicinsk planering (CAK) svarar for att ram-
planen utarbetas och revideras.

M/S Estonias forlisning 1994-09-28, Insatser fran och p& Huddinge sjukhus.
Estoniakatastrofen. Rapport om det psykosociala arbetet vid Sodersjukhuset. Gu-
drun Hansson-Lénnqvist.

Utvérdering av sjukvardens katastrofmedicinska arbete i Stockholms lans lands-
ting med anledning av olyckan med firjan M/S Estonia den 28 september 1994.
Sammanstélld av docent Olle Almersjo. Stockholms ldns landsting, Nordvastra
sjukvardsomradet.

Normativ ledning innebér beslutsfattande om hélso- och sjukvardens roll och
uppgift.

Strategisk ledning innebar beslutsfattande om sjukvérdsinsatsens ramar och in-
riktning, resursférdelning, samverkan, informationsverksamhet och principer for
fordelning av skadade.

Jourhavande kurator ar en verksamhet i Stockholm som gar genom SOS-A och
112-numret. Verksamheten ingar i Socialtjansten inom Stockholms stad och ar
uppbyggd kring ett litet antal fast anstéllda kuratorer och ett 40-tal arvoderade
kuratorer som utgor en extra resurs.

| Socialstyrelsens Kamedo rapport: Estoniakatastrofen, M/S Estonias forlisning i
Ostersjon den 28 september 1994 redovisas en analys Gver de inkommande sam-
talen.

ST-Polisvasendes anhorigforening har presenterats utforligt i analysgruppens
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rapport En granskning av Estoniakatastrofen och dess foljder, SOU 1998:132.
Redovisning av Borldnge lokala krisgrupps arbete efter Estonias forlisning, sam-
manstalld av Birgitta Berggren, krisgruppens kontaktperson.

Intervjun aterges i Utvérdering av kriscentrets arbete i Norrkdping efter Estonia-
katastrofen den 28 september 1994, Sture Ernfridsson.

Svenska kyrkan och Estonia-katastrofen. Redovisning av externt och internt ut-
vérderingsarbete. Per Pettersson, Karlstad, 1995-06-01.

Vid tiden for Estonias forlisning bedrev Svenska Roda Korset en verksamhet i
samarbete med SOS-International i Képenhamn som innebar att psykosocialt
stod erbjods svenska medborgare som drabbades av olyckor utomlands. Verksam-
heten har nu upphort.

Styrelsen for psykologiskt forsvar, rapport 168-3.

Styrelsen for psykologiskt forsvar, rapport 168-6.

Nyhetsvérdering

Man brukar tala om tvad huvudkomponenter som avgér vad en stor nyhet ar:
identifikation och sensation.

Identifikation innebar att hdndelsen kan formodas ha betydelse for lasaren, ske i
ldsarens ndrhet kulturellt eller geografiskt, skildra ett forlopp som ldsaren kan
leva sig in i fran egna erfarenheter och intressera eliten.

Sensation innebar att handelsen ska ske ovéntat, vara nagot ovanligt och ha
okédnd utgang.

Hadenius & Weibull, 1992.

| den beskrivande delen av analysgruppens forsta delrapport aterfinns en utforli-
gare skildring av massmediernas rapportering fran den stund da TT sénde ut det
forsta bradskande meddelandet om M/S Estonias befarade forlisning.

Se dven Liselotte Englunds anférande vid analysgruppens seminarium den 21-22
januari, 1999 som finns atergivet i bilagorna.

Leivik Knowles, B-M., avhandlingskapitel, 1999.

Ibid.

Prop. 1996/97:11.

Ledningsdvning: Utvdrdering av fas 1, mom 1- Departementsdagen, fas 2 mom
2:1 - Krisstaben, fas 1 och 2, fas 3, mom 1-3 - Anpassningsprincipen.
F6-LBU-1999-004-0UT, Oppen sammanfattning, del 3.

Prop. 1998/99:74.

Motsvaras av svenska Statsradsberedningen.

Enligt information som inhdmtats fran finska Inrikesministeriet.

Sjéraddningens ansvar redovisades i kapitel 1i avsnittet Analysen, dvriga aktorers
eventuella ansvar redovisades i kapitel 3 i samma avsnitt.

ROV = Remote Operated Vehicle.

En redovisning av de kunskaper som inhdmtats finns i analysgruppens tidigare
delrapport.

Uppgifter om olyckor till sjoss ur historiskt perspektiv har hdamtats ur en prome-
moria av Nils-Arvid Bringéus, Dod och begravning ur kulturhistoriskt perspektiv.
Promemorian redovisas i sin helhet i avsnittet Bilagor.

Som exempel kan ndmnas att polis, allmin aklagare eller domstol far besluta om
rattsmedicinsk undersokning om detta behovs for att identifiera en person som
har omkommit i en olycka, om dddsfallet kan misstdnkas ha samband med brott
eller fel inom hilso- och sjukvarden, eller om déden intréaffat till foljd av en tra-
fik- eller arbetsplatsolycka. Se 13 och 17 §§ (1995:832) om obduktion m.m.

5 kap. 1-2 §8§ begravningslagen.

Regeringens proposition 1990/91:10 med forslag till begravningslag s 4.
Stockholms tingsratt har uttalat att lagstiftaren forutsett att praktiska och eko-
nomiska hinder kan oméjliggora att den avlidnes énskan tillgodoses. Anhériga till
offer for Estoniaolyckan kan darfor inte anses ha nagon réttslig plikt att tillgo-
dose de omkomnas 6nskemal om begravningsplats och inte heller ndgon rattslig
plikt att for detta andamal efterforska och barga de omkomna. Hovratten pro-
vade inte i sak de anhdrigas yrkande om faststéllelse av en rétt for dem att efter-
forska och barga de omkomna eftersom deras talan i den delen inte avsag ett
rattsforhallande, vilket ar forutsattningen for att en faststéllelsetalan skall tas
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upp till sakprovning. Se Stockholms tingsratts, avd. 4:4, dom den 16 januari 1996,
DT 42 och Svea hovratts dom den 29 mars 1996, DT 13.

Stockholms tingsratts, avd. 4:4, dom den 16 januari 1996, DT 42 och Svea
hovritts dom den 29 mars 1996, DT 13.

Malet Bendréus mot Sverige MR 68/1996.

| artikel 8 i konventionen angaende skydd for de ménskliga réttigheterna och de
grundldggande friheterna stadgas:

1. Envar har ratt till skydd for sitt privat- och familjeliv, sitt hem och sin korre-
spondens.

2. Offentlig myndighet ma icke stora atnjutandet av denna rattighet med undan-
tag for vad som &r stadgat i lag och i ett demokratiskt samhalle &r nédvandigt
med hénsyn till landets yttre sékerhet, den allmédnna sikerheten, landets ekono-
miska valstand, férebyggandet av oordning eller brott, hilsovarden, skyddandet
av sedligheten eller av andra personers fri- och réttigheter.

| artikel 9 slas vars och ens ratt till religionsfrihet fast. Denna réatt innefattar bl.a.
att alla har ratt att utdva sin tro genom iakttagande av religiosa sedvanjor. Envars
frihet att utdva sin religion eller tro far endast underkastas sadana inskrank-
ningar som dr angivna i lag i ett demokratiskt samhélle med hénsyn till den all-
ménna sikerheten, uppratthallandet av allman ordning, hilsovarden, skyddandet
av sedligheten eller av andra personers fri- och réttigheter.

Socialstyrelsens exempel pa direkt drabbade: doda, skadade, oskadade Gverle-
vande, personer som arbetade inom katastrofomradet, anhériga och vanner till
doda och dverlevande, personer i omgivningen, medresendrer, arbetskamrater,
personer i ansvarsstéllning. Exempel pa indirekt drabbade: raddningspersonal,
sjukvardspersonal, socialtjanstens personal, kyrkans personal, massmediernas
personal, askadare och dvriga.

Enligt halso- och sjukvardslagen avilar det sjukvardshuvudmannen att ta ansvar
for hélso- och sjukvarden inom landstingsomradet och da aven for katastrof-
beredskapen, inkluderande det psykologiska och psykiatriska omhandertagandet.
Med anledning av detta ar det sjukvardshuvudmannens uppgift att initiera sam-
ordning.

| Socialstyrelsens rapport 1997:15, Estoniakatastrofen, M/SS Estonias forlisning i
Ostersjon den 28 september 1994, framgér att anhériga pa friga om varifran de
fatt stod uppgav 8 % att stodet fran familjen var viktigast, 27% hade haft kon-
takt med kris- eller stodgrupp i hemorten, 7% med psykiatrisk 6ppenvard, 11%
hade fatt krisstod via arbetsgivaren, 15% genom prést eller diakon och 8% ge-
nom nara vanner.

Riksdagen antog, som en foljd av bristen pa korrekta passagerarlistor pa Estonia,
1998 &ndringar i Fartygssikerhetslagen, SFS 1988:49. Med stod av 4 kap. 3 §
fartygssikerhetsférordningen (1988:594) finns numera foreskrifter om registre-
ring av ombordvarande pa passagerarfartyg i Sjofartsverkets foreskrifter (SJOFS
1995:11). 1 2 § och 3 § faststills hur registrering skall g4 till. Estoniakatastrofen
har dven medfort ett nytt EG-direktiv, 98/41 som tradde i kraft den 1 januari
1999.

Propositionen 1998/99:74.

Lag (1988:97) om forfarandet hos kommunerna, forvaltningsmyndigheterna och
domstolarna under krig och krigsfara m.m.

Enligt uppgift fran de tjansteman analysgruppen samtalat med.

Boje Hviid, M.; Jag ville 6verleva - tiden efter Estonia, Malmd, 1999.
Sammanfattning av tva anféranden.

Nationell samverkan kring psykiskt och socialt kris- och katastrofarbete.

Dr Heberden, cit. av Parkes 1974.

Young et al. Mortality of Widowers. Lancet 1963; 2:454.

Parkes et al. Broken Heart: A Statistical Study of Increased Mortality among
Widowers. BMJ 1969; 1:740.

Parkes CM. The Effects of Bereavement on Physical and Mental Health. BMJ 1964;
2:274.
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