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Innehallsdeklaration av mat pa
restauranger

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att svenska restauranger ska vara skyldiga att redovisa vilka
tillsatser, enligt EU:s tillsatsforordning, maten innehéller samt om den
varit fryst.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att storre restauranger med mer eller mindre standardise-
rade menyer ska vara skyldiga att redovisa matens néringsinnehall.

Bakgrund

Pé senare ar har trenden mot storskaligt tillagad mat blivit allt starkare. Sam-
tidigt blir reaktionen mot att maten blir allt mer anonym, néringsfattig, full av
kemiska tillsatser och allt mer smaklgs, allt starkare. Trenden mot mer pro-
cessad och néringsfattig mat har gatt hand i hand med 6kad frekvens av aller-
gier, diabetes, cancer och andra vélfardssjukdomar. Att den mat vi dter spelar
roll for hur vi mar star utom allt tvivel, 4ven om alla detaljer i &mnesomsétt-
ningen och olika &mnens vig genom kroppen inte ar fullstdndigt utredda.

I livsmedelsbutikerna kan konsumenterna vilja rena, naringsrika livsmedel
och vilja bort varor med tillsatser, genom att ldsa varornas innehallsforteck-
ningar.

Det &r ofta svarare att fa reda pa vad den mat som serveras pa svenska re-
stauranger innehaller.



Fel! Okint namn pa

I Tyskland ddremot redovisar krogar pa sina menyer vilka tillsatser maten
innehaller, enligt uppgift i Mats-Eric Nilssons och Henrik Ennarts bok Ddden
i grytan fran 20101.

Det &r ett gott exempel som Sverige bor ta efter. Vare sig man besdker en
krog eller en lunchrestaurang, eller dter pa restauranger pa sjukhus, skolor,
forskolor, dldreboenden och andra kommunala verksamheter, bor man fa veta
vad olika matrétter som erbjuds innehéller. Med tydligt redovisade innehalls-
forteckningar lika vil pé privata restauranger som offentligt finansierade, kan
matgisterna undvika oonskade tillsatser eller ingredienser.

En rimlig ambitionsniva &r att krdva att alla restauranger ska redovisa vilka
E-nummerlistade (enligt EU:s tillsatsforordning) tillsatser maten innehéller.
Awven tillsatser i prefabricerade ingredienser ska redovisas, liksom om nigon
vara varit fryst.

Vad giller storre restauranger, med mer eller mindre standardiserade me-
nyer, dr det rimligt att krdva att 4ven ndringsinnehéll deklareras. Det handlar
framfor allt om storre snabbmatskedjor och storre restauranger i skolor, sjuk-
hus och annan offentlig verksamhet. Med tanke pd hur ménga maltider som
serveras i1 dessa stora restauranger, har matens kvalitet stor betydelse for
manga ménniskors hilsa.

En &ppen redovisning av matens innehdll, enligt ovan, skulle 6ka matgés-
ternas makt att vdlja god kvalitet och vélja bort oonskade tillsatser och onyttig
mat. Det skulle kunna sitta en hélsosam press pa restauranger att vilja bra
ravaror.

Dirfor foreslér jag att relevanta regelverk uppdateras sa att svenska restau-
ranger aldggs att redovisa for sina matgéster vilka tillsatser, enligt EU:s till-
satsforordning, maten innehaller, samt om den varit fryst. Dartill foreslar jag
att storre restauranger med mer eller mindre standardiserade menyer aldggs
att dven redovisa matens ndringsinnehéll. Detta bor riksdagen ge regeringen
till kdnna som sin mening.

Stockholm den 2 oktober 2012

Annika Lillemets (MP)

! Mats-Erik Nilsson och Henrik Ennarts, DN debatt, 10 augusti 2010.
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