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Sjukgymnasternas roll 1 den
medicinska rehabiliteringen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om sjukgymnasternas roll i den medicinska rehabiliteringen.

Motivering

Sjukgymnaster star manga ganger for den medicinska rehabilitering som
kunde bespara samhillet stora kostnader, men den blir séllan en prioriterad
verksamhet vare sig i landsting eller i kommun. Att den inte prioriteras leder
till onddigt lidande for manga och sdmre livskvalitet for ménga ménniskor.
Det &r kortsiktiga besparingar som erhalls genom ransonering och/eller for-
dr6jda insatser. Kostnaderna uppstar i andra delar av vilfardssystemen och dé
till ett mycket hogre belopp.

Vi vet att det dr oerhort viktigt att snabbt fa tréffa rétt kompetens i varden
och vi vet ocksa att de flesta besdk i primédrvarden sker hos ldkaren oavsett
typ av besvér. Det ér ofta avgorande for det fortsatta forloppet om den vard-
sokande far triffa ratt kompetens direkt utan onddiga och fordrdjande remiss-
vandor. Mote med fel kompetens innebér inte bara tidsforluster utan dven risk
att patienten fastnar i en onddig sjukskrivning. Genom en bittre logistik kan
vérden bli effektivare.

Sverige behdver en lang rad samverkande insatser av arbetsgivare och ar-
betstagare ute pa arbetsplatserna. Inte minst krivs att landets ldkare, sjuk-
gymnaster och andra professioner ges mojligheter att gora ett arbete som
leder till att ménniskor borjar friskskrivas istéllet for att sjukskrivas mot 16-
pande rékning.

Enligt en undersdkning uppger 28 % av sjukgymnasterna att de “flera
ganger per manad” eller oftare méter patienter som é&r sjukskrivna i onddan.
Dessutom menar sjukgymnasterna att en stor del av de heltidssjukskrivna



Fel! Okint namn pa

patienter som de moter i sitt arbete skulle kunna jobba hel- eller deltid. Om
landets sjukgymnaster har rétt innebédr det att minst 20 % av alla sjukskrivna
borde friskskrivas direkt, vilket skulle leda till minskade sjukskrivningskost-
nader pa miljardbelopp. En del av 16sningen pa problemet kunde vara att ge
sjukgymnaster rétt att sjuk- och friskskriva.

Niér det géller belastnings- och stressrelaterade besvér fran rorelseappara-
ten &r sjukgymnaster den yrkesgrupp som har mest utbildning, erfarenhet och
forstéelse for olika individers situation. Sjukgymnaster dr den yrkesgrupp som
traffar dessa patienter aterkommande och under langst tid, vilket dr betydelse-
fullt nér det géller mojligheten att 14ra kénna patienten och hennes situation.

Stockholm den 3 oktober 2007

Carina Moberg (s)
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