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Motion till riksdagen
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av Anne Marie Brodén (m)

Livsstil pa recept 1 Halland

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att utse Halland till ett forsokslin for arbetet med livsstil pa recept.

Motivering

Den utbredda ohélsan i vért land utgdr ett stort folkhdlsoproblem och ett li-
dande for de individer som é&r 1dngtidssjukskrivna. Det hoga ohilsotalet utgor
ocksa en stor belastning pa den svenska ekonomin. Den svenska sjukvarden
har av tradition haft fokus pa att behandla sjukdomar nir de uppstatt. Daremot
har forebyggande hélsoarbete inte tillrdcklig uppmérksamhet, trots att det ar
ként att manga av de sjukdomar vi har idag skapas av var livsstil. Overvikt,
utmattningssyndrom och andra kroniskt stressrelaterade tillstdnd, for att bara
ndmna nagra.

Alternativ till ”vanlig” sjukvard for att mota denna problematik har da till
exempel inneburit att ldkare pa forsok forskrivit fysisk aktivitet pa recept
istéllet for att enbart ordinera mediciner. Enligt kliniska erfarenheter har det
hittills fallit vdl ut och ofta lett till forbéttring av hélsan med minskat behov
for sjukskrivning for enskilda patienter.

Fa saker ar svérare dn att i praktiken lyckas &ndra en osund livsstil, dven
om vi alla, inte minst de som drabbas, dr vdl medvetna om detta. Framgang
med detta kan emellertid leda till exempelvis minskat behov av ldkemedel
och sjukskrivning for enskilda patienter.

Darfor dr det dags att vi infor ett forsok med livsstil pa recept pa forsok i
Halland.

Att viélja Halland ar sjélvklart bade for att vi har ett aktivt arbete med fy-
sisk aktivitet pa recept och for att vi har kommit langt i att ldgga in férebyg-
gande arbete som en del i ersdttningsmodellen till primirvarden Vardval
Halland”. Har kan man utveckla ett koncept tillsammans med Folkhélsoinsti-



Fel! Okint namn pa

tutet som kan underlétta fordndringar av livsstil till det béttre for alla och som
sedan kan anvindas i hela Sverige.

Stockholm den 1 oktober 2009

Anne Marie Brodén (m)
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