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Politik for god mat
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Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att satsa pa maten i skolan.!

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att satsa pi maten i dldreomsorgen.>

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om ett skolkdkslyft. !

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om kompetensutveckling kring mat inom &ldreomsorgen.>
Riksdagen begér att regeringen aterkommer till riksdagen med forslag
om att begrinsa onddiga tillsatser i skolmaten i enlighet med vad som
anfors i motionen.!

Riksdagen begir att regeringen aterkommer till riksdagen med forslag
om att forbjuda tillsatta transfetter i mat.

Riksdagen begir att regeringen aterkommer med ett forslag till en stra-
tegi for att nd mélet om 25 % ekologisk mat i offentliga skolkdk till
2010.!

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om ursprungsmérkning for allt kott.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om ett nationellt utvecklingscentrum for restaurang och stor-
hushall.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om forskning om sambandet mellan mat och resultat i skolan
m.m.!

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att tillsdtta en utredning om ekonomiska styrmedel for att
fraimja miljéanpassad och hdlsofrdmjande mat.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vegetarisk mat i offentliga kok.

! Yrkandena 1, 3, 5, 7 och 10 hinvisade till UbU.
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2 Yrkandena 2 och 4 hinvisade till SoU.
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Till den goda matens forsvar

Den internationella Slow Food-rdrelsen har som motto att maten ska vara
god, ren och rittvis. For Miljopartiet de grona dr det latt att skriva under pa
denna maélséttning. God mat &r ett mangtydigt begrepp. Det 4r mycket mer dn
de ndringsdmnen en matritt innehaller. God mat ar producerad pa ett gott sétt,
med hénsyn till médnniska, djur och natur. God mat &r villagad med dofter och
smaker som berikar bade kropp och sjél. Det som dr god mat kan ocksa vari-
era i olika kulturer. Att bevara olika lokala matrétter och traditioner ger oss
ménniskor en identitet. God mat &r en méltid, en métesplats som ger avkopp-
ling och ménga ganger en stark social samvaro.

God mat &r politik. Den 14t-gé-mentalitet som fatt pragla utvecklingen av
var matkultur har skapat forodande konsekvenser, bland annat i form av
ohélsa och milj6forstoring. Lagstiftning och styrmedel leder uppenbart i fel
riktning.

Det &r inte aptitligt att sjukhus och dldrevard ger dldre och sjuka mat som
uppenbart dr gjord pa sd undermaliga ravaror att tiotals e-nummer (tillsatser)
ska kamouflera innehallet. Svenska Dagbladet har i flera artiklar under som-
maren 2009 avslojat vilken mat som serveras pa sjukhus i Stockholms Ién.
Situationen dr tyvérr likartad i manga andra landsting och kommuner. De
dldres aptit kan helt fortas av att den trista maten serveras i dnnu trakigare
plastlador. Det dr som om négon glomt bort att riktig mat trots allt &r helt
grundldggande for ménniskors vilbefinnande.

Det &r orimligt att maten ska fraktas runt halva jorden innan den hamnar pa
tallriken. Den norska laxen aker till Kina och vénder for att fileas, kycklingen
kommer fran Thailand och lammet frdn Nya Zeeland, bara for att ta nagra
exempel.

I skolan kan barnens férmagor och prestationer komma att héllas tillbaka
for att skolmaten, hur naringsriktig den &n &r, inte hamnar i barnens magar
alla génger. Doften av nylagad mat, serverad i en lugn och skdn milj6 utan
stress borde vara nagot alla far uppleva till vardags. Verkligheten idag ar att
ménga skolelever avstar fran att dta lunchen.

Det finns ockséd otaliga exempel péd att de som odlar och producerar mat
inte far rimlig erséttning for sitt arbete.

Det ir en minsklig rittighet att fi ta sig mitt. Anda gar enligt FN 923
miljoner médnniskor pa jorden kroniskt hungriga. De é&r inte hungriga for att
det &r brist pa mat utan for att de inte far tillgéng till den mat som produceras.
De saknar pengar, inflytande eller mojlighet att sjélva odla sin mat. Den dver-
vildigande delen av dem som hungrar &r smébdnder, fiskare eller boskaps-
skotare. Hur kan det vara mojligt?

Exemplen pé hur den goda maten far std tillbaka &r manga. For ménga.
Darfor behover Sverige en politik for god mat.

Miljopartiet vill fora en politik for god mat som ger forutséttningar for £o-
retag, myndigheter och privatpersoner att satsa pd god mat for sina kunder,
anstillda och vénner. Det behdvs en sammanhéllen politik for god mat — en
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gron politik som samverkar mellan lokal niva, regional niva, riksniva och EU-
nivan.

Miljopartiet vill darfor gora det enklare att producera, laga och ata riktigt
god mat.

Den offentliga upphandlingen av mat till skolor, sjukhus och &dldreomsorg
har en viktig roll i en politik for god mat. Idag ser vi en utveckling som i stor
utstrackning gar at fel hall — koken ldggs ned och ersitts istillet av anonym
smaklos centrallagad mat som transporteras langt och virms upp innan serve-
ring. Miljopartiet vill i EU-parlamentet, i riksdagen och ute i landets kommu-
ner agera for en fordndring dir maten lagas ndra ménniskor och tillats dofta
och smaka som god mat ska gora. Forutom vad som ségs i denna motion
arbetar Miljopartiet i kommuner och landsting med att lyfta fram lokal mat-
kultur, ndrodlade och ekologiska ravaror och fler vegetariska matritter.

Forslag pa politik for god mat
Satsa pa god skolmat i kommunerna

Kommunerna maste vaga satsa pa god mat i de offentliga storkdken. Det &r
viktigt att ge maltidspersonalen tid och resurser att upphandla och laga mat
frén bra ravaror. Ett sétt dr att gora delade upphandlingar sa att det lokala
nédringslivet kan delta. En bra skolmat dr en investering i barnens hélsa och
utbildning. Staten bor underldtta for kommuner och landsting att 6ka andelen
ekologisk mat pa landets skolor och sjukhus. Detta bor ges regeringen till
kénna.

Skolkokslyftet

Miljopartiet vill genomfora ett skolkokslyft som ger maltidspersonalen kun-
skaper och verktyg for att hoja kvaliteten pé skolmaten. Staten och kommu-
nerna bor tillsammans finansiera kompetensutveckling sa att de kan gé fran
att vara kokerskor eller ekonomibitrdden till att bli kockar. Personalen ska
genom programmet fA mdjligheter att ldra sig mer om barn, mat och hélsa,
ekologisk och rittvisemarkt mat samt & kunskaper om lagstiftning och rutiner
sa att man minskar riddslan for att gora fel. Programmet bor dven vara Sppet
for personal inom &ldreomsorgen for en motsvarande kompetensutveckling
kring maten och maltiden och dess betydelse for hélsa hos dldre manniskor.
Detta bor ges regeringen till kdnna. Miljopartiet har i sin budgetmotion ansla-
git 50 miljoner kronor arligen 2010-2012 for detta &ndamal.



Rensa i tillsatsdjungeln

Begrinsa de onddiga tillsatserna i skolmaten. Déliga ravaror ska inte maske-
ras med kemiska tillsatser. Tillsatser som ér otillatna i ekologisk mat bor inte
heller fa forekomma i skolmaten. Sverige bor ockséa driva pa EU for att fa till
stand ett gemensamt stopp for onddiga tillsatser. Riksdagen bor begira att
regeringen aterkommer till riksdagen med forslag om stopp for onddiga till-
satser i skolmaten.

Det ar ocksa dags att, liksom Danmark, forbjuda tillsatta transfetter i mat.
EU-parlamentets miljoutskott har visat att stopp for tillsatta transfetter dr det
mest kostnadseffektiva sittet att minska dodligheten i hjart- och kérlsjukdo-
mar i EU. Aven i USA pégér ett upprop for att f bort tillsatta transfetter ur
maten med hénvisning till negativa effekter pa folkhdlsan. Riksdagen bor
begira att regeringen aterkommer med ett forslag om forbud mot att tillsétta
transfetter.

Strategi for att nd ekomalet

Regeringen har forsummat att vidta ndgra som helst atgirder for att nd mélet
om minst 25 procent ekologisk mat i offentliga storkdk. Mélet skulle vara
uppnatt till 2010, men kommer med all sékerhet inte att nds om inte ytterli-
gare atgarder vidtas. Regeringen maste visa att man menar allvar. En strategi
maste snarast komma pa plats for att malet ska nés. Riksdagen bor begéra att
regeringen dterkommer till riksdagen med en sadan strategi.

Ursprungsmairk allt kott

EU stiller bara krav pa ursprungsmirkning av notkott. Flask, lamm och fégel
ar exempel pa kott som inte behdver mirkas med ursprungsland. Men det dr
viktigt for konsumenten att fa veta var allt kott kommer ifran. Miljopartiet vill
att allt kott ska ursprungsmérkas. Det maste dven vara sjélvklart att restau-
ranger ska redovisa ursprunget for kottet som serveras. Detta bor ges rege-
ringen till kénna.

Satsa pé regional mat

Eldrimner, det nationella kompetenscentret for sméskaligt mathantverk, bor fa
oronmaérkta resurser for att kunna utveckla sin verksamhet och ett utvecklat
uppdrag som gynnar regional matkultur. Ett nationellt utvecklingscentrum for
restaurang och storhushéll bor ocksa inréttas med inspiration fran Eldrimner.
Ett sadant utvecklingscentrum bor kunna fa ett samlat uppdrag att utveckla
kunskap, utbildning och metodik for restaurang och storhushall. Detta bor ges
regeringen till kénna.

Okiant namn pa
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Forskning om samband mellan mat och resultat

Det behovs mer forskning kring hur maten och maltiden paverkar ménniskors
prestationer. Erfarenheterna &r tydliga och ett antal utlindska undersdkningar
visar pa ett starkt samband mellan god mat och resultat i skolan. Dessutom
vet man att déliga matvanor har en stark paverkan pa tillfrisknandet hos sjuka.
Men det behovs mer forskning kring hur sambanden ser ut mer i detalj. Detta
bor ges regeringen till kénna.

Bra mat ska 16na sig

Miljopartiet vill att det ska vara enklare att vara miljovénlig. For familjer med
pressade marginaler kan det vara svart att ha rad att alltid vélja den ekolo-
giska maten. Det dr naturligtvis direkt kontraproduktivt att slopa skatten pa
handelsgddsel, nagot som forsdmrar konkurrenskraften for den ekologiska
maten. En utredning bor tillsdttas om hur ekonomiska styrmedel kan anvén-
das for att frimja mer miljoanpassad och hélsofrimjande mat. Detta bor ges
regeringen till kdnna.

Vegetarisk mat

Den genomsnittliga kottkonsumtionen i Sverige har dkat med 50 procent
mellan 1990 och 2005. Eftersom hog kottkonsumtion dr negativt for savél
hilsan som klimatet dr detta en utveckling som bor brytas. Det maste sjdlvfal-
let finnas goda mdjligheter att vilja vegetarisk och vegansk mat i skolor,
sjukhus och &ldreboenden. Barn behdver ges mojlighet att prova pé villagad
vegetarisk mat i skolan, exempelvis genom en eller flera vegetariska dagar i
veckan. Aven i den statliga maltidsverksamheten i fingelser, forsvaret m.m.
bor det vegetariska inslaget oka.

Mat for valfarden

God och néringsrik mat dr en nyckelfraga for en framgangsrik skola, en fun-
gerande dldreomsorg och en effektiv vard. Alla ménniskor mér bittre och
presterar bdttre om man regelbundet édter god och villagad mat. Det géller
kanske i dnnu hogre utstriackning i varden, skolan och omsorgen. Mitta barn
ar mer fokuserade pa lektionerna, har hogre kreativitet och har en snabbare
inldrning. De é&r friskare och har lagre franvaro. Enligt Livsmedelsverkets
undersokningar dr bra och regelbundna matvanor ett bra sitt att garantera
optimal prestationsformaga. Ar man hungrig kan man fi svart att koncentrera
sig och hdnga med i undervisningen. Patienter som &ter ordentligt tillfrisknar
snabbare och har ett bittre immunforsvar. Bra mat i lagom méngd &r en billig
medicin utan biverkningar.
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Bra skolmat &r viktigt bade for hélsan och for elevernas prestationer i sko-
lan. Det dr viktigt att miljon dir maten serveras upplevs som bra; det dr inte
nyttigt for hdlsan att stressa vid maltiderna. Stressade maltider kan leda till
overvikt och sdmre néringsupptag. I en hetsig matsalsmiljé ar det ocksé fler
elever som hoppar 6ver lunchen.

En politik for god mat i den offentliga servicen ger en hogre kvalitet for
patienter och elever. Men det ger ocksa forutséttningar att utveckla en lokal
livsmedelsforadling och livsmedelsproduktion. Okad kvalitet i offentligt ser-
verad mat ar en viktig faktor for ett framgangsrikt lokalt livsmedelsforeta-
gande.

Bra mat ska naturligtvis ha ett bra ndringsinnehall och vara fri frdn odns-
kade mikroorganismer, gifter och andra skadliga substanser. Men mat till
ménniskor &r inte bara en friga om hur manga gram den innehaller av olika
ndringsdmnen och vitaminer. Bra mat maste ocksa ha smak, doft, utseende
som vicker glddje och lust att dta och ger aptit pa mat. Vad spelar det for roll
om maten dr néringsriktig om inte barnen dter den?

Mat 1 svarta lador

Nedliaggning av skolkok har pagétt linge. Skolmaten i smé skolor har centra-
liserats till storre gemensamma kok for att kunna spara pengar och i vissa fall
hoja kvaliteten pa maten. Hemtjinsten lagar i allt mindre utstrdckning mat
hemma hos de boende utan levererar centralt forpackade matlador for upp-
varmning i mikrougn.

Det senaste dret har nedldggningen av kok tagit ett nytt stort steg. Nu ar det
inte bara de sma skolkoken och den hemlagade hemtjénstmaten som centrali-
seras. I flera landsting har man slutat laga maten till patienterna pa sjukhusen.
Istéllet levereras portionsforpackade matlador som varms upp ute pd avdel-
ningarna.

I Stockholm har den borgerliga landstingsledningen stidngt kdken vid S6-
dertdlje sjukhus, Karolinska universitetssjukhuset i Solna och Huddinge.
Centraliseringen av sjukhusmaten i Stockholm har lett till en intensiv debatt.
Det har framkommit att patienter har slutat dta nir maten inte ldngre smakar
ndgot. Tva roster i den debatten ger en bra illustration till fragestéllningen:

Aven om man upplever att maten smakar mindre 4n vad man tinkt sig s&
innehaller den nédringsviardena som behdvs, sdger det folkpartistiska
landstingsradet Maria Wallhager till Svenska Dagbladet.!

Det maste bli farre kemiingenjorer och mer hjérta i matlagningen. Det
kdnns som att man skapat mat som ser okej ut och kanske héller vissa

formkrav, men som inte smakar négonting, sdger nyopererade John
Wallmark till samma tidning.’

I Uppsala har den borgerliga landstingsmajoriteten genomfort en liknande
fordndring. Akademiska sjukhuset dr Uppsala ldns storsta arbetsplats. Tillag-

! »Smaken ir ju delad som man brukar séiga”, Svenska Dagbladet 12 maj 2009.
2 ”Undernéring hotar svart sjuka”, Svenska Dagbladet 11 maj 2009.
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ningskoket byggdes 1968 och renoverades senast 1985. Nu ar det dags att
renovera igen. Men istéllet har man bestdmt sig for att bara satsa pa ett mot-
tagningskok; maten levereras istéllet fran ett kok i Vésteras.

Beslutet ar sdrskilt olyckligt d& Uppsala ldns landsting varit ledande i lan-
det pé ekologisk mat i offentliga kok. Under forra mandatperioden, 2002—
2006, satsade man pa utbildning och Kravcertifiering av koket. Forra aret
hade man 28 procent ekologiskt och 8 procent réittvisemirkt. Inget annat
landsting ar béttre, och bara en av Sveriges 290 kommuner har en hégre andel
i ekomat. Maten har fatt hogt betyg av patienterna nar man har vérderat kos-
ten.

I de nya reglerna i Uppsala landsting finns inga bindande regler om andel
ekologiskt. Det finns heller inga regler om ursprung, markning, produktions-
metoder eller liknande. Allt talar for att det bara blir lagsta pris som géller i
fortsdttningen. Néar de nya reglerna trdder ikraft vid arsskiftet lagas personal-
maten i Uppsala till foljd av protester fran personalen. Men patienternas mat
kors i lastbil fran Visteras.

Naturvardsverkets rapport “Minskat svinn av livsmedel i skolkok™ visar att
mer mat slings i mottagningskok dn i tillagningskok. Det finns pengar att
tjéna pa fler tillagningskdk sé att man kan ta vara pa resterna.

Skolmat pa villovéagar

Den tilltagande centraliseringen av de offentliga kdken beror i forsta hand pé
slimmade budgetar for vérd, skola och omsorg. Fallande skatteinkomster och
stigande kostnader har inte kompenserats fran statens sida. Fixeringen vid den
sa kallade “kédrnverksamheten” har gjort att man skurit ned anslag till mat till
formén for mer angeldgna delar av verksamheten. Men om barnen gér hung-
riga spelar det inte s& stor roll hur bra larobdcker eller hur manga larare man
har.

En ganska okénd faktor som haft stor betydelse i manga kommuner och
landsting dr de myndighetskrav som stillts pa koken av svenska myndigheter.
Det ir inte konstigt att bade entreprendrer och kommuner blir ridda att gora
fel i den enorma floran av regler.

Nedanstaende lista ger exempel pé lagstiftning som géller for den som
hanterar livsmedel:

?  Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002 av den 28
januari 2002 om allménna principer och krav for livsmedelslagstiftning,
om inrdttande av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och om
forfarande i fragor som géller livsmedelssékerhet.

?  Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 av den 29
april 2004 om livsmedelshygien.

?  Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004 av den 29
april 2004 om faststillande av sérskilda hygienregler for livsmedel av
animaliskt ursprung.

Livsmedelslagen (SFS 2006:804).
Livsmedelsforordningen (SFS 2006:813).
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Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:20) om hygien.
Arbetsmiljolagen (1977:1160).

Restauranger och andra storhushéll (AFS 1982:20).
Arbetsplatsens utformning (AFS 2000:42).

Buller (AFS 2005:16).

Arbete i kylda livsmedelslokaler (AFS 1998:02).
Enkla tryckkérl (AFS 1994:53).

Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:01).
Belastningsergonomi (AFS 1998:01).

Plan- och bygglagen (PBL 1987:10).

Svensk Byggnorm (SBN 80).

Storkok — sértryck ur AMA 98 och RA 98.

PEC R R S, SN B, S, S S, S S )

Under senare tid har det hiint mycket inom livsmedelsomradet. Ar 2006 in-
fordes en helt ny EU-lagstiftning som har ersatt en stor del av den svenska
livsmedelslagstiftningen. Lagstiftningen géller i hela EU och stéller krav pa
séikra livsmedel, i hela kedjan fran jord till bord. Till skillnad fran den tidigare
nationella lagstiftningen dr EU-lagstiftningen maélstyrd och inte detaljstyrd.
Malet dr givetvis sdkra livsmedel, men lagstiftningen detaljreglerar inte pa
vilket sétt detta ska uppnés. Istdllet stdlls krav pa egenkontrollprogram som
kan skrdaddarsys for det aktuella foretaget. Istdllet for att betona hur stor en
diskbénk ska vara fokuserar den nya lagstiftningen pé personalens kompetens,
fléden och kontroll av relevanta risker. Genom sékra rutiner och kompetent
personal kan malet om sdkra livsmedel nds utan att koken byggs om for
mangmiljonbelopp.

Manga svenska kommuner lever dock kvar i den detaljreglerande tradition
som den gamla lagstiftningen innebar, och myndigheterna stiller ibland krav
pé kok som man egentligen inte har stod for i lagboken. Detta har bidragit till
att ett flertal kok inom barnomsorg, skola och édldrevard har lagts ned.

Under hosten 2009 kommer ytterligare en viktig anpassning att ske av re-
gelverket eftersom de nationella kraven pa godkdnnande av en livsmedelsan-
laggning upphévs fran den 1 december 2009. I och med den fordndringen
kommer till exempel detaljhandel, personalmatsalar och restauranger inte att
omfattas av kravet pa godkdnnande.

Forutom missuppfattningen kring vilka regler som géller for sjdlva skolko-
ken finns det ocksd en missuppfattning om vilka krav man egentligen far
stilla vid offentlig upphandling av mat. En vanlig missuppfattning ar att stat,
kommuner och landsting alltid maste vilja lagsta pris. Men det finns stora
mdjligheter att vdga in andra faktorer i en upphandling, t.ex. kvalitet, farskhet,
miljobelastning och djurskydd. Det viktiga &r att dessa krav dr noga specifice-
rade i upphandlingsunderlaget, och kraven maste f6lja de EG-rittsliga princi-
perna, som bl.a. innebér att de ska vara icke-diskriminerande (man far exem-
pelvis inte stélla kravet ”svenskt”) och relevanta for &ndamalet med kvalitets-
kravet. Man kan t.ex. stdlla krav pa ekologisk produktion och djurskydd —
som frigdende suggor och mjdlk fran djur som har tillgang till en betesperiod
enligt djurskyddslagstiftningen eller farskhet for brod.
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Miljostyrningsradet, som dgs gemensamt av staten och Sveriges Kommu-
ner och Landsting, har utvecklat kvalitetskriterier for livsmedelsupphandling
som kommuner och landsting redan idag kan anvinda. Om man dédremot
forsoker upphandla nérodlat blir det genast svarare eftersom detta ses som
diskriminerande av andra potentiella leverantorer. Det dr ockséa forhéllandevis
svart for mindre leverantdrer att vinna anbud inom offentlig upphandling.
Detta beror pa att manga kommuner foredrar att gora stora upphandlingar,
ibland till och med tillsammans med grannkommunerna, och da dr det bara de
stora grossisterna som har mgjlighet att lamna anbud. Kommunerna kan ge-
nom att till exempel gora delade upphandlingar 6ka mojligheterna for mindre,
lokala foretag att limna anbud. Detta 4r en viktig komponent i en sméforeta-
garvénlig kommunpolitik.

Mat som lagas centralt och kors ut till olika arbetsplatser genererar manga
onddiga transporter i kylfordon med trdngsel och miljopaverkande utslapp
som foljd. Portionsférpackningar &r vésentligt mycket mer skrymmande jam-
fort med de ravaror eller halvfabrikat som utgdr alternativet. En matlagning
dér maten forst tillagas och sedan kyls ned for att ater virmas upp anvénder
vésentligt mer energi dn den som serveras direkt efter servering. Forpack-
ningarna och matrester som sliangs ger ocksa upphov till stora volymer sopor
som ofta eldas upp. Den portionsforpackade maten ger inget utrymme for att
anpassa portionsstorleken eller att anvénda rester f6ljande dagar.

De flesta upplever ocksa att maltidsupplevelsen av att dta uppvarmd mat ar
vésentligt sdmre 4n att dta mat som lagats pa plats. Det doftar mindre, smakar
mindre och ger en trakigare kénsla.

Narlagad — narforddlad — nirodlad

Transporter av mat star for en stor del av godstransporterna kors och tvirs
over jorden. Det ér lax som fiskas i Sydamerika, bereds i Asien och sdljs i
Europa eller USA. Det dr rdkor som fiskas i Nordsjon och skalas i Nordafrika.
Det &r kyckling frén Thailand, mineralvatten fran Italien och notkott fran
Brasilien. Sjélvfallet ska vi fortsdtta importera farsk frukt och gront, inte
minst vintertid, men de langa onddiga mattransporterna har passerat anstin-
dighetens gréns. Det dr uppenbarligen alldeles for billigt att 1ata maten koras
runt.

Ett okat inslag av nédrodlad mat &r viktigt for att kunna minska lastbils-
transporterna och utsldppen fran dessa. Mer ndrodlad mat mdjliggdr ocksa
bittre kvalitet, minskat behov av bekdmpningsmedel i odlingen och mindre
tillsatser i maten for att klara hallbarheten.

Om man ska kunna kdpa ndrodlad mat &r det i det ndrmaste nodvéandigt att
maten ocksa tillagas lokalt. Ur bade smak- och miljosynpunkt finns det starka
skél att utveckla den nérlagade maten istillet for att centralisera matlagningen
till nagra fa platser.



Mat i1 dldreomsorg

I dldreomsorgen &r de svarta ladorna med fardiglagad mat som allra mest
utbredd. Att det enda vi erbjuder vara gamla &r en smaklos, uppvarmd mat
visar en brist pa respekt for ménniskor och en brist pa forstaelse for matens
betydelse for trivsel och hilsa. Att kdnna igen smakminnen frdn barndomen
har stor betydelse for védlbefinnandet for de flesta dldre méanniskor. Man har
glomt bort att tillagning av mat tillsammans med den boende kan vara en del
av omvardnaden.

Det ar viktigt att kunna behalla och utveckla tillagningskdk dven for dldre-
omsorgen. Men givetvis ser forutsattningarna olika ut i olika delar av landet
och i olika delar av samma kommun. Pa vissa platser kan en bra 16sning vara
gemensamt kok med en nérliggande skola eller forskola. P4 en annan plats
kan det fungera battre med matcheckar till en nérliggande restaurang.

EU, staten och den kommunala skolmaten

Skolmaten &r en kommunal friga. Eller rattare sagt borde vara en kommunal
fraga. Men kommunernas agerande styrs i stor utstrdckning av beslut som
fattas ngon annanstans. Det &r beslut i EU som skéter jordbrukspolitiken,
reglerar tillsatser i maten, sitter ramar for mycket av den lagstiftning som
géller for de offentliga kdken som exempelvis livsmedelslagstiftningen. EU:s
regler utgor ocksa grunden for lagen om offentlig upphandling som styr hur
kommunerna kan handla upp maten. De statliga reglerna utformas i stor ut-
strackning via statliga myndigheter som Livsmedelsverket, Konkurrensverket,
Socialstyrelsen, Skolverket, etc.

I regeringens forslag till ny skollag infors ett nytt lagkrav pa skolméltider-
na. Forutom dagens enda krav pa kostnadsfri skolmat ska det stdllas krav
dven pa en lagstaniva for bade skol- och forskolematens kvalitet. I lagen sigs
att skolmaten ska vara néringsriktig.

Men det &r pd inget sétt sdkert att kraven pd néringsriktig mat i skollagen i
verkligheten kommer att ha ndgon som helst betydelse for den skolmat som
serveras i skolorna. Lagen tar bara hénsyn till vad maten innehaller. Men det
dr inte maten pa tallriken som paverkar barnens hilsa utan den mat som bar-
nen faktiskt dter. Det viktigaste for barnens hélsa dr att maten ar néringsrik
och god. Skolmaten fér inte reduceras till en friga om néringsdmnen.

Varken Livsmedelsverket eller Skolinspektionen har heller velat ta sig an
kontroller och uppfoljning av den nya lagstiftningen.

Miljopartiet vill ge elever och fordldrar okat inflytande dver skolan, ge pa-
tienterna mer makt 6ver varden och de dldre mer bestimmande Sver dldre-
omsorgen. Vi dr helt sdkra pa att sddan brukarmakt skulle leda till en helt
annan utveckling for hur man véljer att organisera matleveransen till verk-
samheterna.

Miljopartiet har tillsammans med de andra rodgrona partierna presenterat
ett forslag pa en skol-ROT for att rusta upp slitna skolor. Denna kan bland
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annat anvéndas for att rusta upp slitna skolkdk och anpassa dem till moderna
krav.

Lokal livsmedelsforadling

Tusentals nya initiativ kring lokal upphandling och lokal livsmedelsforadling
blomstrar 6ver vérlden. I Sverige dr Eldrimner i Jimtland en foregangare.
Under foregdende mandatperiod, 2002-2006, drev Miljopartiet igenom att
Eldrimner skulle fi status som nationellt resursscentrum for smaskaligt mat-
hantverk och statliga medel for den funktionen. Overallt viixer det upp nit-
verk som Sjuhdradsmat, Dalslandsmat o.s.v.

I Borldnge har kommunen ordnat en sambandscentral dit lokala bonder
kan leverera sa att det blir ldttare for kunderna att fa tillgang till det nirod-
lade. Kommunens upphandling frén lokala leverantorer har 6kat fran en till
25 procent och trafiken och ddrmed koldioxidutslédppen har minskat.

Devon County Foodlinks i England, som finansieras av regeringen, ldnkar
ihop lokala odlare och matmarknader. Detta uppskattas ha skapat 150 nya
jobb och 15 bondemarknader och har gett mdjlighet till en livaktig forddlings-
industri. Man réknar med att ca 115 miljoner kronor stannat i den lokala eko-
nomin som ett resultat av Foodlinks.

Regeringens matpolitik

Regeringen har en vision om det nya matlandet. De vill se att Sverige utveck-
las till ett gastronomiskt land av vikt. Sverige ska bli det frimsta matlandet i
EU.

Regeringens program dr vackert formulerat men ganska innehallslost.

Ser man till regeringens politik finns en rad saker som direkt motverkar
ambitionen att Sverige ska kunna bli ett riktigt matland. Nagra av de viktig-
aste exemplen:

?  Bidragen till satsningar pa ekomaten har skurits ned kraftigt till forméan
for satsningar pa koncept baserat pa de storre livsmedelsforetagens kon-
ventionella produkter; den tidigare politiken med riktade langsiktiga
satsningar &r bortblast.

Bekdampningsmedelsanvindningen i jordbruket dkar.
Regeringen driver pa i EU for att GMO-grodor ska godkédnnas, och har
alltsa bytt linje jaimfort med forra regeringen.

?  Konsumentverket fir inte langre medel eller mojlighet att jobba med att
fraimja konsumtion av ekologisk mat och miljomaérkta produkter, tidigare
mandatperioder har Konsumentverket fatt tydliga uppdrag om detta.
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?  Regeringen végrar konsekvent att driva en politik for att se till att hilsos-
kadliga tillsatser i maten tas bort, trots att andra EU-lander gor detta. Det
géller azofargdmnen, transfetter m.m.

?  Regeringen har dragit in beslutade medel till export av ekomat.

?  Stora kvalitetsproblem med maten till unga och dldre, som beskrivits
ovan.

Stockholm den 2 oktober 2009

Peter Eriksson (mp)
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Max Andersson (mp) Per Bolund (mp)

Bodil Ceballos (mp) Esabelle Dingizian (mp)
Gunvor G Ericson (mp) Ulf' Holm (mp)

Mikael Johansson (mp) Mehmet Kaplan (mp)
Helena Leander (mp) Jan Lindholm (mp)
Thomas Nihlén (mp) Mats Pertoft (mp)

Lage Rahm (mp) Peter Radberg (mp)
Karin Svensson Smith (mp) Mikaela Valtersson (mp)
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