2009/10 mnr: S0634
pnr: kd720

Motion till riksdagen
2009/10:So0634

av Ingemar Vinerlov (kd)

Levnadsforhdllanden for personer
med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av att utveckla samarbetet mellan berdrda aktérer
vad giller de manga med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som stér
langt borta fran arbetsmarknaden.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av att mer aktivt dn hittills beakta de neuropsykia-
triska funktionsnedsattningarna, frimst adhd, i frdgor som ror kriminal-
vérdspolitik, missbruksvard och hemldshetsproblematik. !

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av béttre och mer samstimmig utbildning av dem
som i sin yrkesutdvning moter ménniskor med neuropsykiatriska funkt-
ionsnedséttningar.?

! Yrkande 2 hénvisat till JuU.

2 Yrkande 3 hénvisat till UbU.
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Motivering

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, som adhd (Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder), medfor stora anpassningssvarigheter for atskilliga perso-
ner i vart samhélle. Majoriteten av vuxna med adhd i vart samhélle star utan-
for arbetsmarknaden och hamnar ofta i bidragsberoende, fastin de dr motive-
rade och férmogna till ett mer aktivt liv om de fir adekvat stdd och behand-
ling. Den kraftigt 6kande arbetslosheten i finanskrisens spar forsvarar ytterli-
gare deras situation. For manga &r mdjligheterna till arbete i det ndrmaste
obefintligt, med mindre &n att deras svarigheter uppmérksammas, att de er-
bjuds likemedelsbehandling och relativt enkla anpassningsatgidrder. Dessa
insatser kan gora stor skillnad, men utbudet &r alltjamt underutvecklat och
otillrdckligt.

Det sker forvisso en positiv utveckling men den gér onddigt langsamt. Till
stor del &r det beroende pa att aktdrerna runt dem med funktionsnedséttningar
fortfarande, med sina olika utbildningsbakgrunder, har olika kunskaper, upp-
fattningar och forhéallningssitt infor dessa ménniskors svérigheter. Knappast
ndgonstans i Sverige har man &nnu arbetat fram ndgot genomtinkt samver-
kansprogram mellan psykiatri, socialtjanst, forsdkringskassa, arbetsfor-
medling, vuxenutbildning och andra relevanta aktorer. I Vistra Gotalandsreg-
ionen har man av ekonomiska skél kraftigt begriansat mojligheterna for vuxna
med adhd att fa tillgdng till 1akemedelsbehandling trots att aktiv behandling
med all sannolikhet ger stora hédlsoekonomiska vinster. Nationalekonomerna
Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog har visat att samhéllets totala kostnad
for en person som hamnat utanfor samhéllet pa grund av langtidsarbetslshet,
psykisk ohilsa eller missbruk uppgér till mellan 15 och 70 miljoner kronor.

Allvarligast &r att s manga har adhd bland dem med de allra tyngsta soci-
ala problemen: missbruk och kriminalitet i mycket unga ér liksom hemloshet
— uteliggarna och de hérbargeboende. Framst handlar det om de mest utage-
rande, konfliktbendgna barnen och ungdomarna (svarande mot barnpsykia-
trins ytterligare diagnoser, trotssyndrom och uppforandestorning), som ofta
har fordldrar med liknande eller samma sociala problem och psykiska funkt-
ionsnedsdttningar. Nastan alla misslyckas i skolan pa grund av sina inlér-
ningssvarigheter och genom att de straffar ut sig med sitt utagerande bete-
ende. Problematiken har en sjélvklar social dimension, men bottnar dértill i en
mycket uttalad medfodd sarbarhet som bor stimma till eftertanke i det krimi-
nalvérdspolitiska arbetet. En omfattande studie fran Nya Zeeland, dir man
foljt en stor grupp barn fran tre ars dlder upp i vuxenlivet, visade att 73 % av
individer med adhd som var fédda med en speciellt aktiv variant av enzymet
COMT (som bryter ner signaldmnet dopamin), var registrerade for icke baga-
tellartad kriminalitet (Caspi et al., Arch Gen Psychiatry. 2008;65(2):203-210).

Att en igenkénnbar undergrupp av barn med adhd 16per sd stor risk att
hamna i sociala katastrofer langre fram i livet &r ként sedan &rtionden och
rymmer goda mdjligheter bade till forebyggande och till framgangsrik be-
handling. And4 har tongivande aktdrer hittills varit mycket lagmilda anga-
ende dessa samband.
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Inom missbruksvéarden pagér en utveckling dér allt fler enheter inom beroen-
devarden borjat uppmérksamma adhd som en viktig ”dubbeldiagnos”, men
utbudet av anpassad missbruksvard &dr &dnda fortfarande mycket begrénsad.
Aktuella behandlingserfarenheter fran beroendecentra som formedlar samti-
dig behandling av missbruket och den psykiska funktionsnedséttningen &r
mycket positiva i jamforelse med varden som denna grupp traditionellt er-
bjuds. Erfarenheterna fran denna pionjarverksamhet dr sé lovande att man kan
tala om ett paradigmskifte. Den hér utvecklingen har hittills inte fatt tillrack-
ligt stod fran vare sig riksdagen, regeringen eller Socialstyrelsen. I Socialsty-
relsens “Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard” (2007) om-
ndmns inte sambandet mellan adhd och missbruk, vilket inger en osékerhet
inom véarden. Denna osédkerhet kvarstér till dess att man reviderat och kom-
pletterat riktlinjerna genom ett tydligt uttalande att adhd aktivt bor uppmark-
sammas inom missbruksvarden.

Forskningen i Sverige om hemléshetens upprinnelser har knappast dgnat
nagon uppmérksamhet at adhd och nérbesldktade funktionshinder. Kunskap-
erna om de hemlésas situation med missbruksproblem, att flertalet aldrig
kommit in i arbetslivet och att de i besvikelse ofta vinder varden ryggen
fastéin de brottas med psykiska problem, ger dock grund for den kvalificerade
gissningen att 30-40 % av uteliggarna och de som bor pé hérbérge har adhd. I
den vidare gruppen av hemldsa dr med stor sannolikhet ménniskor med adhd
likartat Gverrepresenterade. Socialstyrelsen har, trots pastotningar, aldrig tagit
upp forekomsten av manniskor med adhd bland de hemldsa i sina informat-
ionsmaterial eller utvecklingsprojekt. Inte heller vid socialutskottets senaste
utfragning om hemlésheten (2008-09-17) omnédmndes den.

Inom kriminalvarden dr man numera vdl medveten om den kraftiga anhop-
ningen av adhd bland sina missbrukande klienter, och under det senaste aret
har kriminalvardsledningen blivit allt tydligare i att kommunicera detta for-
hallande. Det sker en positiv utveckling som intensifierats under den allra
senaste tiden. Annu limnar dock majoriteten av klienterna med adhd krimi-
nalvdrden utan erbjudande om stdd och behandling som svarar mot deras
behov. For ndrvarande pagar bl.a. tvd adhd-projekt péa anstalterna i Storboda
och Norrtilje. I mina tidigare motioner har jag argumenterat for att kunskapen
om sambanden mellan kriminalitet och neuropsykiatriska funktionshinder
skulle implementeras 1 6kad utstrdckning inom kriminalvarden. Det maélet
tycks kriminalvérden séledes, glidjande nog, vara pa vig att uppfylla. For att
kunna uppnd bestdende goda och aterfallsforebyggande resultat och for att
bittre &n hittills kunna forebygga att unga méanniskor med adhd fastnar i
missbruk och kriminalitet krdvs en parallell utveckling i samhallet i stort. Det
handlar bl.a. om en forbéttrad utbildning for dem som yrkesmaéssigt kommer i
kontakt med dessa problem. Socialstyrelsen har nyligen givit ut en informat-
ionsskrift, ”Barn och unga som begar brott — Handbok for socialtjénsten”,
som tydligt beskriver miljomaéssiga och individuella riskfaktorer som social-
tjéinsten bor identifiera i sitt arbete med unga lagdvertradare och dédr adhd-
problematik omndmns som angelédget att finga upp. En naturlig fortséttning
borde vara att se over hur socialhdgskolorna behandlar problemomréadet. Bade
socialhdgskolor, som utbildar socialtjdnstens personal, och lararhdgskolor
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forefaller att behandla dessa fragor styvmoderligt, ibland med inslag av osak-
liga ifragaséttanden.

Det hir problemomradet har sddan dignitet att det motiverar en utredning
som kartldgger hur de viktigaste aktorerna i samhéllet forhaller sig till det, hur
dmnet behandlas i utbildningarna, i vilken utstrackning som olika utbildnings-
traditioner och ideologiska stéllningstaganden forsvéarar en nédvandig samsyn
samt som ger forslag till hur sddana motséttningar i gorligaste méan skulle
kunna overbryggas. En storre samsyn mellan psykiatrin och de samhéllsve-
tenskapliga institutionerna bor ligga inom rickhall och torde gagna sévil
samhdllsekonomin som brukarna. Regeringen bor ta initiativ som kan bidra
till storre samstdimmighet mellan olika kunskapsomraden och utbildningar f6r
personer som kommer i kontakt med problemomradet.

Stockholm den 6 oktober 2009

Ingemar Vinerlov (kd)
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