SVERIGES hid t&d
RIKSDAG hdd
SKRIFTLIG FRAGA TILL STATSRAD

Fran Riksdagsforvaltningen
2020-12-07

Besvaras senast
2020-12-16 kl. 12.00
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2020/21:881 Aldres méjligheter till friluftsliv som friskvard

Friluftslivet spelar en viktig roll i arbetet for en battre folkhélsa. Forskning
visar att sérskilt dldres hélsa paverkas positivt av kontakt med naturen i olika
former.

Smittspridningen av covid-19 har medfort manga restriktioner, vilket &r
nddvindigt 1 denna akuta samhillssituation. Restriktionerna har medfort att
manga ménniskor isolerats under lang tid, vilket dkar risken for psykisk ohélsa.
De som tillhor en riskgrupp ar sdrskilt utsatta, till exempel dldre. Efter
pandemin kommer sérskilda insatser att behdvas for att komma till ratta med
problematiken rérande psykisk ohilsa. Friluftslivet kan komma att spela en
annu viktigare roll i detta.

Friluftsorganisationerna ar i nuldget hart belastade, bade ekonomiskt och pa
andra sétt kopplade till pandemin. Regeringen bor déarfor ta fram forslag pa hur

aldres mojligheter till friluftsliv som friskvard kan sdkerstéllas efter pandemin.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Vad avser ministern och regeringen att gora for att dldres mdjligheter till
friluftsliv som friskvérd ska kunna sikerstéllas efter pandemin?

Cassandra Sundin (SD)
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Overldmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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