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Motion till riksdagen
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av Annika Lillemets och Stina Bergstrom (MP)

Kopfri sondag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om reglering av affarstider for kvéllar och sondagar.

Motivering

Att shoppa har blivit en utbredd livsstil och hobby som uppmuntras av massiv
propaganda i form av reklam. Runt 55 miljarder kronor satsades pa marknads-
foring i Sverige bara 2005, ungefér lika mycket som undervisningen i grund-
skola och gymnasium kostade samma é&r. Det fungerar. De som har rad hand-
lar mer och mer medan allt fler har fatt mycket simre ekonomi och inte har
rad att delta i kopfesten. Pressen Okar pa alla, savél rika som fattiga. Om
svenskarna fortsétter handla for 4 procent mer per &r, har vi fordubblat var
konsumtion om 18 &r. Detta dr ohallbart. Om alla konsumerade som svenskar,
skulle vi redan nu behdva flera jordklot. De som redan har sina materiella
grundbehov uppfyllda, blir inte automatiskt lyckligare av dnnu mer pengar
och prylar. Vi hetsas alltsd att shoppa slut pa vért enda jordklot i en rasande
fart, men vi blir inte lyckligare av det.

Det finns all anledning att tinka om. En kopfri dag i veckan skulle kunna
ge flera fordelar. Forutom att uppmuntra till en mer balanserad och sansad
syn pa konsumtion, skulle en vilodag i veckan for konsumenter, handelsan-
stdllda och butikségare kunna bidra till forbattrad folkhélsa genom att minska
den stress manga lider av idag.

De stora butikskedjorna tranger i allt hogre grad ut sma, fristdende, lokala
butiker. Dyra hyror i, allt oftare, privatdgda gallerior och kopcentra, &r ett
problem. Dértill kommer ofta kravet att halla sin butik dppen varje dag i
veckan och sent pa kvéllarna. Detta ar alltfor ofta ett ooverstigligt hinder for
egenforetagare eller butiker med fa anstéllda. En trist och andefattig mono-



Fel! Okint namn pa

kultur, en likriktad enfald istéllet for spdnnande mangfald, breder pa sa vis ut
sig over landets stadskérnor och kdpcentra.

En skérpt lagstiftning for att begridnsa affirernas Oppettider skulle alltsa
kunna vara ett sétt att underldtta for ménga sméforetagare. Det &r sannolikt
didrmed &ven en god samhillsekonomisk investering. Sma butiker har ofta
ndrvarande dgare som bidrar till lokalsamhéllet i hogre grad &n stora butiks-
kedjor med frdnvarande dgare.

En andhdmtningspaus i kommersen skulle kunna bidra till att lugna ner
kophetsen och frigéra tid och kraft till annat dn shopping. Manga svenskar
konsumerar ldngt mer &n de behdver och jorden tal, medan andra har det
samre stéllt. Handla for att leva vore en béttre norm béade for ménniskor och
for miljon, &n att leva for att handla. En kopfri dag i veckan skulle kunna ge
oss mer tid att vara annat dn kunder och konsumenter, vi dr vanner, fordldrar,
barn, dlskande, fotbollsspelare, svampplockare och mycket, mycket mer.

I Tyskland och Norge ar affdrerna normalt stingda pa sondagarna. S& har
det varit tidigare dven i Sverige, liksom i ménga andra lander.

Det ar virt att prova att ater géra en dag i veckan, sondagen, sé kopfri som
mojligt dven 1 Sverige. Givetvis dr det rimligt att vissa jourbutiker, apotek och
liknande har 6ppet. Men sténgt &r normen. Det dr ocksd rimligt att se dver hur
sent pa kvillarna affarer ska fa halla dppet.

Darfor foreslar vi att riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening
att ta fram lagstiftning for att reglera affdrernas oppettider enligt ovan.

Stockholm den 5 oktober 2012

Annika Lillemets (MP) Stina Bergstrom (MP)
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