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Forebyggande arbete mot
stressrelaterade sjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om forebyggande arbete mot stressrelaterade sjukdomar.

Motivering

Utbrdndhet, utmattningsdepression, dr ett uppméirksammat problem men
utmattningsdepression som symtom dr inget nytt. Men den vdxande psykiska
ohilsan bland unga, frimst bland unga kvinnor, visar att vi star infor ett sam-
héllsproblem dér vi i vart valfirdssamhille moter nya svarigheter.

Utdkade mojligheter och krav pa prestation och tillgédnglighet star i skarp
kontrast till avsaknaden av &terhdmtning och vila. De yttre och inre kraven
okar samtidigt som vara mojligheter att vilja begrinsas, dér viktiga val maste
goras allt tidigare i livet, dir ekonomiska resurser beskirs och utrymmet pa
arbetsplatsen for aterhdmtning och mdjligheten att gora ett bra arbete minskar
i takt med krav pé effektiviseringar.

Behovet av sjukvard kopplat till stress okar kraftigt i vart samhille, och
unga manniskors psykiska ohdlsa, framfor allt bland unga kvinnor, &r ett
vixande problem. Det leder till sdnkt vélbefinnande, lagre effektivitet, okat
ménskligt lidande och sénkt livskvalitet.

De grupper som drabbas héardast av stress dr kvinnor och barn. Omkring
tvéd tredjedelar av bade ldng- och korttidssjukskrivna ar kvinnor, och belast-
ningen i kvinnors liv har dkat mer dn for mén. Parallellt med den 6kade ar-
betsbelastningen har utrymmet for gemenskap och ménsklig kontakt minskat
pa manga arbetsplatser.

Den mest oroande trenden dr den dkade stressen bland barn. Mer dn half-
ten av barnen i trettonarsaldern har aderforkalkningsfordndringar i sina blod-
karl. S3 kallad aldersdiabetes uppticks hos barn i allt ligre &ldrar. Overvikt



Fel! Okint namn pa

och fetma hos barn dkar liksom psykosomatiska besvar som magsmartor och
huvudvirk. Framfor allt visar sig barns 6kade stress som stdrningar i beteen-
det, till exempel aggressivitet, koncentrations- och inldrningssvarigheter, och
i form av éngest och depression.

Naturligtvis géller hiar som i dvrigt ndr det géller atgirder for hilsan att det
alltid &r enklare att forebygga an att behandla. Behovet av folkhélsoupplys-
ning kring hur man forebygger stressrelaterade sjukdomar &r stort. Méanga
kénner inte till kopplingen mellan de fysiska varningstecken som finns och att
exempelvis stress kan leda till 6vervikt, hjartproblem med mera.

Att redan i tidig dlder f4 ldra sig behovet av avkoppling och aterhdmtning
tycks bli allt viktigare. Férmagan att lita och lyssna till sig sjélv och till sin
kropp bor finnas med i undervisningen redan frén tidig alder. Ett behov av
kunskap hos chefer och ledande personer pa arbetsplatser for att skapa struk-
turer for aterhdmtning som i sin tur leder till effektivt utfort arbete och en
friskare personal &r ytterligare en del for att motverka den 6kande psykiska
ohilsan.

Stockholm den 4 oktober 2011
Hannah Bergstedt (S) Karin Astrom (S)
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