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Motion till riksdagen
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av Margareta Cederfelt (m)

Patienters mojligheter till
sjukgymnastikbehandling

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om farre restriktioner for sjukgymnaster.

Motivering

Personerna som soker héilso- och sjukvérd ar alla olika och har skilda medi-
cinska diagnoser. Ett vanligt behov &r rehabilitering eller behandling for att
Oka rorelseformagan i syfte att kunna aterintrdda i arbetsmarknaden eller att,
exempelvis, minska smirta. Sjukgymnast &r den profession som ofta konsult-
eras av patienter med dessa behov.

Tyvérr finns flera restriktioner inom hélso- och sjukvardens lagstiftning,
regelverk, forfattningar samt politiska beslut som forsvarar for patienten att
konsultera sjukgymnaster. Det dr ddrfor angelédget att géra omfattande forand-
ringar i syfte att underlétta for patienten att komma i kontakt med sjukgymn-
ast.

Exempelvis bor antalet besdk hos sjukgymnast styras av behov och inte av
remisstvang. Mgjligheten for sjukgymnaster att etablera sig som egna foreta-
gare bor utdkas. Precis som inom maénga andra yrkeskategorier forvintas
omfattande pensionsavgangar inom sjukgymnastikkdren de ndrmaste &ren.
Det bor dérfor bli lattare for sjukgymnaster att verta befintliga etableringar.

Sjukgymnaster som ir uppskattade av patienter, eller som bedriver sin
verksambhet dér det finns fa andra sjukgymnaster, slar l4tt i det sa kallade taket
och kan inte ta emot fler patienter. Det system som ursprungligen var ténkt
som ett skydd for patienten blir istdllet ett hinder. Med farre restriktioner kan
fler patienter fa behandling av sjukgymnast i rétt tid och utifran sina behov.
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Stockholm den 5 oktober 2007
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