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Forrehabilitering pa folkhogskolor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se 6ver mojligheten att géra forrehabilitering pa folkhdgskolor
till en etablerad del av de rehabiliteringsprogram som finns i dag.

Motivering

F6r ménniskor som under en lang tid varit sjukskrivna eller av andra anled-
ningar star mycket 1dngt ifrdn arbetsmarknaden syns behovet av ett “forsteg”
in i rehabiliteringen. I detta tidiga skede av rehabiliteringen ska individens
styrkor std i centrum for rehabiliteringen for att pa sa vis ge forutsdttningar
for att lyckas vél i den mer arbetsinriktade rehabiliteringen.

Forrehabilitering &r ett projekt som bedrivits av ett tiotal folkhdgskolor i
Sverige som syftar till att utveckla forrehabiliteringen utifrdn de metoder som
anvinds vid folkhogskolorna for att ge langtidssjukskrivna och individer som
star mycket langt ifran arbetsmarknaden en chans till att bli sjalv{forsorjande.
Syftet med projektet har varit att utveckla metoder for hur folkhdgskolan kan
skapa aktiviteter som fungerar som forrehabilitering, ddr komponenter som
jamstdlldhet, etnicitet och funktionshinder sirskilt beaktas i dessa aktiviteter.
Tanken med detta &r att alla deltagare ska fa lika mojligheter att komma till
den mer arbetsinriktade rehabiliteringen. Ett ytterligare syfte ar att forbattra
samverkan mellan Forsakringskassan, Arbetsformedlingen och folkhogskolan
for att pé sa vis vidareutveckla formerna for forrehabiliteringen.

En utvidrdering av projektet har gjorts av professor Alf Bergroth och pro-
fessor Jan Ekholm och i rapporten som presenterades i oktober 2011 redovi-
sar de utredningens resultat. Projektet har visat sig lyckat. En majoritet av
deltagarna anser att forrehabiliteringen fyllt en viktig funktion f6r dem och
uppmanar till att fortsétta med verksamheten. Det moment i projektet som
generellt uppfattats som viktigast for deltagarna var bland annat motet med



Fel! Okint namn pa

nya ménniskor och dirigenom skapandet av nya vénskapsrelationer. Det var
ocksa viktigt att fa kdnna att man kunde fungera inom ramen for en strukture-
rad organisation.

En viktig utgangspunkt i projektet har varit att se individen som en resurs.
Dessa personer ar ofta mycket skora nér de trader in i projektet, men det har
visat sig att ndr individen kénner sig respekterad trots brister och déligt sjalv-
fortroende s vixer denne snabbt till en resurs att satsa pa.

Folkhogskolor jobbar med skapande verksamhet och samhéllsorientering.
Fordelen med att ldgga forrehabiliteringen pa folkhogskolorna istéllet for pa
myndighetsniva dr att personalen kan ta sig mer friheter i utvecklandet av
metoder. De dr ocksd vana vid att stotta individer med vissa svarigheter. Att
folkhogskolor ofta ligger i fina och tilltalande miljéer har ockséa betydelse for
bemotandet av dessa personer. Det finns ockséd mojlighet att efter forrehabili-
teringen ldsa t.ex. en allmén linje, vilket dr dnnu ett gott skél for att just folk-
hogskolan ska vara utforare. Genom forbattrad samverkan med Forsédkrings-
kassan och Arbetsformedlingen kan folkhdgskolan ocksa komplettera for de
svagheter som finns inom byrakratin.

Stockholm den 1 oktober 2012
Johan Pehrson (FP)
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