2013/14 mnr: MJ417
pnr: M1452

Motion till riksdagen
2013/14:MJ417

av Lotta Olsson (M)

Innehallsdeklaration av salt 1 maten

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om innehallsdeklaration av salt i maten.

Motivering

Salt &r nagot vi alla behover i lagom méingd, men dverdosering av salt i mat &r
giftigt. Manga av vara halvfabrikat av livsmedel innehéller for mycket salt.
Ett for hogt saltintag kan leda till bland annat hogt blodtryck, vilket &r att stort
hélsoproblem i Sverige. Hela 25 % av befolkningen lider av for hogt blod-
tryck, vilket kan leda till manga komplikationer och nedsatt hilsa.

Det rekommenderade saltintaget dr 5—6 gram salt per dag och vi svenskar
dter 1 genomsnitt det dubbla. For att komma till rdtta med denna utmaning
maste det vara latt att &ta ratt. Idag dr det dessvérre relativt svart att undvika
for mycket salt i maten, da det inte alltid framgar av innehallsforteckningen
hur mycket salt som varan innehdller. I Finland finns en lagstiftning om var-
ningstext pd produkter som innehéller mycket salt och i Storbritannien har
myndigheterna tecknat avtal med foretag som producerar livsmedel om att de
ska minska saltméngden.

Det dr viktigt att medvetenheten blir hogre om hilsoeffekterna av for hogt
saltintag och att det tydligt framgér i innehallsforteckningen hur mycket salt
en vara innehéller. Regeringen bor dérfor verviga att goéra en dversyn om
hur konsumenterna kan fi 6kad medvetenhet om saltets negativa hilsopéver-
kan samt se over gillande regler vad det géller vilken information konsumen-
terna har ritt att fi via innehallsforteckningen for livsmedel.

Stockholm den 3 oktober 2013

Lotta Olsson (M)
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