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Motion till riksdagen
2009/10:S0501

av Dan Kihlstrom (kd)

Individuellt halsokonto

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att tillsdtta en utredning om infoérandet av ett individuellt hilso-
konto.

Motivering

Forestill dig att du via datorn skulle kunna fa tillgang till den information
som finns om dig i varden. Det handlar bland annat om journaluppgifter,
provsvar, receptforeskrivningar och ldge inom hogkostnadsskyddet. Hér finns
dven din digitala brevvéxling med din husldkare eller vardcentral samlad,
liksom mojligheter att bestélla tid, far recept fornyat eller stélla fragor via e-
post.

Detta, kallat for ett individuellt hdlsokonto, skulle kunna goéra patienter
mer delaktiga i sin egen vérd, och kunnigare patienter kan géra mycket mer
sjdlva for sin hélsa. En annan mdjlighet &r att patienter kan skaffa sig inform-
ation for att ’kontrollera” vardpersonalen och den medicinering och behand-
ling de far.

Ibland kan det vara svart att forstd hur medicin ska tas. Instruktioner fran
lakare kan upplevas forvirrande och recept kan vara krangliga att lasa. Hélso-
kontot skulle kunna ha ett sdrskilt gréanssnitt ddar du matar in din diagnos och
den medicin du fatt och dirmed visas forklarande text pa skidrmen, t.ex.: ”Du
har 6roninflammation och ldkaren har ordinerat penicillinkur med Kévepe-
nin.” Detta skulle foljas av texter med patientundervisning om O&ronin-
flammation och hur du anvénder Kavepenin.

Den demografiska utvecklingen pekar pé en expansion av hédlso- och sjuk-
vérdstjanster i framtiden. Den &ldrande befolkningen stéller nya krav pa sjuk-
varden, som redan idag har svart att tillgodose den &ldre befolkningens vard-
behov.



Fel! Okint namn pa

Hilsokontot skulle kunna bidra till att underlétta for ny teknik, exempelvis
telekommunikation, mellan patienten och vérdgivare. I takt med att den tek-
niska infrastrukturen i samhéllet utvecklas, parallellt med att dldre och anhdo-
riga blir mer hdlsomedvetna och IT-kunniga, kommer allt fler digitala tjanster
att efterfragas i framtiden.

Ett hélsokonto skulle medverka till att ge dldre mdjlighet att leva mer
sjdlvstandigt genom att pa egen hand kunna utfora vardagliga aktiviteter,
varda sig sjilv, eller med hjilp av hemtjanstpersonal eller anhoriga fa behand-
ling i sin hemmiljo. Andra fordelar skulle kunna vara virtuella méten mellan
patienten i hemmet och olika vérdgivare.

En utredning borde fa i uppdrag att undersoka hur hélsokontot skulle
kunna bli verklighet. Det handlar bland annat om hur den teknologiska ut-
vecklingen inom sjukvarden maste stédjas och hur lagar maste dndras for hur
vardinformation far distribueras. Detta bor ges regeringen till kidnna.

Stockholm den 28 september 2009
Dan Kihlstrom (kd)
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