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2015/16:247 Fysisk aktivitet for att minska sjukfranvaro

Forsdkringskassan skriver i sin rapport till regeringen att inget tyder pa att
okningen av sjukfranvaron kommer att brytas. Forsdkringskassan rdknar med
att regeringens mal att sdnka sjukpenningtalet till 9 dagar ar 2020, i stillet
kommer att oka till 13 dagar.

Regeringen har presenterat ett atgardsprogram for minskad sjukfrdnvaro och
Okad hélsa. Flera debattorer, fran bland andra Gymnastik- och idrottshogskolan,
Karolinska Institutet och Riksidrottsforbundet skriver pdA DN Debatt att
regeringen bor bejaka ett attonde omrade, fysisk aktivitet.

I sin inlaga lyfter de fram punkter som breda informationsinsatser, fler lektioner
1 idrott och hilsa samt att underlétta for mer av vardagsmotion. Jag delar
debattorernas instéllning att satsningar pa att 6ka fysisk aktivitet hos manniskor
ar en nodviandig atgard for att bade forebygga sjukfranvaro och att rehabilitera
minniskor att snabbare komma tillbaka 1 arbete.

Med anledning av ovanstiende vill jag fraga statsrddet Gabriel Wikstrom:

Vilka atgérder avser statsradet att vidta for att 6ka fysisk aktivitet och ddrmed
komma &t problemet med 6kad sjukfranvaro?

Saila Quicklund (M)
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