2013/14 mnr: MJ360
pnr: MP1701

Motion till riksdagen
2013/14:MJ360

av Magnus Ehrencrona (MP)

En nationell strategi med tydliga mal
for att minska salthalten 1 maten

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av en nationell strategi med tydliga mél for att minska
salthalten i maten.

Bakgrund

Sju av tio svenskar dter mer salt &n vad som rekommenderas, enligt Livsme-
delsverkets matvaneundersdkning.! Dagens genomsnittliga intag av 10-12
gram salt per dag for vuxna okar (tillsammans med andra faktorer sdsom
overvikt, stillasittande, rokning och genetiskt arv) risken for hogt blodtryck
och dérmed risken att drabbas av exempelvis hjartinfarkt, hjértsvikt, stroke
och skador pé njurarna. Livsmedelsverkets kostrad rekommenderar 5—6 gram
salt per dag for vuxna.

Cirka 80 procent av det salt vi far i oss med maten kommer fran mat som
inhandlas i butik och nér vi éter ute. Resten tillsétts i hemmet vid matlagning
och maltid. Virldshilsoorganisationen WHO, liksom EU:s livsmedelsmyn-
dighet och regeringar i flera ldnder har, enligt Konsumentforeningen Stock-
holm, uppmanat livsmedels- och restaurangbranschen att sinka salthalten i
livsmedel. WHO har beréknat att 2,5 miljoner dodsfall om aret kan undvikas
om méngden salt vi far i oss minskar med 3 gram per person och dag.”

Livsmedelsverket, Riksmaten 2010-11, http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat-och-naring/
Matvanor---undersokningar/.
Konsumentforeningen Stockholm, rapporten “Salt I — Granskning av saltméngd i vira
livsmedel”, september 2013.



Fel! Okint namn pa

Livsmedelsverket for sedan nagra ar en dialog med livsmedelsforetagen i
syfte att minska saltméngden i produkterna. Livsmedelsforetagen och livsme-
delskedjornas branschorganisationer samt enskilda livsmedelsforetag har
fragan péa agendan och viss saltreduktion har gjorts, men inte i en omfattning
som péverkar befolkningens dagliga intag av natrium/salt.’?

En nationell strategi for minskad salthalt 1
maten

Fragan om saltkonsumtionen ar komplex och forutsitter ett gemensamt an-
svarstagande fran flera aktorer for att kunna vara framgéngsrik. Konsument-
foreningen Stockholm efterlyste nyligen en nationell strategi med tydliga mél
for att minska salthalten i maten. Nedan listas 6nskemél* frin foreningen
vilka ndrmare bor analyseras i ett sadant utredningsuppdrag:

? Att livsmedelsbranschen, handel, industri och restaurang gemensamt de-
klarerar sin avsikt att successivt bidra till att méngden salt i livsmedels-
produkter minskar och utarbetar en plan hérfor.

? Att Livsmedelsverket och Socialstyrelsen ges mojlighet att prioritera fra-
gan, bland annat kartldgga, folja upp och utvérdera insatserna samt analy-
sera den samhillsekonomiska nyttan av reducerat saltintag.

? Aktiva informationsinsatser till hushall, vard och omsorg, livsmedelspro-
ducenter, restauranger och storhushall.

Tydlig markning av saltinneh&ll pa forpackningar.
Att joderat salt anvédnds i hogre grad 4n i dag inom industrin och restau-
rangbranschen.

? Att temperaturen i kylkedjan sénks till + 5 grader vilket bidrar till 6kad
hallbarhet pé kylda livsmedel och méjliggor lagre salthalt i kylda produk-
ter.

I processen med att ta fram en nationell strategi bor givetvis savél konsu-
mentorganisationer liksom branschorganisationer inom livsmedel, handel,
industri och restaurang involveras. Likasa Sveriges Kommuner och Landsting
har en viktig roll, eftersom en stor méngd maéltider serveras inom verksamhet-
er for elever, patienter och &ldre.

3 Konsumentforeningen Stockholm, rapporten "Salt I — Salt i maten", juli 2013.
4 Konsumentforeningen Stockholm, rapporten “Salt Il — Granskning av saltmingd i vira
livsmedel”, september 2013.



Andra lander visar viagen

Konsumentforeningen Stockholm lyfte i julirapporten® upp positiva exempel
pd vad som gjorts i 3 andra EU-l4nder, vilka kan tjina som inspiration i det
fortsatta arbetet. Nedan citeras avsnittet.

Storbritannien

Den brittiska livsmedelmyndigheten FSA, Food Standard Agency, och rege-
ringen har tagit initiativ till en dverenskommelse med livsmedelsbranschen
och satt gemensamma mal for att reducera miangden salt i livsmedelsproduk-
ter. Bade livsmedelsbranschen och restaurangbranschen har skrivit pa dver-
enskommelsen. Arsvisa mal har satts for saltminskning i olika produktkatego-
rier. P4 sd vis har britternas genomsnittliga intag av salt minskat fran 9,5
gram/dag till 8,1 gram/dag under aren 2000-2011.

Danmark

Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed har réknat ut att en minskning
av saltintaget med tre gram/dag innebdr 1 000 farre dodsfall per ar. Initialt
berdknas vérdet av saltreduktionen till 330 miljoner danska kronor per &r och
pa sikt en besparingspotential pé hela 1,3 miljarder danska kronor i form av
minskade ldkemedels- och sjukvardskostnader, rehabilitering etc.

Finland

Sarskilda markningsregler for livsmedel med hogt saltinnehall infordes 1994,
vilket automatiskt gjorde att méanga producenter sdnkte saltinnehallet i sina
produkter for att inte hamna Over det satta gransviardet. Saltintaget i Finland
minskade med upp till 30 procent och hjért-karlhdlsan forbéttrades betydligt.

Stockholm den 2 oktober 2013

Magnus Ehrencrona (MP)

5 Konsumentforeningen Stockholm, rapporten "Salt I — Salt i maten", juli 2013.
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