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Strategisk plan for aldreforskning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om framtagandet av en strategisk plan for dldreforskningen.

Motivering

Under 1900-talet har vi hojt medelédldern med ett kvarts sekel. Det ar en
framgang som till stor del beror pé att vi lyckats forebygga eller forsena upp-
tridandet av sjukdomar som ménniskor tidigare avled av i yngre ar.

Den genomsnittliga livslangden forvéntas 6ka ocksa framover. Genom att
vi lever allt ldngre 6kar ocksa andelen dldre i befolkningen. Fram till 2050
uppskattas andelen ménniskor 6ver 65 ar att 6ka fran dagens cirka 17 procent
till cirka 25 procent och antalet personer &ver 85 ér att fordubblas. Manga
kommer att ha god hilsa langt upp i dren och kommer att vara en resurs i
samhéllet, men kunskaperna om hur denna resurs bést kan tas tillvara &r
knapphéndiga. Forskning om édldre i arbetslivet har koncentrerats till ménni-
skor mellan 45 och 65 éar, inte dirover. Samtidigt 6kar antalet ménniskor som
arbetar efter 65-drsdagen. Hér finns mojlighet att genom forskning hdmta
erfarenhet om vad man ska ténka pa for att mdnniskor som vill och kan féar
mdjlighet att fortsatta i arbetslivet.

Forskning behdvs ocksd om betydelsen av dldres ideella insatser for sam-
hillet, dven utifrdn en ekonomisk utgangspunkt. Resultaten kan bidra till att
bekdmpa den alderism — negativa attityder gentemot dldre — som tyvérr en
realitet 1 Sverige. Dérutdver behdvs en mer djupgdende forskning om alde-
rismens orsaker och hur dessa attityder kan fordndras.

Vi har bristfalliga kunskaper om vilka diagnos- eller behandlingsmetoder
som &r lampliga for dldre i hélso- och sjukvarden. Som exempel kan ndmnas
att véardet av hdlsoundersékning med mammografi studerades for kvinnor i
aldersgruppen 40-74 &r, men brostcancer kadnner inga kronologiska alders-
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granser utan blir vanligare med stigande alder. Likadant dr det med ldkemedel
mot brostcancer. De dr utprovade pa yngre kvinnor och dérfér drar man sig
for att anvinda dem pa dldre trots att de sannolikt skulle ha nytta av dem.

Var kunskap om hur édldre med funktionsnedsdttningar bast kan rehabilite-
ras dr ocksd mager. Syn- och horselnedséttning &r vanlig bland &ldre, nagra
blir dessutom dovblinda, och hér finns stort behov av forskning som visar vad
som &r bést och mest kostnadseffektivt att gora for dessa personer. Behov av
forskning finns ocksa nér det géller effektiv rehabilitering av édldre som drab-
bats av stroke och andra invalidiserande sjukdomar.

Vald och 6vergrepp mot éldre &r ett dolt forsummat problem vars omfatt-
ning vi har dalig kunskap om. Overgrepp i form av éverfall och inbrott finns
registrerat, ddremot inte det som sker inom hemmets vdggar och i varden.
Den senaste kartldggningen genomfordes i Umea for tio &r sedan och visade
att 13 procent av ménnen och 16 procent av kvinnorna 65 ar och &ldre nagon
gang utsatts for finansiellt, fysiskt eller psykiskt vald fraimst av make eller
maka, soner eller dottrar. Har behovs bade en aktuell kartldggning av omfatt-
ningen av vald och dvergrepp mot dldre och orsakerna bakom &vergreppen.
Med den kunskapen kan vi ga vidare och prova olika mojligheter att hjélpa
offren och forebygga att dvergrepp intréffar.

En fjérdedel av de sjilvmord som sker i Sverige begés av ménniskor dver
65 &r. Regeringen har initierat en kartliggning om orsakerna, men for att
komma vidare behovs forskning om hur sjdlvmorden kan forebyggas.

Forskning behdvs ocksa for att avgora vilka insatser som ger bést livskva-
litet for manniskor som befinner sig i livets slutskede. Medicinska ingrepp fér
inte forvandlas till 6vergrepp, vilket idag ibland tyvérr intrdffar pa grund av
att hélso- och sjukvarden ar sé instdlld pa att tillgripa alla till buds stdende
medicinska insatser.

Listan pa fragor inom dldreomradet som idag &r obesvarade kan goras
langre. Det vi behover dr en insikt om att dldreforskning pa bred front dr en
nddvindig satsning i samhéllsutvecklingen. Som politiker maste vi ha ett bra
kunskapsunderlag for véra politiska beslut.

Vetenskapsradet, FAS, Vinnova och Vardalstiftelsen satsar alla pd projekt
inom dldreomradet. Det dr bra men den forskning som pagar ar inte heltdck-
ande. Det behdvs en kartldggning av var vi har vita flickar av okunskap om
dldres situation och vilka atgérder som behovs. Darfor foreslar jag att de
ndmnda forskningsfinansidrerna tillsammans med de dvriga aktorer som rege-
ringen befinner 1dmpliga fir i uppdrag att som ett forsta steg kartldgga vilka
forskningssatsningar som beddms som nddvandiga inom dldreomradet och att
med utgéngspunkt frén kartliggningen ge forslag till en &dldreforskningsstra-
tegl.

Stockholm den 27 oktober 2010

Barbro Westerholm (FP)
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