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Motion till riksdagen
2008/09:S0213

av Elina Linna m.fl. (v)

Lakemedel

1 Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att forbud mot reklam for ldkemedel bor inforas.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att en aldersgrans bor inforas for inkdp av receptfria 1dke-
medel.

2 Forbjud lakemedelsreklam

Ar 2005 lade likemedelsbolagen 700 miljoner kronor pé reklam for sina pro-
dukter. Detta innebar da en 6kning med 40 % brutto. For ett bolag, Glaxo
Smith Kline, handlade det om en 6kning om hela 91 %. Sedan dess har siff-
rorna fortsatt uppat. Det dr radioreklam, TV-reklam och sjdlvklart massor av
pappersreklam.

Syftet med de 6kande reklamutgifterna &r saklart att skaffa sig en sé stor
andel som mojligt av kakan infor den védntande privatiseringen av apoteks-
marknaden. I framtiden kommer reklaminsatserna antagligen att ytterligare
intensifieras. Eftersom handeln med receptfria lakemedel ska ske i dagligva-
ruhandeln finns det mycket pengar att tjana. Det handlar om att kunden ska
kopa ett specifikt 1dkemedel men ocksa om att handeln ska 6ka i omfattning.

Nar det giller receptbelagda lakemedel regleras frdgan om marknadsforing
i lakemedelslagen. Lagen é&r tydlig sa till vida att receptbelagda lakemedel
inte far marknadsforas till allménheten. Detta giller dock inte nér det handlar
om si kallade informationskampanjer for lakemedel mot infektionssjukdo-
mar. Det har uppstétt diskussioner nér det giller frigor om vaccination mot
gulsot, och for ndrvarande handlar det i stor utstrickning om vaccination mot
livmoderhalscancer.

Den reklam som i dag pumpas ut pa exempelvis radiostationer nir det gél-
ler vaccination mot livmoderhalscancer riktar sig dessutom direkt till mycket
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unga personer och den bygger pa att skapa en oro och riadsla hos mottagaren.
Det ér ett mycket tveksamt forfaringssitt.

Under éar 2007 saldes 138 miljoner dyngsdoser med smartstillande medel i
Sverige, den hogsta siffran nagonsin. Samma ar lades 314 miljoner kronor
ned pa tv-reklam for just smértstillande medel. Det forekommer ocksé rappor-
ter om 0kande antal forgiftningar av paracetamol, ibland sa svéra forgiftning-
ar att de kréver avgiftningsterapi.

Vinsterpartiet anser att information om ldkemedel ska vara neutral. In-
formationen ska lamnas av kunnig och utbildad personal och syfta till att hitta
ratt medicin for ratt akomma. Likemedelsreklam spelar som ndmnt ovan ofta
pé rddsla eller oro och andra kénslor som inte &r relevanta for inkopet. Vi
anser att det finns ett sjdlvindamal i att minska ldkemedelskonsumtionen,
nagot som motverkas av det utokade reklamutbudet. Detta dr en utveckling
som inte gynnar folkhdlsan. Frdgan om reklam for likemedel bor forbjudas
skall snarast utredas. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till
kénna.

3 Infor ldersgréns for lakemedelskop

Missbruk av receptfria lakemedel ar vanligt forekommande bland bade ung-
domar och &ldre. Inte minst &r det flickor och kvinnor som hamnar i séddant
missbruk. Redan 2004 genomforde Konsumentinstitutet 1dkemedel och hélsa
(Kilen) en undersdkning bland 4 500 svenska tondringar som visar att miss-
bruket dr mycket vanligt forekommande. Efter denna undersokning har larm-
rapporterna duggat titt och inte minst skolldkare och skolskéterskor har ut-
tryckt sin oro. Kunskapen om problemen &r utbredd.

Giftinformationscentralen fick forra aret in 5 000 fragor om smartstillande
lakemedel. Denna ldkemedelsgrupp utgjorde den vanligaste orsaken till for-
giftning eller tillbud pa grund av ldkemedel bland barn och ungdomar, speci-
ellt i dldergruppen 10-19 ar dér andelen var 33 %. Detta &r sjdlvklart oaccep-
tabelt.

De ldakemedel som i forsta hand missbrukas dr smartstillande preparat. Sex
procent av de tillfrigade at virktabletter dagligen och av dessa uppgav 13 %
att de tog tabletterna mot stress. Ménga liknar tablettkonsumtionen vid ett
trostatande. Négra av konsekvenserna har redovisats ovan.

Vanliga receptfria vérktabletter anvinds ocksa av ungdomar for att 6ka ef-
fekten av alkohol. Om det fungerar ar tveksamt, men det &r livsfarligt att
blanda till exempel paracetamol med alkohol. Andra biverkningar av for stort
intag av paracetamol ar att levern och njurarna kan skadas, detta giller i syn-
nerhet om man blandar alkohol och paracetamol.

Aven intag av preparat som innehiller acetylsalicylsyra ér forknippat med
stora risker. Acetylsalicylsyra i kombination med alkohol kar till exempel
risken for livshotande magblodningar.

I dag finns ingen aldersgréns for inkdp av lidkemedel férutom de som inne-
haller nikotin. Att ga in pa ett apotek och kdpa exempelvis Alvedon eller Treo
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dr forknippat med kéanslan av att man koper just ett ldkemedel. Nar regeringen
nu foreslar att receptfria ldkemedel ska kunna tillhandahéllas i dagligvaru-
handeln finns det risk att bruket och ddrmed &ven missbruket av ldkemedel
okar. Sjdlvklart géller detta i synnerhet unga personer. Ett sétt att minska den
risken &r att infora en aldersgrins for inkdp av likemedel. Detta bor goras
snarast, och allra senast vid inférandet av rétten att silja likemedel i dagligva-
ruhandeln. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kinna.

Stockholm den 24 september 2008

Elina Linna (v)
Rossana Dinamarca (v) Egon Frid (v)
Siv Holma (v) Eva Olofsson (v)
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