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Motion till riksdagen
2006/07:A277

av Solveig Hellquist (fp)

Sjalvstiarkande dvningar och
sjalviorsvar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om hur flickor och kvinnor ska kunna erbjudas utbildning i sjilvstiarkande
Ovningar.

Motivering

Ungefar 20 kvinnor mordas av sina mén varje ar. Manga kvinnor blir utsatta
for véld i néra relationer. Antalet 6verfallsvéldtikter utomhus har 6kat drama-
tiskt. Den s.k. Hagamannen satte skrick i manga kvinnor i Umea under flera
ar. De ménga 6verfallen pa unga flickor i Visterds hosten 2006 likasd. Vald
och dvergrepp skapar otrygghet och ofrihet f6r kvinnor bade i hemmet och
ute i samhéllet.

Valdtékter och dvergrepp mot kvinnor handlar om bristande jamstélldhet.
Det handlar om ett synsétt dér flickor/kvinnor &r objekt. Det handlar ocksa
om makt. De respektlosa attityderna till unga flickor borjar tidigt i skolan.
Krinkande tillmélen har blivit allt vanligare. Allt detta maste upphora. Dérfor
krédvs bade uppfoljningsbara jamstélldhetsplaner och ett kontinuerligt, tdlmo-
digt och aktivt arbete for 6msesidig respekt och jamstélldhet. Darfor krivs att
dven fordldrar involveras i jamstilldhetsarbetet. Enbart jimstilldhets- och
mobbningsplaner ricker emellertid inte.

Det krévs ett aktivt arbete for att komma till rétta med problemen.

Ett led i detta aktiva arbete utgdr samtal och dvningar for att stirka deras
sjalvfortroende och sjdlvkinsla. Det handlar om att 14ra unga kvinnor att vaga
sétta granser for savél verbala som fysiska trakasserier. Det handlar ocksa om
att stdrka unga kvinnor genom att lara dem hur de kan avvérja angrepp genom
undervisning av instruktérer med goda kunskaper i bade sjélvstirkande 6v-
ningar, gransséttning, avvirjningsdvningar och sjalvforsvar. Regeringen bor



Fel! Okint namn pa

dérfor utreda hur flickor och kvinnor pa bésta sitt ska fa erbjudande om att
inhdmta kunskaper om och fardigheter i att vérja sig nir de hamnar i odns-
kade situationer — t.ex. nér de riskerar att utsdttas for vald, valdtakt eller an-
nan krinkande behandling — samt hur sddan utbildning ldmpligen kan genom-
foras och finansieras.

Stockholm den 26 oktober 2006
Solveig Hellquist (fp)
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