Enskild motion

Motion till riksdagen 2011/12:MJ343 AS
av Annika Lillemets (MP)

Innehallsdeklarering av mat pa restauranger

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen om

innehallsdeklarationer pa svenska restauranger.

Bakgrund

Pa senare ar har trenden mot storskaligt tillagad mat blivit allt starkare. Samtidigt blir
reaktionen mot att maten blir allt mer anonym, niringsfattig, full av kemiska tillsatser
och allt mer smaklos, allt starkare.

Trenden mot mer processad och niringsfattig mat har gatt hand i hand med savil
okade midjmaétt och 6kad frekvens av allergier, diabetes, cancer och andra
vélfardssjukdomar. Att den mat vi dter spelar roll for hur vi mér stir utom allt tvivel,
aven om alla detaljer 1 &mnesomséttningen och olika &mnens vig genom kroppen inte &r
fullstidndigt utredda.

I livsmedelsbutikerna kan konsumenterna vilja rena, néringsrika livsmedel och vilja
bort varor med tillsatser, genom att ldsa varornas innehéllsforteckningar.

Det dr lika angeldget att fa motsvarande information om tillsatser i maten som
serveras pa restauranger. Enligt Mats-Eric Nilsson och Henrik Ennart, (Ddden i grytan,
2010), dr detta verklighet pé tyska krogmenyer:

http://www.dn.se/debatt/fabriksmaten-ett-hot-mot-skolelevers-och-aldres-halsa-
1.1150822.

Vare sig man besoker en krog eller en lunchrestaurang, eller dter pa restauranger pa
sjukhus, skolor, forskolor, dldreboenden och andra kommunala verksamheter, bor man

fa veta vad olika matrétter som erbjuds innehaller. Med tydligt redovisade
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innehéllsforteckningar lika vél pa privata restauranger som offentligt finansierade, kan
matgdsterna undvika odnskade tillsatser eller ingredienser.

Regeringen bor darfor lata ta fram ett forslag pa hur innehéllsdeklarationer pa svenska
restauranger ska bli verklighet. Detta bor riksdagen ge regeringen till kdnna som sin

mening.

Stockholm den 3 oktober
2011

Annika Lillemets (MP)
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