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2020/21:1336 Forsdkringskassans bedomning av sjuka med
utmattningssyndrom

Psykisk sjukdom Okar i vart samhélle, och ménga drabbas av sd svédra problem
att de inte kan arbeta. Men vittnesmal fran manga sjuka med
utmattningssyndrom visar att de inte accepteras som sjuka av
Forsdkringskassan i den utstrdckning som en aktiv rehabilitering kraver. Det
akuta insjuknandet innebér allvarliga stadier av psykisk och fysisk utmattning,
med en avancerad symtombild. Den akuta fasen avklingar vanligen inom nagra
veckor for att ersdttas av en dterhdmtningsfas, som kan pdga i ménga r med
kvardrojande symtom och uttalad stressintolerans. Rehabiliteringen innefattar
livsstilsforandring, stresshantering och gradvis atergang i normaliserad
livsforing. En stegvis atergang i arbete behdvs, och att direkt aterga i fullt
arbete dr oftast kontraproduktivt.

Beskrivning av symtom, behandling och rehabilitering samt vigledning om
sjukskrivning vid olika situationer finns att l1dsa pa Socialstyrelsens hemsida,
dér det bland stér foljande: ”Vid utmattningssyndrom i den akuta fasen kan
patienten sjukskrivas pd heltid eller partiellt upp till 6 manader. Partiell
sjukskrivning vid dtergang i arbete efter heltidssjukskrivning. Vid
utmattningssyndrom med kvarstadende kognitiva svarigheter, kan patienten
sjukskrivas pa heltid upp till 1 ar eller mer. Partiell sjukskrivning vid atergang i
arbete.”

Trots detta avslas vildigt méngas sjukskrivning direkt efter 180 dagar, och krav
pa dtergang till eget arbete eller att soka annat arbete kommer fran
Forsikringskassan. Detta trots att pagaende rehabilitering finns; men
bedomningen kan ocksa skifta mellan olika handlédggare. Detta gor att manga
tar tjénstledigt fran sitt jobb eller blir uppsagda pé grund av ogiltig franvaro da
de inte kan aterga till arbetet.

Med anledning av detta vill jag fraga statsradet Ardalan Shekarabi:

Vad avser statsradet att gora for att sdkerstélla att Forsidkringskassan foljer de
riktlinjer som finns och att rittssédkerhet rader vid bedomning av
arbetsformagan vid psykiska utmattningsdiagnoser?
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