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2017/18:22 Ridning som rehabilitering

Mer och mer forskning pekar pa positiva resultat av ridning nér det géller
rehabilitering efter exempelvis en stroke, da ridning ger bra traning av balansen
och innebér att manga olika muskler i kroppen anvinds.

I dag, ndr méanga ar sjukskriva pa grund av psykisk ohélsa, har motionsridning
visat sig ha en rehabiliterande effekt, och den har dven en positiv inverkan i
forebyggande syfte. Det finns forskning som visar att ridning och kontakten
med héstar dr avstressande, vilket dr positivt i dessa tider, da allt fler lider av
just stress och utbriandhet i samhaéllet. Vid fysisk kontakt med héstar och andra
djur frigérs ndmligen oxytocin i kroppen, vilket har en lugnande och
angestddmpande effekt pd manniskan.

Arbetsgivarna har ett stort ansvar for att forebygga stress. Men fortfarande
ingar motionsridning exempelvis inte i friskvardsbidraget, trots uttalande fran
regeringen att man ska bereda frdgan under mandatperioden och trots ménga
debatter angdende detta.

Med anledning av ovanstiende vill jag fraga socialminister Annika Strandhall.

Vilka dtgdrder vidtar socialministern inom sitt ansvarsomrade for att
motionsridning i stdrre utstrickning ska kunna fungera som en férebyggande
och rehabiliterande insats for battre folkhélsa?
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