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2017/18:304 Vanvird inom svensk psykiatri

Manga fantastiska framsteg har skett det senaste drhundradet néir det géller
behandling av fysiska sjukdomar som hiv, cancer och infektionssjukdomar.
Den svenska sjukvarden star sig vél i jimforelse med EU 15 exklusive
Grekland, Norge och USA och har visat sig vara bést i de delgrenar som
handlar om 6verlevnad. Sverige toppar det kvalitetsindex vi anvénder dér 13
olika kvalitetsindikatorer ingér, bland annat spadbarnsdédlighet samt
overlevnad efter hjértinfarkt, stroke, brostcancer och @ndtarmscancer. Den
andra goda nyheten &r att den svenska sjukvarden hushallar vl med sina
resurser. Sverige intar forsta platsen i effektivitetsindex, dér den samlade
kvaliteten i varden sétts i relation till kostnaderna. Sammantaget har ddrmed
svensk sjukvard en stark position nir den jamfors med andra lander.

Dessvirre tycks psykiatrin g i otakt med den somatiska varden, och sjdlvmord
ar vanligt i samband med den psykiatriska varden. Psykiatrins synsétt pa
manniskan tycks hérleda fran tidigt 1900-tal — och dven fran seklet innan, da
psykisk hélsa ansags sitta 1 hjarnan. De behandlingar som erbjods innebar att
man dels drev ut det onda med tortyr, dels att man skrdmde de olyckliga
ménniskorna till vérdnad och respekt for sina vardare med grymma
bestraffningsmetoder. For att ndmna nigra av metoderna var kalla bad vanliga
men dven inldsning, medicinska experiment, svingmaskiner, elchocker,
lobotomi, neddrogning, tvangstrdjor och darkistor. Allt detta skedde utifran en
vetenskaplig forestdllning om en langt gdngen forskning, internationella studier
och framgangsrik marknadsforing. Politiker har utan reflektion “kopt”
expertisens forskning, tillatit den och gett ekonomiska anslag till behandlingar
som skadat och dodat tusentals ménniskor. Tyvérr forekommer dnnu i dag
elchocksbehandlingar, inldsning, béltesliggning, isolering, avskiljning, fysiska
och psykiska overgrepp, tvangsbehandlingar och grov neddrogning av
méanniskor som soker sig till psykiatrin. Dodligheten dr hog. Vittnesmal fran
patienter, vardpersonal och anhoriga tystas ned med hjélp av sekretessregler,
hot om uppsdgning och forsvarade omsténdigheter for drabbade att {4 gehor for
sin anmaélan.

Flertalet artiklar i dagspressen har pavisat stora brister inom den psykiatriska
varden. De har bland annat handlat om langa véntetider, stor
personalomséttning och flertalet sjdlvmord i samband med psykiatrisk vard.
Aven regeringens tidigare psykiatrisamordnare Anders Printz har kritiserat sina
egna tidigare beslut. Ar 2016 gick har ut i medierna med ett uttalande om att
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hela den svenska psykiatrin behover skrotas och byggas om fran borjan. Han
hade ocksé personliga erfarenheter som lag till grund for uttalandet. Bland
annat har man motsatt sig den stora mangd tvangsatgérder och att den
psykiatriska varden “utvecklats uppifran” och inte utifran patienter och
anhdriga.

FN har nyligen gett ut en rapport om att det behdvs en revolution inom
psykiatrin for att {4 slut pé artionden av negligering, vanvard och vald.
Rapportdren menar att psykiatrin ér i kris — inte en kris av kemiska obalanser
utan av maktobalans. Samtidigt uppmanar han till djarva politiska beslut och
omedelbara atgéirder, vilka till exempel handlar om den dverdrivna
anvandningen av psykofarmaka. FN-rapportoren menar att den biomedicinska
modellen har misslyckats — och trots detta far den lov att fortsitta.

Ohilsan 1 Sverige tycks vixa i oroande takt, och allt fler blir diagnostiserade.
Dartill konsumeras antidepressiva och psykofarmaka i forhallandevis hog grad.
Fragan dr om de psykiatriska diagnoserna vilar pa vetenskaplig grund. En del
kallar dem till och med falska. Det som tidigare ansdgs vara ett normalt
beteende bendmns i dag som en psykisk sjukdom. Ta blyghet som exempel,
som 1 dag heter social fobi. Sorg dr ett annat exempel, ddr man forr fick sorja i
sex manader innan man ansags sjuk och behova mediciner.

Med anledning av detta vill jag frdga socialminister Annika Strandhall:

Finns det en poéng i att se vér historia och reflektera dver psykiatrin historiskt,
for att 1 var samtid vaga ta nya politiska beslut som gagnar vardtagaren?

Margareta Larsson (-)
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Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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