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Motion till riksdagen
2006/07:So0387

av Sven Bergstrom m.fl. (c, fp, kd)

Odling och folkhélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om att i folkhélsoarbetet battre tillvarata fritidsodlingens hélsoframjande
effekter.

Motivering

Efter uppdrag av regeringen presenterade Folkhélsoinstitutet och Livsmedels-
verket i februari 2005 en rapport med underlag for en handlingsplan for goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Rapporten innehéll en bred inventering av
atgirder som syftar till battre hélsa, bland annat 79 forslag till konkreta insat-
ser for att det ska bli enklare att dta béttre och rora sig mer.

Flera forslag gillde nyttigare kosthéllning. Bland annat framholls det som
angeldget att 6ka konsumtionen av gronsaker, frukt och bar. Dels dérfor att
dessa livsmedel innehéller fibrer, antioxidanter och andra hilsofrimjande
bestandsdelar, dels darfor att den Okade konsumtionen forvintas medfora
minskad konsumtion av kaloririka eller pa andra sétt mindre hélsosamma
inslag i kosten.

En betydande del av konsumtionen av gronsaker, frukt och bdr &r sddant
som de fritidsodlande hushéllen sjélva producerar. I Sveriges 2,5 miljoner
tradgardar finns dartill en stor potential fér 6kad husbehovsodling, som bor
kunna frdmjas genom att péd olika sitt bittre tillvarata det stindigt okande
tradgérdsintresset bland allménheten.

I forslaget till handlingsplan for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet
betonades dven den stora betydelsen av fysisk aktivitet i ndrmiljoén. “Frilufts-
liv” i trddgérdar och pa kolonilotter nimndes bland flera exempel pa sadana
aktiviteter som bor frdmjas.

I den forra regeringens skrivelse 2005/06:205 Folkhilsopolitik for jamlik-
het i hdlsa och hallbar utveckling, som i maj 2006 lades pa riksdagens bord,



Fel! Okint namn pa

fanns emellertid inga spér av insikter om trddgardsodlingens betydelse. Inte
heller i ndgot annat sammanhang synes den forra regeringen ha redovisat eller
foreslagit nagra atgiarder med uttalat syfte att béttre tillvarata fritidsodlingens
hilsofrdmjande effekter.

I den nu aktuella budgetpropositionen kan inte heller utldsas nigra forslag
med denna inriktning, trots att ett stindigt 6kande antal forskningsresultat
entydigt pavisar att en naturorienterad livsstil — som inte behdver innebédra
vildmarksliv utan lika vél framst kan vara knuten till den egna tridgérden —
har utomordentligt goda effekter pé hélsa och vilbefinnande. Unikt stor bety-
delse i detta sammanhang far tradgardsodlingen framst darfor att tradgardsin-
tresset dr sd utbrett, samtidigt som trddgardar dr eller ldtt kan goras tillgdng-
liga for s& manga, i alla samhéllsgrupper och alla aldrar. Utover promenader
finns det ingen annan fritidssysselsdttning utomhus som é&r vanligare.

I det fortsatta arbetet for béttre folkhélsa bor det darfor ingéd att pa flera
olika sitt ytterligare stimulera fritidsodlingen och tillvarata dess stora bety-
delse nér det giller att forebygga ohélsa. Detta bor innefatta forbattrade moj-
ligheter att skaffa egen tridgard for dem som i dag saknar en sddan, utékad
tradgardsradgivning i samarbete med fritidsodlingens organisationer, att Sve-
riges lantbruksuniversitet i sin verksamhet dven beaktar fritidsodlingens bety-
delse, att skoltrddgdrdar mer allmédnt anvinds som ett viktigt pedagogiskt
instrument i skolan och forskolan samt att det regelméssigt skapas mojlighet
till tradgérdsodling nér sérskilt boende for dldre planeras.

Stockholm den 27 oktober 2006

Sven Bergstrom (c)
Anita Brodén (fp) Sven Gunnar Persson (kd)
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