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2020/21:3087 Medicin- och ECT-fria behandlingar

Olika kroppsliga sjukdomar, néringsbrist, D-vitaminbrist, skoldkortelstdrning,
sorg dver en anhorigs dod eller en svar skilsmdssa — allt detta hor livet till.

Innan psykiatrin sétter in mediciner och eventuellt elchocker maste hela
personen genomlysas, dven nir det giller hur mobiltelefonen behandlas,
effektiv datortid, utomhusvistelse etcetera.

Manga ménniskor som varit "utbrinda”, haft panikangest eller varit
deprimerade har med hjélp av olika samtalsterapier kunnat aterga till ett
normalt liv utan psykiatriska mediciner eller elchocker.

Elchocker 16ser inte arbetsloshet, sorg eller somatisk sjukdom. Det &r ett
borttagande av de symtomen som borde ge ledning till att nagot inte riktigt
fungerar 1 livet.

Den forhirskande medicinfria terapin i Sverige inom huvuddelen av psykiatrin
ar kbt, vilket inte &r dgnat for alla. Fler terapier finns som borde kunna
anvandas. Patienter inom varden, speciellt inom psykiatrisk vard, maste fa

individuell behandling da orsakssammanhangen varierar stort.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Nir kan vi forvénta oss att symtombehandlingen ersitts med orsaksbehandling
inom den psykiatriska varden?

Anne Oskarsson (SD)
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Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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