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2 Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om forskning kring kulturens betydelse for hélsan och kultur i
vérden.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om kultur som forebyggande folkhélsoarbete.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att kultur och hilsa skall finnas med i vardutbildningarna.'
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om utsmyckning av sjukhus och andra vardinréttningar.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om musikens betydelse i varden.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om ldsningens betydelse i varden.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om en ekonomisk satsning pé kultur for dldre.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om inforande av en kulturcheck.?

Yrkande 3 hénvisat till UbU.
2Yrkande 8 hinvisat till SkU.
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3 Inledning

Mainniskan har bade materiella och immateriella behov. Bada maste tillfreds-
stdllas for att vi ska leva fullgoda liv och md bra bade fysiskt och psykiskt.
Kristdemokraterna har alltid hdvdat att det i hela sambhéllet rdder en for stor
fokusering p& materiella vérden och tillgdngar pa bekostnad av de immateri-
ella virdena. En sddan utveckling riskerar att forsdmra ménniskors savél
fysiska som psykiska hilsa.

Inom sjukvéarden har en medvetenhet om de immateriella vardenas bety-
delse for hélsan vuxit sig allt starkare under de senaste &ren. Att kropp och
sjél hor ihop dr numera erként av professionen.

Ett antal forskningsprojekt har genomf6rts i Sverige som har ront stor
uppmérksamhet internationellt. Trots projektens positiva effekter satsas det
lite pengar pa forskningen, vilket gor det svart att fortsdtta studierna. Rege-
ringen har nu borjat inse betydelsen av 6kad forskning pé detta omrade och
har satsat 5 miljoner kronor frdn 2006 for detta arbete. Vi vilkomnar sats-
ningen och hoppas att detta 4r forsta steget i arbetet for att 6ka kunskapen om
kulturens betydelse for hélsan.

Kultur &r ingen merkostnad utan maste ses som en investering. Det finns
bade ekonomiska och ménskliga vinster att géra genom att satsa pa kultur och
genom att se kopplingen mellan kultur och hilsa. Vi maste springa vallarna
mellan sjukvard och kultur.

4 Forskningen

Forskningsrapporter rérande kultur och hélsa visar entydiga resultat. Kultur
forbéttrar hilsan.

o Kultur i vdrden visavi vdarden som kultur var ett femarigt projekt finansi-
erat av Stockholm lins landsting. I den sammanfattande rapporten star det
att 1dsa: ”Géar man pa bio, teater, konserter, konstgallerier, gudstjanster,
museer, fotbollsmatcher eller idrottstdvlingar far man ett langt och troligen
lyckligt liv.” Det konstateras vidare att “kultur har en direkt inverkan pa
hélsan” och att kulturkonsumtion har inverkan pa bade livslangd och livs-
kvalitet. I ett annat projekt dar dans, bild och musik stod i centrum ingick
40 dldre personer som alla hade varit sjukskrivna under minst ett ar. Samt-
liga led av kroniska smértor och hade nadgon form av psykosomatiska be-
svar. Resultaten efter drygt ett ar visade en kraftigt forbéttrad psykisk och
social funktion. Efter tva ar iakttogs en nést intill signifikant minskning av
kroppsliga besvir.

e Ett ytterligare projekt genomfordes péd ett dlderdomshem déir en grupp
dldre dementa kvinnor fick samtala kring konstbilder flera génger varje
vecka. Efter enbart en kort period kunde personalen notera ldgre blodtryck,
battre sinnesstimning, Okade sociala aktiviteter, okad kreativitet samt
minskad forbrukning av laxeringsmedel bland de kvinnor som deltog i stu-
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dien. Ett intressant fenomen med denna studie var att en kontrollgrupp av
kvinnor hade fatt samtala med samma forskningsledare under lika ldng tid
men utan bilderna som metod. I stéllet samtalade gruppen om allmédnna
saker som hobbys och intressen. I denna grupp mérktes en mycket liten
forbittring av den allménna hilsan. Det var alltsa inte enbart den 6kade
kontakten och samtalen med forskningsledaren som gav resultat utan just
samtalen kring och besk&dandet av konstbilder.

e En tredje studie visade att musik kunde fé patienter att dansa trots att de
annars hade svart att rora sig och utfora vardagliga sysslor, och inférandet
av en aterkommande sangstund visade sig ge en dramatisk effekt pa de-
menta personer. Patienter som annars hade svart att hitta kom plotsligt
springande till sdngstunden och visste exakt var de skulle vara. Studien vi-
sade att nér vilkdnda sanger sjongs kom minnen tillbaka. Musiken visade
sig gbra ménniskor gladare och piggare.

e Det har ocksa gjorts en betydligt storre studie omfattande 12 000 personer.
Levnadsforhallanden och vanor hos dessa personer f6ljdes upp under nio
ar, och dé visade det sig att de ménniskor som inte tillignade sig ndgon
kultur alls hade dubbelt s& hég dodlighet under undersékningsperioden
som personer som regelbundet dgnade sig &t kulturella aktiviteter. Med
kulturell aktivitet avsdgs dér lasning, musik, bio, kyrkobesok, museibesok
etcetera. Aven efter att bakomliggande faktorer sdsom rokning, sjukdom,
inkomst och socialt nitverk rdknats bort var dodligheten i den ena gruppen
60 % hogre én i den grupp som tilldgnade sig kulturella aktiviteter. De ak-
tiviteter som gav mest tydliga utslag var konstmuseer, bio och konserter.
Undersokningen visade dven att dndrade kulturbeteenden paverkade hilsan
samt att hogutbildade dgnade tva till tre ganger s& mycket tid at kultur som
lagutbildade. Vad studien ocksa visade, vilket dr forvanande, ar att passivt
mottagande ur hilsosynpunkt gav bittre effekt dn aktivt deltagande i kul-
turskapande.

Eftersom forskningsféltet kultur och hilsa ar tvérvetenskapligt finns det en
risk att det faller mellan stolarna nér resurser fordelas till forskning. Dérfor &r
det viktigt att omradet uppmérksammas inom bade medicinsk och humanist-
isk forskning.

5 Kulturen som forebyggande folkhilsoarbete

Miénniskor utsétts i dag for mycket stress och press bade i hemmet och pa
arbetet. Den psykiska ohélsan Okar, inte minst hos barn och ungdomar. Kul-
turen kan vara en vég for att fa ro och vila i en stressad virld. Kulturen kan bli
en oas ddr ménniskor hittar kraft for att orka med vardagen och for att ma
bittre. Betydelsen av kultur bade for den allminna folkhdlsan och i direkta
vardsituationer blir alltmer uppmérksammad. Manga sjukhus och andra vard-
inrdttningar intresserar sig numera for kulturens mdjligheter att paverka pati-
enternas hilsa. Savél kultur i form av bocker, konst och musik, som den yttre
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sjukhusmiljon, i form av arkitektur och inredning, paverkar patienter och
personal. De flesta konstformer manar till kommunikation och eftertanke,
vilket verkar stimulerande for alla ménniskor som befinner sig i sjukhusmil-
jon. Konsten kan inbjuda till samtal i en pafrestande situation eller verka
lugnande i en stressad milj6. Detta tillsammans med den forskning vi redovi-
sat stirker var overtygelse om att kultur ska ses som ett forebyggande folkhil-
soarbete.

6 Kulturella behov skiljer sig &t mellan
méanniskor

En friga som ménga stéller och som dr svér att ge ett bra svar pa dr vad kultur
egentligen dr och vilken form av kultur som kan vara betydelsefull for ménni-
skor. Klart &r att vi i detta sammanhang maste anvinda ett omfattande kultur-
begrepp. Alla ménniskor tilltalas inte av samma kulturella uttryck. Samtidigt
visar forskningen att det &r just klassiska kulturella utryck som musik, konst,
dans, bocker och sa vidare som har sérskilt stor betydelse for médnniskors
hilsa. Det ér alltsa inte enbart en allmédnt 6kad omvardnad om vardtagaren
som ger de positiva resultaten. Omvardnaden i sig har naturligtvis en stor
betydelse for en god vard men kulturen kan ge ytterligare en dimension i det
arbetet.

Ett exempel pa hur olika ménniskor ser pa kulturella upplevelser visade sig
pa ett servicehus dér de dldre fick vélja mellan olika bilder for att ta ut den
som de tyckte bast om. Det visade sig att de dldre valde helt olika typer av
bilder och att de associerade olika dven till en och samma bild. Medan vissa
kunde kénna obehag av en bild kunde andra uppleva ett lugn och inre har-
moni av samma bild. Upplevelsen av bilderna var ngot mycket individuellt.
Vi vill att varden anpassas lika vél efter patientens medicinska behov som
efter hans/hennes kulturella behov.

7 Kultur pa sjukhus och andra
vardinrattningar

Under de senaste aren har det byggts upp ett ndtverk for kultur i vrden som
heter just “Nétverket kultur i varden”. Néatverket dr landsomfattande och syf-
tet dr huvudsakligen att byta erfarenheter. Lingst i arbetet har Stockholms
lans landsting kommit. Landstinget erbjuder olika program till vardinréttning-
ar bade i landstingskommunal, kommunal och privat regi. Programmen inne-
haller alltifran dans, kultur och teater till hogldsning. Det erbjuds drygt 2 500
program per ar och de &r pa en professionell niva. Totalt dr det 310 bestéllare
varav 60 % é&r landstingskommunala och 40 % 4r kommunala eller av annan
huvudman. Kommunala och privata bestillare far 50 % av avgiften subvent-
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ionerad medan landstingskommunala bestillare far hela kostnaden subvent-
ionerad. Det visar pé att en medvetenhet haller pa att vixa fram om kulturens
betydelse for hilsan. Var forhoppning ér att den typen av initiativ ska fa fot-
faste i hela landet och att positiva erfarenheter kan utbytas.

7.1  Vardpersonalen och deras utbildning

Att blivande och redan utbildad vardpersonal far utbildning i kultur och hilsa,
béde i gymnasie- och hogskoleutbildningen liksom i den fortlopande kompe-
tensutvecklingen &r viktigt for att nd framgéng. Utan kunskap om kultur och
hélsa &r det svért att implementera den kulturella dimensionen inom sjukvér-
den. Vi anser dérfor att kultur och hélsa ska finnas med i all sjukvérdsutbild-
ning. I de flesta 14n/landsting finns kulturvetare eller liknande som till exem-
pel arbetar med utsmyckningen av sjukhus och andra vardinréttningar. Dessa
personers kompetens borde i storre omfattning tas till vara i vardutbildningar-
na. Samtidigt tror vi ocksa att det finns ett behov hos kulturinstitutionerna att
fa utbildning i hur deras verksamhet kan involveras i varden och vad kultur
kan betyda for hélsan.

7.2 Utsmyckning

Minniskors vélbefinnande paverkas av miljon de vistas i. I sjukvarden far
kultur darfor inte enbart handla om att sdtta upp en staty vid entréhallen utan
kultur maste finnas Gverallt och vara ett naturligt inslag i byggplaneringen.
Policyn i Sverige ar att 1 % av kostnaden for offentligt byggande ska ga till
inkdp av konstnérlig utsmyckning. Det &r viktigt att detta enprocentsmal tas
pé allvar. Vardmiljon ska fyllas med savil stora som sma konstverk, i all-
ménna utrymmen och i patienternas rum. En viktig del av en sjukhusbyggnad
som alltfor ofta gloms bort dr taket. Att beskada ett konstverk under tiden
man ligger sjuk eller genomgér en behandling kan skapa ett lugn som inte ska
underskattas. Detta &r inte svart att dstadkomma men létta att glomma bort,
och darfor vill vi att byggnormerna ska vara utformade pé ett sitt sd att kul-
turen blir ett naturligt inslag 1 hela sjukhusmiljon.

7.3 Musik

Musikens kraft for oss ménniskor ar fantastisk. De flesta av oss vet vilken
effekt musik kan ha for att skapa lugn och inre ro i en stressad vardag. Men
ocksa vad musik kan betyda for vart humor nér vi dr trétta eller ledsna. Musik
kan vicka kdnslor och minnen till liv, och vi forknippar ofta musik med spe-
cifika platser och héndelser ibland langt tillbaka i livet. Kristdemokraterna
anser att det i storre utstrdckning bor vara mdjligt att lyssna pa musik inom
varden. Ett mal skulle darfor vara att utrusta varje rum pa servicehem och
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sjukhus med en cd-spelare. Mgjlighet att lyssna pa musik kan betyda mycket
for det allménna vilbefinnandet sdval under som i vdntan pa behandling.

7.4 Hoglasning

Boken och ldsandet stimulerar fantasin. Lasningen ger oss mdjligheten att
kénna avkoppling eller spanning, att skratta eller grita i en vérld fylld med
nya ménniskor och mijoer. Boken kan vara en vig till inkdnnande med andra
ménniskor i samma situation men den kan ocksa vara en flykt bort fran var-
dagen. Detta kan vara sérskilt viktigt for ménniskor som befinner sig pa sjuk-
hus. Sjukhusbiblioteken spelar en mycket viktig roll for att stimulera ménni-
skor till ldsning. For manga personer som sjilva pa grund av sjukdomstill-
stdnd eller dlderdom inte kan ldsa kan hogldsning vara ett betydelsefullt sétt
att fa en avkopplande kulturell upplevelse. Vi anser dérfor att det pa alla sér-
skilda boenden, servicehem och sjukhus ska ges mdjlighet till hoglasning
eller tillgang till talbocker. Det skulle kunna betyda mycket for manga sjukas
vilbefinnande och ha positiva effekter pa deras hélsa.

8 Ekonomisk satsning pé kultur i dldrevarden

For att mojliggéra en satsning pa kultur for dldre satsar Kristdemokraterna
17,5 miljoner kronor for 2006 och 35 miljoner kronor for 2007 for att na ut
med kulturella upplevelser till de dldre. Satsningen riktas huvudsakligen till
dem som bor i serviceboenden eller som har hemtjénst. Resurserna kan an-
véndas till allt fran hogldsning och musikevenemang till mélerikurser. Detta
tror vi kommer att ha betydelse bada for att 6ka livskvaliteten hos de &ldre
och for att forbattra deras hélsa. Pa sikt tror vi att satsningar pa kultur for
dldre kommer att vara ekonomiskt 16nsamt eftersom det kan minska behovet
av vard och mediciner.

9 Kultur 1 arbetslivet

Foretag far skattefritt sponsra sina anstdllda med friskvard for att forbattra
hilsan. Samma sak borde gilla for kulturaktiviteter. Vi vill infora ett system
med kulturcheckar som ska vara en skattebefriad 16neforman fréan arbetsgiva-
ren till 16ntagaren. Kulturchecken ska inte heller belasta foretaget med skatter
eller sociala avgifter utan de skatteméssiga villkoren ska vara desamma som
nir foretag i dag subventionerar motionsaktiviteter for personalen. Kultur-
checken ska vara ett betalningsmedel som kan anvéndas for inkdp av biljetter
till exempel till teater, konserter, opera, balett, museibesok med mera. Kultur-
checken skulle ge fler mdnniskor mdjlighet att fa del av olika kulturupplevel-
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ser, vilket bevisligen har positiva effekter for hilsan och skulle dirmed kunna
forbéttra folkhélsan.

Stockholm den 3 oktober 2005
Gunilla Tjernberg (kd)

Inger Davidson (kd) Chatrine Pdlsson (kd)
Ulrik Lindgren (kd) Rosita Runegrund (kd)
Sven Brus (kd) Kenneth Lantz (kd)
Torsten Lindstrom (kd) Dan Kihlstrom (kd)
Olle Sandahl (kd)
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