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Mer 1drott, rorelse och drama 1
skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att fler idrottslektioner i skolan stimulerar till en sundare
livsforing och bittre hélsa.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att antalet dramalektioner i skolan bor 6ka for att trdna ele-
verna i det egna stdllningstagandet och det kritiska ténkandet.

Motivering

Var kropp behdver regelbunden fysisk aktivitet och rorelse. Allt fler under-
sokningar tyder pa att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och pre-
stationsformaga, vare sig det géller studier eller arbete. Det dr inte konstigare
dn att en halvtimmes promenad pé lunchen kan 6ka koncentrationsforméagan
och arbetslusten pa kontoret pa eftermiddagen. Folkhélsoarbetet maste for-
bittras sa att alla stimuleras till en sund livsforing. Det &r sérskilt betydelse-
fullt att barn och ungdomar far kunskap om vikten av fysisk aktivitet, rétt kost
och sambanden mellan fysiskt och psykiskt vilbefinnande. En insikt om detta
i tidiga ar ger béttre grund for en god hilsa genom livet och det dkar livskva-
liteten.

Under de senaste 4050 aren har var livsstil i Sverige och vistvirlden ra-
dikalt forandrats till en i stora delar sittande generation i skolan, i arbetslivet
och pa fritiden. Den snabba tekniska utvecklingen inom medier och kommu-
nikation med tv, video, Internet, dataspel, mobiltelefoni, dvd, bilar, bussar,
tdg m.m. dr en allt 6kande naturlig del av vér vardag. Detta ar till stor nytta
for var samhéllsutveckling och produktion men dr tyvérr samtidigt forddande
for vad kroppen egentligen ér byggd for, dvs. rorelse och fysisk aktivitet.



Fel! Okint namn pa

Skolpolitiken har samtidigt fran mitten av 50-talet minskat tiden for rorelse
och blivit allt mer teoretiserad. Minskad tid for idrott- och hélsoundervisning-
en i timplanen, samt att obligatoriet tagits bort for friluftsdagar, leder till ne-
gativa konsekvenser for folkhdlsan och inldrningen i skolan.

En gemensam ndmnare for ndstan alla livsstilsrelaterade sjukdomar &r var
brist pé rorelse och felaktiga kostvanor. Enligt Folkhdlsoinstitutet &r ndrmare
75 % av alla sjukdomar i Sverige och Ovriga vistvérlden orsakade av detta.
Forskning och vetenskap over hela vérlden har i hundratals publicerade stu-
dier med hogsta evidens visat hur viktig fysisk aktivitet &r for véar kropp.
Fetma, diabetes typ 2, benskorhet, alzheimer, hjirt-kérlsjukdomar, stroke,
stress, ett flertal cancerformer, psykiska sjukdomar, t.ex. angest och depress-
ioner, hogt blodtryck, hoga blodfetter, rygg och nackbesvir, led- och muskel-
smértor m.m. kostar vart samhélle dver 200 miljarder kronor per ar. Vad det
kostar den enskilde individen i lidande, sjukskrivning sdmre privatekonomi
m.m. &r alldeles uppenbart dock ej lika métbart i pengar.

Den absolut bésta friskfaktorn dr inte mediciner, utan regelbunden fysisk
aktivitet och god kosthéllning. Egenansvaret, fordldrar och samhéllets olika
institutioner har naturligtvis oerhort viktiga roller att spela for var hélsa och
livsstil, men forutsittningarna, kunskapen och livsbetingelserna &r sa olika for
ménniskor. Dérfor har skolan ett stort ansvar for att bygga upp kunskap om
hur viktigt det &r att bedriva fysisk aktivitet och ddrmed erbjuda eleverna fler
idrottslektioner i skolan.

WHO, Agenda 21, Europarddet, Europaparlamentet, American Heart As-
sociation, International Pediatric Association m.fl. har under flera decennier
patalat detta gigantiska folkhdlsoproblem genom att vddja och uppmana sina
medlemslédnder att skyndsamt agera genom att bl.a. utdka tiden for idrottsun-
dervisning i skolan och pa ett snabbt sétt na alla vixande barn och ungdomar i
skolan.

I december 2005 lade alliansens valfardsgrupp fram en rapport — “Inve-
stera i hélsa, ny kraft i hélsopolitiken” med forslag géllande barn och ungdo-
mar:

Mer idrott pa schemat. Fysisk aktivitet dr av betydelse for barns fysiska
hélsostatus men det minskar ocksa risken for psykisk ohélsa. Skolidrotten

har pa manga hall fatt minskat utrymme. Alliansen for Sverige anser att
eleverna SKA fa dkat utrymme for idrottsédmnet i skolan.

Fysisk aktivitet kan utovas pé flera olika sitt och inte bara genom mer idrotts-
lektioner. Ett annat sitt for att stidrka kroppens muskler dr “uteaktiviteter”.
Det &r nyttigt och bra att ha en dag i veckan med “utelektioner”, vilket inne-
bér att klassen gar ut i naturen och studerar olika saker, t.ex. véxter, smakryp,
faglar. Det innebdr att eleverna hela tiden &r fysiskt aktiva samtidigt som de
genomfor olika inldrningsmoment.

En annan inldrningsmetod &r drama, vilket ocksé innebér att eleverna ror
pa sig under lektionerna, samtidigt som det dr relationsdvningar. De som
arbetar med drama far insikt om sig sjdlva, men kan ocksé samtidigt lara sig
att forstd hur andra tycker och tinker. Dramadvningar stdrker sjalvfortroendet
och trinar det egna stéllningstagandet och det kritiska tdnkandet. Ett mal med
dramadvningar kan t.ex. vara att hjdlpa en grupp som har problem med
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mobbning. Det &r viktigt att inte bara tala om kénslor utan dven arbeta prak-
tiskt med kénslor. Om formagan till empati kan trdnas s dr drama en bra
metod. Vi lever i ett enormt tufft samhélle nu dér vi kan se att medborgare har
svart att sétta sig in i andras kénslor. Dérfor dr det viktigt att trdna redan i
skolan hur man ska hantera olika kénslor. Samtidigt som sjdlvfortroende och
empati trdnas sa ror sig eleverna och far pa det sittet extra fysisk tréaning.

Detta bor uppméarksammas i utbildningen, och regeringen bdor stotta och
stimulera att dramaundervisningen okar i skolorna.

Stockholm den 30 september 2009
Birgitta Sellén (c) Anders Akesson (c)
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