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av Sven Bergstrom m.fl. (c)

Systematiskt arbete for folkhalsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av ett mera aktivt arbete for en béttre folkhélsa.

Motivering

Att livsstilen betyder mycket for den egna hilsan har allt fler borjat inse.
Samtidigt okar dessvérre “villevnadssjukdomarna”, och dvervikt blir ett allt
vanligare problem ocksd bland barn och ungdomar. Ett okat stillasittande
framfor datorer och tevespel har ersatt spontanidrott, lek och spel utomhus.

I skénska Bunkeflo har sedan nagra ar ett projekt bedrivits som innebér att
barnen pé skolan har idrott p& schemat varje dag. Redan syns tydliga effekter
av verksamheten. Benmassan hos de pojkar och flickor i tiodrsdldern som
deltagit har 6kat med hela 5—6 procent, trots den relativt korta tiden. Om de
hir effekterna blir bestdende innebér det att antalet frakturer kan halveras,
anser den forskningsansvarige ortopeden Magnus Karlsson.

Det &r inte bara benmassan som blir béttre av regelbunden idrott. De barn i
kontrollgruppen som végde lite mer &n normalt, utan att vara overviktiga,
hade hogre insulinnivéer i blodet och didrmed hogre risk for att fa diabetes i
framtiden. De hade ocksa mer blodfetter och hogre blodtryck dn de barn som
rort sig mer.

Barn som tittar pd teve mer &n tva timmar per dag 16per storre risk att bli
feta, borja roka och fa hoga kolesterolvarden som vuxna, visar en omfattande
studie i Nya Zeeland. Resultatet av forskningen ar inte 6verraskande. Mycket
stillasittande leder ofta till dvervikt.

Forskare i Nya Zeeland har foljt tevetittandet hos 1 000 barn dnda tills bar-
nen blivit 26 ar. Det har visat sig att det finns ett tydligt samband mellan
mycket tevetittande 1 barndomen och ungdomen och dvervikt, hojt kolesterol-
vérde och rokning. Da har forskarna dnda forsokt rensa for faktorer som att
fordldrarna roker.



Fel! Okint namn pa

Vad det dr med tevetittandet som leder till problemen som vuxen ger inte
forskningsstudien svar pa. Att stillasittande inte &r nyttigt, sirskilt inte for
barn och ungdomar, dr dock vélként. De som sitter flera timmar varje dag
framfor teven hinner nog inte med sa mycket annat — och har kanske inte
heller intresse for idrott eller annan fysisk aktivitet.

Barnlékaren Sven Bremberg vid Folkhilsoinstitutet pekar pa andra saker
som kan pdverka barnen. Tevereklam for l4sk, chips och godis kan péverka
barnen att dta mer onyttigheter, som leder till dvervikt. Ett osunt konsumt-
ionsmdnster kan grundldggas i tidiga ar. En annan faktor &r att en vana kan
uppsta att dta samtidigt med tevetittandet, vilket ocksa kan leda till overvikt.

Larmrapporterna om att barn och ungdomar far sdmre hélsa, blir alltmer
overviktiga och feta och ror sig for lite bekréftar att det inte var fornuftigt att
dra ned pa idrottsdmnet i den senaste ldroplanen for grundskolan (Lpo 94).
Regeringens forsok att kompensera detta genom att skolorna for tva ar sedan
fick 1 uppdrag att “erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet” i grundskolan
forefaller inte ha fordndrat situationen pa ett patagligt stt.

Det finns vissa fordelar med att den fysiska aktiviteten foreslas ligga utan-
for idrottsdmnet. Hela 15 procent av eleverna tycker att idrottsdmnet inte
berdr dem. Det finns en tendens att de elever som inte ar sdrskilt aktiva blir
allt mindre aktiva med &ren. Sarskilt tonarsflickor deltar inte i idrottslektion-
erna. Idrott dr ocksa det &mne som dr vanligast att inte f4 godként betyg i.
Schemalagd motion utanfor idrottsémnet &r positivt darfor att det nar dven de
ungdomar som végrar delta pa idrottslektionerna.

Att barn som far rora pé sig blir mer mottagliga for undervisningen och lar
sig saker béttre dr viktigt att komma ihag. Koncentrationsformagan 6kar om
barnen fatt rusa av sig sin livlighet, och dven for motorikutvecklingen ar dag-
lig fysisk aktivitet nyttig.

Att fa in fysisk aktivitet och vistelse i utemiljo som naturliga inslag i tidiga
ar dr uppenbart viktigt. Det verkar t.ex. som att barn pé s.k. ur- och skurdagis
ar mindre sjuka och har béttre fysisk status dn genomsnittet. Det finns enligt
var mening déarfor starka skél att ocksad utifrdn detta perspektiv stimulera
tillkomsten av fler forskolor med denna inriktning.

Det finns ocksa positiva initiativ frén idrottsrorelsen som gjort att fler barn
kommit igdng med fysisk aktivitet. Ett sddant initiativ d4r Svenska Oriente-
ringsforbundets skolsatsning Skogsdventyret dér tusentals barn i skolor runt
om i landet har getts mdjligheter att pa ett lustfyllt siatt komma igdng med
fysisk aktivitet. Samtidigt har barnen bibringats grundlaggande kunskaper om
kartldsning, natur och miljo.

Idrottsrorelsen kan enligt var mening spela en viktig roll i arbetet for en
béttre folkhélsa och att denna grundldggs redan i unga &r.

Nar det giller de vuxna finns ocksé anledning till krafttag. Larmrapporter
presenteras med jdmna mellanrum om 6kande ohélsotal. Ett exempel &r en
farsk forskarrapport som kartlagt riskerna for att do i alkoholrelaterade sjuk-
domar. Enligt denna rapport 16per dessutom storstadsbor betydligt storre risk
att do i alkoholrelaterade sjukdomar dn landsbygdsbor. Och risken &r sa
mycket storre som fyra ganger for kvinnor och tva till tre ganger for méan.



Fel! Okidnt namn pa

Folk i storstiderna har mindre socialt stod och en stressigare situation. En
annan sjédlvklar bakgrund é&r att alkohol ar s& mycket mer lattillgédnglig i stor-
stdderna med barer och restauranger tatt intill varandra och med sena dppetti-
der.

Att den Okande valdsbrottsligheten har ett tydligt och nést intill linjért
samband med den dkande alkoholkonsumtionen ar ocksa en livsstilsfraga som
ar vérd att uppmérksamma. De som drabbas av valdet drabbas ocksa ofta av
allvarlig ohélsa. En mycket stor del av trafikolyckorna med &tfoljande vérd-
behov har ocksa alkoholkonsumtionen som orsak.

Kunskaperna om hur viktig livsstilen dr finns men maéste pa ett tydligare
séitt komma till uttryck i samhéllets folkhélsoarbete. Motion, kost och alko-
holvanor ér av avgoérande betydelse for hélsolidget. Informationsinsatserna pa
detta omrade behdver oka, for att hélsoldget i framtiden inte ska forsdmras
allvarligt. Sarskilt viktigt dr det att barn och ungdomar féar forutséttningar att
skaffa sig goda vanor genom en tydlig policy inom barnomsorg och skola.

Stockholm den 3 oktober 2005

Sven Bergstrom (c)
Birgitta Sellén (c) Agne Hansson (c)
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