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av Mikael Cederbratt och Finn Bengtsson (M)

Utbildning av poliser 1
beteendevetenskap och psykiatri

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vidareutbildning av poliser i beteendevetenskap och psykiatri.

Risker som polisen stindigt utsitts for

Polisyrket &r speciellt. Det dr ett utsatt yrke, inte minst i sé kallad yttre tjanst
dér stora risker dagligen tas. Det bevisas av upprepade tragiska hdndelser dér
savil medborgare som poliser skadas eller till och med fér sitta livet till ex-
empelvis nér personer ska hidmtas av polisen for vard eller till forhér. Nér den
typen av sorgliga hdndelser sker startar automatiskt en diskussion om polisens
yrke, utbildning och kompetens. En sidan diskussion &r naturligtvis vilkom-
men, men det ska inte behdvas stindigt nya fall for att utldsa &nnu en sadan
utan att konkreta planer pé en fordndring kommer till stand.

Kvantitetsforbattring

Alliansregeringens inforlivade vallofte om fler nyutbildade poliser dr en
mycket vilkommen reform som patagligt kommer att 6ka réttssdkerheten for
medborgarna. Nér detta dr sagt bor en diskussion om hur man kan uppdatera
och hoja kvaliteten inom polisutbildningen nu f6lja. Denna bor ta fasta pa
savdl grund- som vidareutbildningen av poliser samt den till utbildningen
alltid kopplade forskningen och utvecklingen av undervisningsomradet och, i
det hér fallet, dven yrkesutdvningens professionalitet.
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Kvalitetsforbattring

Polisens grundutbildning i dag bestar av tvé drs teori pd Polishdgskolan och
sex ménaders praktik, varefter man 4r behorig polis och kan borja arbeta i
yttre tjénst. Att denna polisutbildning bor goras om till en tredrig hogskoleut-
bildning finns det flera goda skal till, dock i beaktande av att polisyrket har en
bredd av arbetsuppgifter frdn mycket enkla till extremt kvalificerade.

Ett sddant argument ir att flertalet liknande viktiga samhallsfunktioner,
sasom inom sjukvérden och socialtjansten, oftast har minst en trearig hogsko-
leutbildning med eller utan praktik inrdknad. Utvecklingen mot minst tredriga
hogskoleutbildningar pa samhallstjanstens omrade dr ocksa i god samklang
med den pagdende sé kallade Bolognaprocessen inom universiteten i Europa,
som syftar till att EU-harmonisera olika utbildningar s& att man ldttare kan
jdmfora dem och striava efter utbytbara examina mellan unionens lénder.

Ett annat viktigt argument for en tredrig hogskoleutbildning &r att mojlig-
gora polisforskning. Det behdvs forskning av poliser som tittar pd konkreta
situationer ute i den polisidra vardagen och inte som i dag huvudsakligen av
kriminologer utan polisutbildning. Sddan polisforskning péd polisers eget ini-
tiativ bor sedan ha stor potential att anvdndas som verktyg nér den yrkesméss-
iga polisverksamheten utvecklas, till exempel i den riskabla yttre tjinsten som
nyutbildade poliser forst moter, men ocksa till att 16pande férnya innehallet
och dess kvalitet i polisens grund- och vidareutbildning.

Motiv for innehall

Av de risksituationer som beskrivits for bland annat den yttre tjinsten framgér
att bristen pa utbildning med beteendevetenskaplig och psykiatrisk inriktning
utgor ett allvarligt tillkortakommande i dag. Pa grund av stindigt aterkom-
mande besvidrande, dramatiska och tragiska incidenter dér allvarlig personlig-
hetsstorning eller psykisk sjukdom eller missbruk méter tjanstgérande poliser
bor denna brist pa basal kunskap inom det beteendevetenskapliga och psykia-
triska omrédet snarast avhjélpas.

I en sddan undervisning bér man fokusera pa den stora kunskap som i dag
finns om hur man i sin yrkesroll ska bemoéta personlighetsstorda och psykiskt
sjuka personer och missbrukare. Det giller exempelvis 6kade kunskaper om
hur allvarlig psykisk sjukdom eller allvarligt missbruk kan ta sig béde kropps-
liga och sjélsliga medicinska uttryck som polisen bor kénna till och, forhopp-
ningsvis, darfor till viss del ocksa ldra sig kénna igen pa forhand. Detta bor
kunna leda till ett béttre och sdkrare bemotande av personer i sadana fall i den
vardagliga yrkesutovningen, och dirmed minska riskerna for skada for an-
tingen personen ifraga eller for polisen sjélv.

Den beteendevetenskapliga och psykiatriska kunskapen om svarare psy-
kisk sjukdom eller missbruk syftar alltsa till att ldra bade blivande (grundut-
bildning) och fardiga (vidareutbildning) poliser mer om att bedéoma nér det
kan finnas fara for missbrukaren sjdlv, allménheten eller polistjinstemannen
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och nér sa troligen inte dr fallet. Mojligheten till denna avvagning for polisen
sjélv och inte enbart efter bedomning av sjukvarden, som normalt inte primart
dr med vid bemotandet utan oftast har efterfragat handrackning av polisen for
detta, medfor att polisen léttare, och med upplevelse av storre egen trygghet
och sédkerhet i samrdd med professionell sjukvéard och psykiatri, kan forsta
och virdera de eventuella riskmoment som kan foreligga vid métet med en
potentiellt svart psykisk sjuk eller missbrukande person. En storre tillfreds-
stélllelse med att kunna hantera riskmoment och faror i motet med svarbe-
domda situationer dér beteendestérning eller psykisk sjukdom kan foreligga
torde ocksd 0ka véalbefinnandet i polisarbetet och ddrmed ha positiva effekter
pa en utsatt arbetsmiljo i allménhet.

Forslag om tillvigagingssatt

I samband med stérre generella fordndringar av en nationell yrkesutbildning
kan det vara klokt att forst gora detta i steg for delar av utbildningen och noga
utvérdera resultatet. Vart forslag dr darfor foljande:

? Erbjud sex manaders vidareutbildning av behdriga poliser i beteendeveten-
skapens och psykiatrins grunder med fokus pa beddmning av farlighet och
sékert bemotande och hantering av personer i sddana situationer.

? Gor detta i projektform vid endast ett eller hogst ett par lampliga l4roséten,
forslagsvis som en uppdragsutbildning.

? Forbered innan start, i projektplanen, for en utvirdering av resultatet efter
tva till tre ar fran genomgangen vidareutbildning.

Utvirderingen bor inriktas pa bade praktisk effekt, om utbildningen har med-
fort en minskad risk med till exempel farre allvarliga incidenter som variabel,
och teoretisk effekt — till exempel om relevanta utvecklings- och forsknings-
projekt inom polisen kommit till stdnd som en konsekvens av den genom-
gangna utbildningen. Malet med utvirdering dr att primért kunna bedoma
huruvida en vidareutbildning i beteendevetenskap och psykiatri dr av mindre
eller storre vérde for fortsatta sidana satsningar pé dessa eller fler av polisens
utbildningscentrum, alternativt om undervisning i tillimpliga delar av beteen-
devetenskap och psykiatri bor inforlivas i grundutbildningen av poliser.

Stockholm den 22 september 2011

Mikael Cederbratt (M) Finn Bengtsson (M)
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