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av Sylvia Lindgren m.fl. (s)

Overvikt och fetma

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att medvetandegora fetmaproblematiken.

Motivering

Overvikt och fetma #r idag ett stort globalt hilsoproblem och leder till ett
stort antal medicinska komplikationer, som medfor hoga kostnader for hilso-
och sjukvarden, minskad livskvalitet och inte minst ett stort lidande for den
drabbade individen.

For de flesta dr fetma ett tillstdnd som innebdr stort lidande. Undersok-
ningar visar att i frigor om livskvalitet s hamnar méanniskor med fetma pa
lika laga virden pa skalan som personer med reumatism, kronisk lungsjuk-
dom eller ryggmirgsskador. Ménga med fetma fir ocksé psykiska problem
som depressioner och angest. Forutom livskvalitetsaspekten ar risken for
diskriminering 6verhdngande inte minst i skolan och arbetslivet.

Den genetiskt betingade fetman, vilken utldses i kombination med sociala,
kulturella och samhaélleliga faktorer som individen, sdrskilt i unga ar, har svart
att vérja sig emot, ar till stor del ett av de forskningsomraden, vilket &r timli-
gen eftersatt. Det &r inte sa enkelt att fetma beror pa att vi dter for mycket och
ror oss for lite, det dr en sanning med modifikation, med hénsyn tagen till de
arftliga aspekterna.

Overvikt och fetma hos barn och ungdomar r ett snabbt 6kande problem.
Idag &r 20 procent av barnen dverviktiga. [ unga &r grundlaggs ocksé vad som
i vuxen alder leder till f6ljdsjukdomar i ”fetmans spéar”. Fetmarelaterade sjuk-
domar tar stora delar av sjukvarden i ansprdk med stora kostnader som f6ljd.
Diabetes, hjért-kérlsjukdomar och ledproblem &r nagra av de allvarliga kon-
sekvenser som fetman for med sig.

Att ge barnen forutséttningar till goda matvanor fran borjan dr en viktig
nyckel till att pa lang sikt skapa en god “matkultur”. Hér spelar skolan och
skolmaten en viktig roll. Det dr viktigt att barnen véljer skolmaltiden istéllet



Fel! Okint namn pa

for att springa till kiosken. Det méste bli enklare att gora nyttigare val av livs-
medel. Négra exempel kan vara att man ser dver utbudet och prissittningen i
skolcafeterian och ordnar ldttillgéngliga dricksvattenautomater.

Att fa till stdnd bdttre matvanor och 6kad fysisk aktivitet, speciellt bland
barn och ungdomar krdver mobilisering och engagemang pd manga plan i
samhéllet. Det finns ingen enskild insats som ensam kan fa bukt med det
snabbt 6kande problemet med dvervikt och fetma.

Négra av insatserna som bor goras &r att i storre grad medvetandegora fet-
maproblematiken genom att fortbilda personal inom skola, vird och omsorg
nér det giller betydelsen av goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet.

e Begrinsningar av marknadsforing av mat riktad till barn bor tas under
overvigande.

e Kommunikation om betydelsen av att &ta rétt och rora sig ska inga pé ett
systematiskt sétt i verksamheter inom barn- och médrahélsovérden, skol-
hilsovarden och tandvéarden (matvanor).

e Idrottsrorelsen bor stimuleras att bredda sin verksamhet och attrahera
fler, speciellt manniskor med en stillasittande livsstil, med utlindsk bak-
grund och funktionshindrade.

Nér man talar om probleméitande, vikt och kroppsuppfattning dr det viktigt att
det hilsobefrdmjande budskapet gar fram utan att samtidigt bidra till ett osunt
smalhetsideal och bantningsbeteende.

Stockholm den 30 september 2005

Sylvia Lindgren (s)

Veronica Palm (s) Maria Hassan (s)
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