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Motion till riksdagen
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av Inger Lundberg (s)

Sjalvmord

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om en nationell strategi for att forebygga sjalvmord.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om stdd till anhoriga till sjalvmordsoffer.

Motivering

Riksdagen tog for ett antal &r sedan beslut om en nollvision for trafikdoden.
Som foljd av detta har kraftfulla atgérder satts in med sikte pad att minska
riskerna for allvarliga trafikolycksfall. Aven om det ir ldngt kvar tills vision-
en dr nddd kan vi anda konstatera att samhallet ar pé ritt vig och att de kraft-
fulla investeringar som gjorts for att minska olycksriskerna i trafiken borjar
ge resultat.

Diremot finns det inte samma kraftfulla insatser i kampen mot ett av véra
allra svéraste folkhélsoproblem; sjalvmorden. Medan 400—500 svenskar dor i
trafiken varje ar dr antalet personer som tar sitt eget liv cirka 1 500. Man
bedomer vidare att det i vart land gors runt 20 000 sjalvmordsforsok varje ar.

Sjalvmorden tillhor de sorgligaste héndelserna i var tid. De sldcker en —
ofta ung — ménniskas liv samtidigt som de leder till outségligt lidande for
deras anhdriga och vénner. Trots att den enskilde ménga génger givit signaler
om att han eller hon matt daligt har de inte natt fram. Kénslan av otillrdcklig-
het och av att inte ha gjort det man skulle ha gjort for offret leder till outség-
ligt lidande.

Skrimmande maénga sjdlvmordsoffer finns bland ungdomarna, men den
grupp som dominerar i sjdlvmordsstatistiken dr mén i dldern 45-50 &r. Ofta
har de lamnats ensamma och lever som franskilda eller dnklingar. Sjukdom,
arbetsloshet och psykisk storning &r riskfaktorer som alltfor ofta bidrar till
sjdlvmord.

Till skillnad fran den livliga debatten om trafikoffren spelar sjalvmorden
liten roll i den offentliga debatten, kanske for att de delvis fortfarande &r tabu-



Fel! Okint namn pa

belagda och sékert for att denna form av ménskligt lidande dr s& mycket své-
rare att sétta ord pa dn de handfasta fragorna i trafiken.

For att kraftigt minska antalet sjalvmord i Sverige kridvs atgirder inom ett
brett antal samhillsomraden. Det géller psykiatrin som manga ganger har en
nyckelroll for att forhindra sjalvmord bland ménniskor med olika former av
psykiatriska sjukdomar, men det géller ocksé andra samhéllsinstitutioner som
kommer i kontakt med ménniskor i djup kris. Det kan gilla allt frén direkta
psykiska kriser till en skilsméssa, en foretagsnedlidggelse eller konflikter ung-
domar emellan. Det kan vidare finnas skél att studera vilka mdjligheter den
s k alternativmedicinen har att tillféra ny kunskap i kampen mot sjalvmorden.
Jag vill foresla att riksdagen tar initiativ till en nationell strategi for att fore-
bygga sjidlvmord och i som ett forsta delmal strdva efter att halvera antalet
sjalvmord i Sverige. Vidare krdvs en utveckling av stodet till anhoriga till
sjalvmordsoffer.

Stockholm den 30 september 2005

Inger Lundberg (s)
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