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2015/16:38 Psykisk ohilsa, psykologisk behandling och primérvéarden

Parallellt med larmrapporter om 6kad psykisk ohélsa larmas det alltmer om att
fa vardcentraler kan ge rétt vard till dem som drabbas av utmattningssyndrom
och andra stressrelaterade sjukdomar. En anledning till det ar bristande
kunskap. Bara tre av distriktsldkarnas 60 manader langa specialistutbildning
handlar om psykiatri, trots att depressioner och angesttillstand tillhor de
vanligaste folksjukdomarna. Manga vérdcentraler kan inte heller erbjuda
psykologisk behandling eftersom de helt enkelt saknar de resurserna.

I region Skéane har man 16st detta genom att infora vardval dven nar det giller
psykologkontakt. Resultatet visar att sjukskrivningarna inte okar lika mycket 1

Region Skéne som 1 dvriga landet.

Med anledning hirav ar mina fragor till statsradet:

— Vad avser statsradet att gora i det akuta l4get avseende bristen pa psykologisk
behandling inom primérvarden?

— Regeringen har tidigare aviserat att man vill gora begriansningar nér det géiller
det fria vardvalet. Nér vi nu ser de positiva effekterna efter att region Skane

infort vardval nér det giller psykologkontakt, &r det inte dags att utoka det fria
valet i stillet for att begransa och minska patienternas egenmakt?
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