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2020/21:3482 Vird for personer som utsatts for traumatiska upplevelser i
barndomen

I svaret pd min fraga 2020/21:3259 ”Hélsan hos personer som utsatts for
traumatiska upplevelser i barndomen” fragade jag om vilka evidensbaserade
atgirder inom sjukvarden som socialministern &mnade vidta for att forebygga
en drastisk paverkan pa hélsan hos barn och vuxna som utsatts for flertalet
traumatiska upplevelser i barndomen. Detta med hinvisning till CDC-Kaiser
ACE-studien som genomfordes mellan 1995 och 1997 och som var den forsta
studien som undersdkte sambandet mellan motgéngar 1 tidig barndom och
negativa livslanga hilsoeffekter.

Forskningen fann att de 14ngsiktiga effekterna av ACE bestaimde framtida
hilsorisker, kronisk sjukdom och f6r tidig dod. Individer som hade upplevt
flera ACE stod ocksa infor hogre risker for depression, missbruk, fetma,
sjalvmordsforsok, psykiska storningar och andra hilsoproblem. For spadbarn
och smabarn som utsitts for ihallande stress kan denna typ av negativa
barndomsupplevelser orsaka forandringar 1 hjrnans struktur, vilket potentiellt
skadar deras fysiska, kdnsloméssiga och pedagogiska utveckling 1dngt in i
framtiden.

Trots denna vetenskap som kan forebygga flera sjukdomar och for tidig dod
anvinder sig inte svensk sjukvérd av rutinmissig screening eller behandling for
att forebygga drastisk paverkan pé hilsan hos barn och vuxna som utsatts for
traumatiska upplevelser i barndomen.

I socialministerns svar specificeras bara insatser for barn och unga, inte for
vuxna, vilket efterfrdgades. Dessutom ér de satsningar som socialministern
rdknade upp inte sérskilt kopplade till traumatiska barndomsupplevelser utan
till psykisk ohélsa. Detta utan ndrmare specifikation eller detaljinnehéll. Med
tanke pa att socialministern inte svarat pa min frdga upprepar jag den och
hoppas att malgruppen vuxna innefattas i svaret och att socialministern lamnar
svar pa vilka evidensbaserade atgirder som finns inom sjukvarden for barn och
vuxna som utsatts for ett flertal traumatiska upplevelser i barndomen,
exempelvis sexualbrott.

Med hénvisning till detta vill jag stilla foljande fraga till socialminister Lena
Hallengren:
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Vilka evidensbaserade atgarder for sjukvarden &mnar socialministern vidta for
att forebygga en drastisk paverkan pa hilsan hos barn och vuxna som utsatts for
ett flertal traumatiska upplevelser i barndomen?

Marléne Lund Kopparklint (M)

Overlimnas enligt uppdrag

Gergo Kisch
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