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2 Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att kvaliteten i dldreomsorgen inte ska detaljregleras genom
miniminivéer pa ett dvergripande plan.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utveckla ett nationellt styrdokument som ger en tydlig vég-
ledning for hur dldreomsorgen ska utformas och vad &ldre har ritt att
kréva och forvinta sig ifran samhéllet och att styrdokumentet bor vara ut-
format s att det kan brytas ned till konkreta mal pa lokal niva samt ha ett
tydligt konsperspektiv.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att tillsynen av dldreomsorgen bor samordnas och utvecklas sa
att den blir ett verkningsfullt instrument for verksamhetsutveckling.
Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utreda mojligheten att géra anonyma anmalningar enligt la-
gen om anmélningsskyldighet pd samma sétt som enligt lex Maria.
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att alla vardplaner bor innehélla en social planering och inte
bara en medicinsk planering eller omvardnadsplanering.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att Socialstyrelsen bor fa 1 uppdrag att genomf6ra en motsva-
rande kartldggning inom de sdrskilda boendeformerna om riétten till ett
aktivt och meningsfullt liv for dldre som den kartlaggning som genom-
forts 1 hemtjansten, samt komma med forslag till tgérder.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att de som har hemtjanst ges mdjlighet att fritt fa forfoga 6ver
ett antal timmar som den dldre sjilv kan bestimma hur och nér de ska
anvindas.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att kriterier bor utarbetas for vad som ska kdnneteckna &ldre-
omsorg for édldre tillhérande ndgon av de nationella minoriteterna.
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att ge Socialstyrelsen i uppdrag att uppritta en forteckning
over dldreomsorg pa annat modersmél &n svenska sé att tillgdng och ef-
terfrdgan kan samordnas.
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3 En solidarisk och jamstélld dldreomsorg

Vi blir alla dldre. Tiden adr demokratisk och gor inte atskillnad pa rik eller
fattig, kvinna eller man. Men hur tiden och aldrandet paverkar oss kan skilja
sig stort mellan kvinnor och mén och fattiga och rika. Dérfor blir en av de
viktigaste grundprinciperna for Vénsterpartiets dldreomsorgspolitik att ut-
jdmna dessa skillnader. Det handlar bade om tillgéngen till dldreomsorg och
hur dldreomsorgen utformas.

Under foregadende mandatperiod var Vinsterpartiet med om att genomfora
resursforstarkningar till kommuner och landsting i allménhet och till &ldre-
omsorgen genom den stora satsningen pa kompetensstegen. Det &r i huvudsak
kommuner och landsting som har ansvar for dldreomsorgen och hélso- och
sjukvarden. Men staten har ocksa ett viktigt ansvar i arbetet for att garantera
en dndamalsenlig lagstiftning och likvardighet ver hela landet.

Vi kan konstatera att trots den rejéla satsning pa dldreomsorgen som beslu-
tades under forra mandatperioden kommer det att kridvas ytterligare resurser
for att langsiktigt garantera en god dldreomsorg. Vénsterpartiet menar att som
ett minimum bor 10 miljarder tillféras dldreomsorgen som en nivahdjning
under tio ar. Det kommer ocksa att behdvas ytterligare resurser for att stimu-
lera utbyggnaden av sérskilda boendeformer och utvecklingsstdd till dldre-
omsorg for de med annat modersmal &n svenska.

Vinsterpartiet har under lang tid drivit fragor som syftat till att utveckla
kvaliteten inom dldreomsorgen, starka éldres réttssakerhet, utveckla stodet till
anhoriga och ge 6kade mdjligheter for personal inom &dldreomsorgen att ut-
vecklas inom yrket. Det dr och har varit ett malmedvetet och langsiktigt ar-
bete som bl.a. ledde fram till att Vénsterpartiet under forra mandatperioden
kunde driva igenom viktiga kvalitetsfragor i den nationella utvecklingsplanen
for dldreomsorgen.

4 Langsiktig satsning for 0kad kvalitet

Aldreomsorgen behdver inte bara dkade resurser i form av pengar. Det be-
hovs ocksé en fortsatt stabil utveckling av kvaliteten. Det &r ett ansvar for den
statliga, landstingskommunala och primdrkommunala nivén att sa sker. Men i
den konkreta vardagen bestdr kvaliteten av de mdten som uppstar mellan
personalen och omsorgstagaren. Personalen blir dérfor en viktig faktor for hur
vil dldreomsorgen kan tillgodose dldres behov. Det kriver etisk, social och
medicinsk kompetens. Den som bist vet vad som &r kvalitet dr den dldre som
far hjalp och stdd. Ofta kan den dldre sjdlv av olika skil inte uttrycka sig och
sin vilja, vilket innebdr att vardpersonalen ytterligare maste skdrpa sin ly-
hordhet och om mojligt ta narstaende till hjalp.

For att bygga ut och hoja kvaliteten i dldreomsorgen kravs det mer perso-
nal i framtiden. Det dr viktigt att statusen i yrket hojs, liksom l6nerna. Del-
tidsjobb och osdkra timanstillningar maste bort och mojligheten till kompe-
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tensutveckling forbittras. For att hoja statusen behdver mojligheterna till
handledning och méjligheterna att vidareutvecklas i yrket forbattras. Darfor ar
Vinsterpartiet positivt till de satsningar som gjorts med bl.a. kompetensste-
gen, men pa langre sikt krdvs ytterligare atgérder.

Det har av den nya regeringen utlovats minimikrav for dldreomsorgen som
matt pa kvaliteten. Vi menar att detta innebér att vi nu kommer att fa se en
utarmad och torftig dldreomsorg dir endast en ldgsta acceptabel niva kommer
att garanteras. Viansterpartiet har stérre ambitioner for dldres vard och om-
sorg. Kvaliteten i dldreomsorgen far inte detaljregleras pa dvergripande niva
eftersom det riskerar att ge minskat utrymme for att anpassa varden efter
behov. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.

Istdllet bor man utveckla ett nationellt styrdokument som ger en tydlig
vigledning for hur dldreomsorgen ska utformas och vad dldre har ritt att
krdva och forvénta sig ifrdn samhéllet. Styrdokumentet bor vara utformat sé
att det kan brytas ned till konkreta mél pa lokal niva samt ha ett tydligt kons-
perspektiv. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

Aldreomsorgen maste hela tiden forindras och utvecklas utifrdn individens
behov och samhillets utveckling, ny forskning och professionens erfarenhet.

Tillsynsarbetet dr en viktig del av kvalitetsarbetet. Genom tillsyn 6kar mdj-
ligheten att forebygga och snabbt upptécka brister. Det finns i dag flera olika
instanser och lagar som ér tillimpliga pa dldreomsorgen. Det ar darfor viktigt
att tillsynen samordnas och utvecklas sa att den blir ett verkningsfullt instru-
ment for verksamhetsutveckling. Detta bor riksdagen som sin mening ge
regeringen till kdnna.

5 Lagen om anmélningsskyldighet

I enlighet med SOSFS 2000:5, anmédlan om missfoérhédllanden i omsorg om
dldre och funktionshindrade enligt 71 § socialtjanstlagen, dr vérdpersonal
skyldig att anmila allvarliga missforhallanden. Anmélan bor goras redan nér
det finns en grundad anledning att anta att det foreligger allvarliga missforhal-
landen. Detta dr en mycket viktig men svér uppgift for vardpersonalen. Den
forsvaras genom att rekommendationen i forsta hand vénder sig till den som
forestar verksamheten. Forsvarandet beror pd att ndr missforhéllanden av
allmin karaktér foreligger dr det den ansvariga for verksamheten som sjilv
berdrs av anmaélan.

Vinsterpartiet har vid ett flertal tillfdllen forsokt vinna gehor for denna
problematik som vi anser drabbar bade de dldre och vardpersonalen. Hittills
har vi inte fatt stod for detta. Men vi kan nu konstatera att Socialstyrelsen
bedomt att lex Maria-anmélningar borde kunna ldmnas anonymt i syfte att
oka anmélningsbendgenheten. Motiveringen dr att det viktiga mdste vara att
anméilningar gors och missforhallanden atgérdas och inte kunskap om vem
som gjort anmilan. Vi anser att detta resonemang ar fullt applicerbart pa
lagen om anmaélningsskyldighet. Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att utreda
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om lagen om anmélningsskyldighet ska kunna tillimpas pa motsvarande sétt
som lex Maria. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

6 Stimulans for utbyggnad av sérskilda
boendeformer for dldre

Utvecklingen mot att alltfler far vard och omsorg i hemmet har gatt for langt.
Satsningen pa att fler dldre kvinnor och mén skulle kunna bo kvar ldngre i sin
ordinarie bostad har drivits for langt av frimst ekonomiska skél. Oro och
otrygghet har inte bedomts som tillriackliga skél for att bevilja sirskilt boende
med f6ljd att alltfler anhoriga fétt ta 6ver ansvaret for sina dldre nérstdende.
For ménga ar detta ett fritt val men inte for alla. De sérskilda boendeformerna
har kommit att koncentreras till de med storst vardbehov och brist har uppstétt
av boende for de med mindre vardbehov, men som i ett sarskilt boende skulle
kunna stirka hidlsan och fa tillgang till social gemenskap och forbattrad livs-
kvalitet.

Sérskilda boenden &r i huvudsak ett kommunalt ansvar. Men Vénsterpar-
tiet menar att det finns ett behov att fran statlig niva stimulera utvecklingen
och utbyggnaden av sdrskilda boenden.

I den nationella utvecklingsplanen for dldreomsorgen sa inréttas en dele-
gation for édldres boende. Delegationen har i uppdrag att folja och analysera
behoven av och utvecklingen av boende for dldre och ska ldmna forslag till
atgérder som kan péverka och stimulera utvecklingen av bostdder och boende
anpassade for dldres behov bédde inom den ordinarie bostadsmarknaden och
inom sérskilda boendeformer.

Delegationen ska enligt direktiven genomfora besdk och lokala eller reg-
ionala seminarier for att bilda sig en uppfattning om utvecklingsbehoven.
Vidare ska man i dialog med kommunerna stimulera dem till inventeringar
och till att inom ramen for den kommunala bostadsservicen formedla goda
bostdder for dldre. Andra uppdrag ar att sérskilt identifiera hinder i regelsy-
stemet som gor det svarare att utveckla bostider och boende anpassade for
den aldrande befolkningens behov, analysera och foresld atgérder for att sti-
mulera utveckling av sérskilda boendeformer for personer med omfattande
omvardnadsbehov och sirskilt boende 1 en mellanform for personer med i
forsta hand behov av trygghet och gemenskap, analysera och foresla atgirder
for att stimulera utveckling av t.ex. bostdder och boendeformer och gemen-
skapslokaler som ett sétt att motverka ensamhet och isolering samt sprida
goda exempel. Delegationen ska ldmna forslag pd nodvéndiga forfattnings-
dndringar.

Vinsterpartiet har stora forhoppningar pa delegationens arbete och forut-
sdtter att den nya regeringen tar till sig delegationens forslag.
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7 Ratt till ett aktivt och socialt liv

I de flesta undersdkningar som gjorts av dldreomsorgen har bristen pa en
aktiv och social tillvaro varit genomgéende. Den basala omvardnaden é&r allt
som en manga ganger alltfor snédvt tilltagen personalstyrka hinner med. Vi
menar att dldre kvinnor och mén har ritt till ett aktivt liv i gemenskap med
andra genom utvecklade vérdplaner, fler métesplatser och terapilokaler. Det
bristande utrymmet for det som ger livet mening och innehall strider direkt
mot socialtjanstlagen. Det &r lika viktigt att kvinnor och mén oavsett alder far
mojlighet att upprétthalla sina intressen och sociala kontakter. En sdédan mgj-
lighet och rdttighet bidrar till hilsa och vilbefinnande och stddjer integritet
samt autonomi. Att de far hjdlp med att komma ut och delta i aktiviteter och
kulturliv, behélla vanor och vara aktiva utifran de forutsittningar som varje
kvinna och man har oavsett alder. Darfor bor alla vardplaner innehélla en
social planering och inte bara en medicinsk planering eller omvéardnadsplane-
ring. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kinna.

Det behdver ocksa ske en stimulering av utbyggnaden av terapilokaler i
anslutning till dldreboenden och det bor finnas arbetsterapeuter eller sociote-
rapeuter att tillga. Kultur i varden behover ocksé stidrkas liksom att kulturin-
stitutioner anpassas for 6kad tillgdnglighet for dldre.

I januari 2001 kom den nya socialtjdnstlagen dir Vinsterpartiet, Miljopar-
tiet och Socialdemokraterna bl.a. inforde ratten till ett aktivt och meningsfullt
liv som é&ldre. Detta har f6ljts upp av Socialstyrelsen. Enligt Socialstyrelsens
kartldggning av hemtjénsten i 23 kommuner under 2002 4r de flesta befatt-
ningshavare eniga om att den sociala dimensionen &r ett stort ansvar for hem-
tjénsten. Trots det visar Socialstyrelsens kartliggning att detta inte aterspeglas
i besluten om insatser. Det som prioriteras dr de livsnddvindiga insatserna
sdsom mat och hygien. Det dr med all sékerhet en motsvarande situation inom
de sarskilda boendeformerna, dir ménga dldre fortfarande vittnar om att t.ex.
utevistelse under ldnga perioder inte dr mojlig. De sociala och psykologiska
behoven ar fortsatt eftersatta enligt ldnsstyrelsernas tillsyn som sammanstillts
av Socialstyrelsen 2005. Det dr anmirkningsvirt mot bakgrund av den ge-
digna kunskap som finns inom omradet.

Vinsterpartiet anser att det ar en sjalvklar réttighet for de dldre att ha mdj-
lighet till social gemenskap, att vistas ute, att upprétthélla de vanor och intres-
sen som den enskilda haft samt en trygg tillvaro utan stress och oro for om
hjdlp finns nédr behoven uppstar. Socialstyrelsen bor fa i uppdrag att genom-
fora en motsvarande kartlaggning av rétten till ett aktivt liv som genomforts i
hemtjénsten inom de sérskilda boendeformerna, samt att dérefter aterkomma
med forslag pa dtgirder. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen
till kénna.



8 Starkt rattssakerhet for aldre

Vinsterpartiet har under flera &r motionerat om rittssdkerhet for demenssjuka.
De som drabbas av demens kan fa symtom som innebér att t.ex. fysiska be-
gransningsatgérder kan komma ifrdga. Det kan vara att forhindra en forvirrad
boende eller patient fran att ta sig ut, anvénda grensele i rullstol fér den som
inte ldngre minns att hon eller han inte ldngre kan gé eller uppsittande av
sénggrindar for att férhindra fall.

I de flesta fall innebér dessa begrinsningar att den demenssjukes autonomi
forminskas dé sjukdomen omdojliggér ett informerat samtycke. Anvéndandet
av fysiska begriansningsatgirder stéller personalen infor ett etiskt dilemma
som kort kan uttryckas i frdgan: Ska man gora gott eller ska man gora ratt?
Det saknas i dag lagstiftning som reglerar anvindandet av fysiska begrins-
ningsatgirder, vilket innebar en réttsosékerhet for den demenssjuka och anho-
riga samt osdkerhet for vardpersonalen om vilka regler som giller. I en sddan
situation riskeras att fysiska begransningsatgiarder bade under- och dverutnytt-
jas. Socialstyrelsen foreslog regeringen redan 1999 att en utredning skulle
tillséttas for att se 6ver gillande lag.

Det finns ett behov av att se 6ver vilka atgdrder som kan vidtas for att
finna en sa réttssdker och dndamaélsenlig reglering som mojligt pd omradet.
Den socialdemokratiska regeringen tillkallade darfor i februari 2005 en sér-
skild utredare (dir. 2005:11) for att Gvervdga om det finns behov av att infora
bestimmelser om skydds- eller tvangsatgirder inom véarden och omsorgen om
dldre personer som har nedsatt beslutsforméga framst till foljd av demens-
sjukdom. Utredaren ska analysera hur en sédan lagstiftning kan bidra till att
anvindningen av tvangsatgiarder minskas. Uppdraget ska redovisas till rege-
ringen senast den 31 december 2006.

Vinsterpartiet vialkomnar dérfor att regeringen dntligen tagit tag i fragan
mer konkret, &ven om det ledde till ytterligare en utredning, och forutsitter att
den nytilltrddda regeringen slutfor det arbete som den forra har paborjat pa
omradet. Vi utgér ifrén att det blir den sista utredningen i denna fraga och att
den borgerliga regeringen ldmnar forslag pa hur de demenssjukas rattssiaker-
het ska garanteras.

Valfrihet och sjdlvbestimmande ar en viktig del av dldreomsorgen. Och
tyvérr kan vi konstatera att detta inte alltid uppfylls. Alliansens forenklade
syn pa valfrihet om att gamla och sjuka endast ska fa vélja vardbolag for-
skricker. Vi menar att reell valfrihet inom dldreomsorgen handlar om varda-
gen och mdjlighet att f4 bestimma Sver vem som ska ge hjilp, niar den ska
ges och hur den ska ges. Det bygger pa fortroende och kontinuitet och inte pa
forenklade marknadslosningar. Dessutom innebér inte en privatisering att
dldre far okat sjalvbestimmande eftersom lagen om offentlig upphandling
innebdr en strikt sekretess som omojliggdr for brukarna sjilva att kunna delta
i det egentliga urvalet.

Valfrihet och sjélvbestimmande i dldreomsorgen handlar inte om att kunna
vilja vardforetag utan om att dldre ska kunna paverka insatserna sjdlva mera.
Det finns framgangsrika forsoksverksamheter bl.a. i vissa stadsdelar i Gote-
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borg dir det ges mojlighet till flexibilitet av insatser nir den dldre sjdlv ons-
kar. De som har hemtjénst bor ges mojlighet att fritt f4 forfoga Gver ett antal
timmar som den éldre sjdlv kan bestimma hur och nér de ska anvindas. Detta
bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.

9 Haélso- och sjukvard for dldre

Den kommunala sjukvarden finns ofta i eller i anslutning till ménniskors hem
och vardagsliv pé t.ex. dldreboenden, gruppboenden och pa besdk i méinni-
skors ordinarie bostad. Hér &r ett meningsfullt vardagsliv med stort inflytande
hos den enskilda ménniskan avgdrande och sjukvardsinsatserna maste anpas-
sas till detta. I och med att hemsjukvérden 6verfors till kommunerna sa bor
kommunerna ocksa kunna anstélla ldkare. Detta forslag tas upp i var motion
om hélso- och sjukvérd.

10 Stirk mojligheten att fa dldreomsorg pa
sitt modersmal

Alltfler dldre har ett annat modersmal &n svenska. Det &r dldre som flytt eller
invandrat till Sverige eller som tillhér ndgon av de nationella minoriteterna.
For de flesta ménniskor betyder det mycket att kunna kommunicera pa det
sprdk som man betraktar som sitt modersmal. Och for dldre som drabbas av
kognitiva svarigheter t.ex. demenssjukdom gér det senast inldrda spréket ofta
forlorat. Det &r viktigt att det finns mojlighet att f4 vard och omsorg pa sitt
modersmal eller i en kulturmiljé som hon eller han kénner sig trygg i. Det
maste ocksd finnas information om é&ldres réttigheter och aldreomsorgens
utbud pé olika sprék. Det forebyggande arbetet riktat till dldre invandrade
behdver utvecklas. Har dr det viktigt att arbeta tillsammans med invandraror-
ganisationerna som ofta har god kunskap om och god kontakt med den egnas
gruppens dldre. Uppsdkande verksamhet och anhorigstod méste vara anpas-
sade till dldre invandrades behov. Ett stort behov finns ocksé av fler mdotes-
platser for umgénge pé det egna spraket, stod i att forstd det svenska sam-
hillet och gladjen att tillsammans dta hemlandets mat och ta del av hemlan-
dets kultur och hogtider.

Kriterier bor utarbetas for vad som ska kénneteckna dldreomsorg for dldre
tillhdrande nagon av de nationella minoriteterna. Detta bor riksdagen som sin
mening ge regeringen till kénna.

Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att upprétta en forteckning for dldre-
omsorg pd annat modersmal dn svenska sd att tillgdng och efterfrigan kan
samordnas. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.
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