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2020/21:224 Covid-19-pandemins effekter pa befolkningens psykiska hiilsa

Redan innan covid-19-pandemins utbrott kunde den 6kande psykiska ohélsan 1
samhéllet klassas som en av vér tids storsta folkhdlsoutmaningar. I och med
pandemin har samhillet fordndrats drastiskt; vi befinner oss i en svér kris som
har inneburit en stor inverkan pé vart vardagliga liv.

Trots det faktum att krisen i forsta hand paverkar ménniskors fysiska hélsa r
det vil ként, fran tidigare pandemier, att &ven den psykiska hélsan paverkas.
Enligt den 6versyn som Folkhédlsomyndigheten har gjort pd omradet tycks
psykiska besvir ha dkat, enligt studier som undersokt hur covid-19-pandemin
har paverkat hélsan i allmédnhet. Psykiskt vilbefinnande verkar ha minskat
under pandemin, enligt tva specifika studier som Folkhidlsomyndigheten
hénvisar till. Det har ocksa visat sig finnas ett samband mellan psykiska besvér
som sjélvrapporterats och personer som insjuknat i covid-19, alternativt haft en
nérstaende som drabbats av sjukdomen.

I Folkhdlsomyndighetens presenterade genomgéng lyfts bland annat
informationsdverflod och brist pd tillforlitlig information som orsaker till stress,
angest och depression. De studier som myndigheten har gjort en 6versyn av ska
dock tolkas med forsiktighet, d& kvaliteten varit rimlig eller 14g.

Folkhilsomyndigheten menar att samhéllet behdver hantera de negativa
effekterna och arbeta preventivt med insatser som kan stérka den psykiska
hélsan i samhaéllet. Den hér fragan hanteras dven pé internationell niva.
Exempelvis understryker Forenta nationerna (FN) vikten av att hantera de
negativa pafoljder av covid-19 som befaras ha inverkan pa den psykiska hilsan.
Man vill darfor se ett proaktivt samhaélls- och folkhdlsoarbete som ska bidra till
att framja befolkningens psykiska hélsa.

Pandemier har enligt tidigare forskning bevisats kunna forstarka befintlig
sarbarhet for psykisk ohélsa. Det géller sarbarhet i form av exempelvis
ekonomisk utsatthet, 14g utbildningsbakgrund och psykisk sjukdom. Enligt
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) finns det risk for
att antalet sjdlvmord och sjdlvskador 6kar med anledning av pandemin. I
dokumenterad forskning aterfinns ett flertal exempel pé att sjalvmord tillfalligt
minskar ndr samhillet befinner sig i en kris, exempelvis under krig eller
naturkatastrofer. Minskningarna har dock visat sig vara tillfalliga och tenderar
att kompenseras, alternativt att 6verkompenseras, nir den omedelbara
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krissituationen har passerat. Covid-19-pandemins efterverkningar kan darfor
leda till samma risk 1 Sverige, enligt NASP.

Snart har det gétt ett ar sedan Hjélplinjen, den tidigare rikstickande
stodtelefonen for personer i kris, lades ned. Under pandemin har vi sett ett
kraftigt 6kat behov av den hir typen av verksamhet, som ideella organisationer
i dag uppratthéller efter béasta formaga. Tyvérr racker inte resurserna till och det
har de ideella organisationerna ocksé flaggat for. Regeringen har givit
Folkhélsomyndigheten 1 uppdrag att “analysera behovet av en nationell
stodlinje som riktar sig till personer med psykisk ohélsa och suicidalitet samt
till dessa personers anhoriga och nirstaende ”. Detta uppdrag ska redovisas till
socialdepartementet senast den 30 januari 2021. Behovet dr saledes véldigt
akut, och avsaknaden av en nationell stodlinje &r mycket problematisk.

En god psykisk hélsa hos befolkningen ér en forutsittning for aterhdmtning
efter en kris. Det behovs mer kunskap for att kunna sékerstilla hur covid-19-
pandemin har paverkat befolkningens psykiska hilsa, och det krdvs ocksé
tydliga strategier som dr &mnade att bidra till att 6ka det psykiska
vélbefinnandet hos var befolkning, for ett vilmdende samhiille.

Med anledning av ovanstiende vill jag fraga socialminister Lena Hallengren
foljande:

1. Vilka proaktiva atgirder och insatser avser ministern och regeringen att
ta till ytterligare for att framja befolkningens psykiska hélsa, med
sarskild anledning av covid-19-pandemin?

2. Hur ser ministern pa mojligheten att tillsitta en nationell samordnare
for det samlade arbetet med suicidprevention, for att stirka det
nationella suicidpreventiva arbetet under och efter pandemin?

3. Ar det mojligt for regeringen att paskynda processen med att inritta
en nationell stodlinje for personer med psykisk ohélsa och suicidalitet
samt till dessa personers anhoriga och nirstdende, och avser ministern i
sa fall att verka for att s sker?
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Clara Aranda (SD)

Overldmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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