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Rehabilitering till hast

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om rehabilitering till hést.

Motivering

Alla kénner till och pratar om att det dr viktigt med fysisk aktivitet inom folk-
hilsoarbetet — dven for funktionshindrade. Med ridterapi ar det en unik moj-
lighet for den som inte kan g8, inte springa eller har orienteringsproblem. Vi
ser det darfor nddvandigt att bredda tillgangen till fysisk aktivitet till dem som
har stérst behov och sérskilda svarigheter att utéva fysiska aktiviteter.

Haéstar har anvénts i rehabilitering och habilitering under flera decennier
med mycket goda resultat. Det borjade i slutet av 1950-talet nédr nagra sjuk-
gymnaster insdg att ridning var ett bra sétt att rehabilitera barn som rakat ut
for olyckor och vuxna patienter med neurologiska skador. Mellan ménniska
och hidst finns sedan artusenden tillbaka ett speciellt forhdllande som kan
anvindas i terapeutiskt syfte. Hastunderstodd terapi, ofta bendmnd ridterapi,
dr medicinsk behandling med hjilp av hésten och dess rorelser. Djurkontakt
har dokumenterat hilsofrdimjande effekter. Kontakt med histar i form av
héstunderstddd terapi kan péverka individens formégor pé det fysiska, soci-
ala, psykologiska och pedagogiska planet.

Nir det giller ridterapi kan flera formégor paverkas pé ett unikt sitt ef-
tersom personen befinner sig placerad pd en varm hidstrygg under rorelse.
Balansen forbittras, gdngformégan blir battre, muskelspanningar slipper,
spasticitet minskar, upplevd smirta minskar, mage och rygg stérks, kropps-
uppfattningen forbattras m.m.

Ridterapi i det svenska systemet dr en samhéllsekonomisk vinst, for att
minska riskerna och kostnaderna for sekundira sjukdomar for den som har en
funktionsnedséttning genom att bredda rehabiliterings- och aktivitetsarenan



Fel! Okint namn pa

for funktionshindrade, ett sjdlvklart komplement till dagens rehab och frisk-
vérd.

Med histen som verktyg och med rorelser som dverfors till ryttaren spelar
inte funktionsnedséttningen alltid sé stor roll. Att delta i en meningsfull akti-
vitet tillsammans med andra i liknande situation dr &ven det en hélsofrdm-
jande faktor. Om deltagarna kan ingér dven skotsel av hésten infor och efter
ridningen, vilket ger ytterligare traningseffekter.

Jag skulle vilja att ridterapi blev en allmédn férman inom hogkostnadsskyd-
det. Terapeutisk ridterapi for den som behdver det.

Stockholm den 4 oktober 2012
Stefan Kdll (FP)
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