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Gor dataspelsberoende till
psykiatrisk diagnos

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att lata socialtjdnstlagen omfatta ocksa dataspelsberoende.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att se dver mdjligheten att i diagnostiska sammanhang lik-
stdlla dataspelsberoende med ett psykiskt tillstand.

Spelberoende ér ett vilkdnt fenomen som sedan liange rdknas som ett psykiskt
tillstdnd pa samma sdtt som alkohol- eller narkotikaberoende. Detta gor att
ménniskor som hamnar i ett spelberoende kan séka vard och stod for sitt
missbruk. Detsamma géller dock inte for dataspelsberoende, en form av spel-
beroende som ofta drabbar unga. Alla former av spelberoende fungerar pa
samma sitt. Trots att inga substanser tillfors kroppen sé triggas hjérnans beld-
ningssystem pa samma sétt som vid ett drogberoende, oberoende av om du
spelar poker eller dataspel.

Barn och ungdomar som inte mar bra, pa grund av till exempel prestat-
ionsangest eller mobbning, kan i dataspelen hitta en annan virld att ta sin
tillflykt till. Konsekvensen av att dataspelsberoende inte &r klassat som ett
psykiskt tillstdnd blir att det finns sma mojligheter till hjélp for ungdomar
som glider in ett beroende som kan resultera i savdl psykisk som fysisk
ohilsa. Fragan anses idag vara fordldrarnas ansvar, vilket i praktiken leder till
att personen som lider av beroendet inte far den vard som krdvs. Eftersom
tillstandet i dagsldget inte &r en klinisk diagnos finns ingen statistik att tillgd
vad giller antalet som lider av detta, men allt fler roster hojs fran saval fordld-
rar som lékare. Mojligheten att skriva in dataspelsberoende i socialtjédnstlagen
bor ses dver.
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