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Motion till riksdagen
2009/10:So0554

av Lars Lilja (s)

Dopning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att utreda mojligheten att inrétta en ny och fran idrottsro-
relsen sjilvstindig och oberoende antidopningsorganisation. !

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att se dver om straffen for dopningsbrott ska héjas och att
dopningsbrott ska likstéllas med narkotikabrott.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att utarbeta riktlinjer for
vard av personer som missbrukar dopningspreparat samt att den typen av
missbrukarvard tillfors tillrackliga resurser.

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att se dver lagstiftningen sa att det blir enkelt for gymégare
att 1 kontrakt med sina kunder eller medlemmar avtala om att kunden el-
ler medlemmen ar beredd att pd uppmaning ldmna urinprov for dop-
ningstest.

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Livsmedelsverket ska fa i uppdrag att utreda hur siker-
het kan skapas om innehallet i kosttillskott som séljs pa den svenska
marknaden.?

! Yrkande 1 hénvisat till KrU.

2 Yrkande 5 hinvisat till MJU.
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Motivering

Riksdagen har antagit elva mal for folkhélsopolitiken. Det elfte mélet inklu-
derar ett samhille fritt frin dopning. Dopning for ofta tankarna till elitidrott.
Svensk idrott har under manga &r bedrivit ett framgangsrikt arbete mot dop-
ning framfor allt i Sverige men &ven internationellt. Idrotten genomfor cirka
3500 oanmidlda dopningstester pa sina aktiva per ar. Detta dr tyvérr en
minskning med 500 kontroller jamfort med 2004 och 2005 och 1 000 kontrol-
ler farre &n den malséttning som sattes i Ds 2002:4 Handlingsplan mot dop-
ning inom idrotten. Mycket fa svenska idrottare har fillts for dopning de
senaste aren och knappast nagon elitidrottare. Tillhér man eliten far man
rikna med dessa tester i samband med trdning och tdvling manga ganger per
ar. De svenska idrottsutovare som tillhdr den yppersta eliten maste standigt
informera RF:s dopningskommission var de befinner sig i Sverige och vérlden
sa att kontrollanterna skall kunna sla till ndr och var som helst. I Sverige finns
en lag om forbud mot vissa dopningsmedel. Den lagen omfattar ett betydligt
lagre antal preparat &n idrottens sd kallade roda lista som omfattar over 200
preparat.

Sverige har ratificerat Europaradets och Unescos konventioner mot dop-
ning. Det innebér att Sverige forbundit sig att folja vérldsantidopingkoden
som beslutats av Wada (World Anti-Doping Agency). Sveriges regering och
Riksidrottsférbundets antidopningsgrupp har aktivt deltagit i arbetet med
koden. Detta nya regelverk stiller nya och framforallt hardare krav pa de
nationella antidopningsorganisationerna (Nado). Det innebér ett inte obetyd-
ligt administrativt merarbete for Riksidrottsférbundets antidopningsgrupp
som knappast kan klaras inom nuvarande ekonomiska ramar utan att kontroll-
verksamheten bli lidande. Dessutom framgar det tydligt i koden att Nados
skall samverka med andra myndigheter som till exempel brottsbekdmpande
myndigheter. Nado bdr ocksé ha en sjdlvstindig roll i forhallande till den
nationella idrottsorganisationen.

Sannolikt &r det sé att dopning ar ett 1angt stdrre problem utanfor idrotten.
De preparat som i forsta hand anvinds &r anabola androgena steroider, forkor-
tat AAS. Dessa preparat anvidnds av personer som styrketrdnar for att fa en
snabb okning av muskelmassan. Denna trining sker ofta i publika miljoer
som gym och da béde pa offentligt och privat dgda anlédggningar. I vissa lén
bedriver distriktsidrottsforbundet tillsammans med exempelvis landstinget,
polisen, tullen, berérda kommuner och gym samarbetsprojekt for att motverka
anvindandet av dopningsmedel. I Stockholm péagér det s kallade STAD-
projektet. Enligt nuvarande lagstiftning finns ingen mojlighet att avkriva ett
dopningstest av en person som tridnar pa ett gym om denna person inte &r
medlem i en forening som &r ansluten till Riksidrottsforbundet. Detta gor att
arbetet for att forhindra dopningsmissbruk i gymmiljer kraftigt forsvaras.

Biverkningarna av AAS ér allvarliga. Forskningsldget dr inte helt klart
men mycket tyder pd psykiska bieffekter som okontrollerat humér och ag-
gressivitet men framfor allt depressioner. Flera av de senaste arens uppmark-
sammade “Overvaldsbrott” diar girningsmannen varit besinningslds i sitt
véaldsutovande har begétts av personer som anvédnt AAS. I manga fall med
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vald mot kvinnor finns missbruk av AAS i bakgrunden. Flickvénner till AAS-
missbrukare har vittnat om rédslan for pojkvdnnens humdrsviangningar och
valdsbendgenhet. AAS anvinds ocksé av valdsbendgna brottslingar och inom
olika maktgrupper som till exempel kriminella MC-géng och nazistiska grup-
peringar. Aven i fingelsemiljder férkommer missbruk av dopningspreparat
likavél som narkotika.

Tillgdngen till AAS &r i likhet med narkotika stor. Under de senaste fem
aren har tillgdngen pa den illegala marknaden stadigt 6kat. Medlen &r létta att
f4 tag pd genom Internet. Forutom Internethandeln forekommer en omfat-
tande smuggling. Handeln beddms av polisen ha stora ekonomiska fortjanster,
innebdra ganska liten risk for upptickt och ge forhallandevis ldga straff i
hindelse av lagforing. Smugglingen sker trots det ofta i samband med narko-
tikasmuggling. Enligt polisen antridffas narkotika vid vart tredje beslag av
AAS.

Problemen och riskerna med missbruk av AAS &r underskattade och vil att
jdmfora med narkotikaproblematiken. Dopningsbrott bor dérfor jamstéllas
med narkotikabrott. Minimistraffet for grovt dopningsbrott borde vara minst
tva ars fangelse. Det gor att polisen kan bekdmpa den typen av brottslighet pa
ett effektivare sitt genom till exempel sa kallad teknikspaning. Det blir ldttare
att fa tillstdnd for husrannsakan och mojligtvis leder det dven till en hogre
prioritering av bekdmpningen.

For personer som &r beroende av narkotika finns idag vedertagna behand-
lingsmetoder. Socialstyrelsen har dér ett ansvar for att ta fram riktlinjer och
utveckla missbrukarvarden. En person som vill ha hjélp att komma ur sitt
missbruk av dopningspreparat har ytterst sméa chanser att fa vard. Kunskapen
inom primérvéarden och dven inom missbrukarvarden &r bristféllig. Dopnings-
jouren gor ett bra arbete men deras uppdrag ér i forsta hand information och
kunskapsinsamling. Maria Beroendecentrum i Stockholm har nagra fa platser
pa en forsoksmottagning. Dessutom finns en liten enhet i Orebro och en i
Goteborg som arbetar med en helhetssyn pa dopningsproblematiken.

Ett annat problem som uppmirksammats pa senare ar dr sé kallade kosttill-
skott som innehaller forbjudna substanser utan att det anges pa innehallsfor-
teckningen. Det innebér att personer som i god tro dtit dessa i och for sig
onddiga kosttillskott kan testa positivt i en dopningskontroll och bli avstingd
fran idrottsutdvande i upp till tvé ar.

Antidopningarbetet bor inom ramen for det totala idrottsanslaget erhélla
hojt anslag for att arbetet mot dopning inom idrotten ytterligare ska kunna
intensifieras samt for att man ska klara fornyade dtaganden i samband med
vérldsantidopningkoden. Inréttandet av en ny och fran idrottsrorelsen sjélv-
stindig och oberoende antidopningorganisation bor snarast utredas. Straffen
for dopningsbrott skall hojas. Dopningsbrott skall likstdllas med narkoti-
kabrott. Lagstiftningen maste tydliggoras sa att det blir enkelt for gyméagare
att i kontrakt med sina kunder/medlemmar avtala om att kunden/medlemmen
ar beredd att pa uppmaning ldmna urinprov for dopningstest. Socialstyrelsen
skall fa i uppdrag att utarbeta riktlinjer for vard av personer som missbrukar
dopningspreparat och den typen av missbrukarvard ska tillforas tillrickliga
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resurser. Livsmedelsverket skall fa i uppdrag att utreda hur sdkerhet kan
skapas om innehallet i kosttillskott som séljs pa den svenska marknaden.

Stockholm den 5 oktober 2009

Lars Lilja (s)
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