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Vardlots for barn med
funktionshinder

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av en vardlots for barn med funktionshinder.

Motivering

Att fa barn dr den storsta gavan i vdrlden. Det kan alla som upplevt lyckan att
bli fordlder vittna om. Den forsta tiden kan ibland upplevas som jobbig med
lite somn, oregelbundna tider och en stindig uppmérksamhet riktad mot bar-
net. Detta brukar dock minska med tiden och erséttas av en trygghet och har-
moni.

I Sverige har ungefar 37 000 personer en utvecklingsstérning. Orsakerna
till stérningarna varierar. Det kan bero pa en kromosomforandring, en foster-
skada eller en annan skada som uppstod vid fodseln. Downs syndrom ar den
vanligaste orsaken till utvecklingsstorning. Varje ar fods det omkring 120
barn med Downs syndrom i Sverige. Det motsvarar ett barn pa 800 fodslar.
Personer med Downs syndrom lider ofta av medicinska dkommor som till
exempel hjértfel, infektionsproblem, synfel och horselnedséttning. De har ofta
lag muskelspinning och maste ha motorisk traning. Manga har talsvérigheter.

For foréldrar till barn som fods med detta och manga andra funktionshin-
der sé delas den villkorslosa karleken till barnet med oron dver barnet och det
stora ansvar som krévs. Dessa fordldrar har en storre belastning bade fysiskt
och psykiskt med exempelvis tunga lyft, somnbrist och stressymptom till
foljd av deras barns funktionshinder.

I farska studier av forédldrar till funktionshindrade barns situation sa visar
det sig att 48 procent av mammorna till barn med utvecklingsstorning hade
symptom pa psykisk ohélsa i jamforelse med 19 procent av deras méin. For
foréldrar till friska barn s var siffrorna 17 procent for mammorna och 15



Fel! Okint namn pa

procent for papporna. Nagra tecken var svarigheter att sova, oro for den
kroppsliga hélsan, kdnsla av att vara misslyckad, orkesloshet och passivitet,
samt kénsla av hoppldshet.

Det dr i stor utstrackning kvinnorna som anpassar sitt yrkesliv till den for-
dndrade familjesituationen. Manga gér ner till deltidsarbete och tar hand om
hem och barn. Manga kvinnor kdnner bade daligt samvete over att det funkt-
ionshindade barnet inte far mer tid samtidigt som det finns ett déligt samvete
over att syskonen hamnar i bakgrunden och att tiden inte réacker till.

Till detta kommer ett tids- och energikrdvande arbete med att kimpa for
resurser till barnet. Det dr ménga instanser som skall kontaktas, manga mdten
med allt fran ldkare till diverse handléggare, stindig uppdatering av informat-
ion av badde medicinsk karaktdr och vilka rattigheter barnet har. Det 4r inte
svart att forstd att det &n svérare for en ensamstdende forédlder.

I Stockholm har idén om vardlots pé allvar provats. Vad man hittills har
kunnat se &r att patienterna mar béttre och far en forbéattrad livskvalitet. Grun-
didén for motionen &r densamma. Med en vardlots for dessa funktionshind-
rade barn och deras fordldrar skulle troligen en hogre livskvalitet uppnas
samtidigt som samhillet ekonomiskt skulle spara pengar i form av hdgre
forvarvsfrekvens hos anhoriga, minskad sjukskrivning, effektivare resurshan-
tering i varden, etc. Regeringen bor dérfor se dver forutséttningarna for info-
randet av en sadan vérdlots for funktionshindrade barn och deras fordldrar.

Stockholm den 3 oktober 2011

Camilla Waltersson Grénvall (M)
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