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av Jan Lindholm (MP)

Om miljoeffekter av ldkemedel och
lakemedelsrester

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av en 6versyn av regler och lagar med malet att 1dckaget till
miljon av ldkemedel och ldkemedelsrester minimeras sa 1ldngt mojligt ar.

Tidigare behandling

Miljopartiet har under manga mandatperioder pekat pa problemen med det
moderna samhillets lickage av kemiska substanser till vara sjéar och vatten-
drag. Atgirder har vidtagits i industrin och idag #r problemen i forsta hand
knutna till ldckage 1 konsumentledet. Silverjoner i underkldder och skor,
dolda batterier i leksaker och presentartiklar, stindigt nya kemiska formler pa
flamskyddsmedel i elektroniken som i sig sjdlv blir ett allt mer komplicerat
problem som kemisk fororening. Listorna blir allt ldngre och listan pé ldke-
medels

omradet dr en av dem som véxer snabbast.

Liknande motioner har tidigare behandlats av riksdagen och inte vunnit
majoritetens gillande. Lickage av ldkemedel dr dock ett vdxande problem
vars konsekvenser inte ar tillriackligt kartlagda. Motionens krav dr darfor lika
aktuella idag som tidigare.

Bakgrund

Vatten — vérldens viktigaste livsmedel — dr en livsnddvéndig resurs. I Sverige
har vi turen att ha gott om vatten och ett vatten av bra kvalitet. Detta ar dock
ingen sjélvklarhet. Kemiska restprodukter av var livsstil aterfinns i vixande
grad i vart dricksvatten. Det géller bekdmpningsmedel, flamskyddsmedel och
andra kemikalier fran kldder eller varor men dven lakemedelsrester.
Xenobiotika &r beteckningen pé alla kroppsfrimmande dmnen, vanligtvis i
betydelsen ldkemedel, miljogifter och droger. Enligt vissa definitioner kan
dven onormalt hoga koncentrationer av substanser kallas xenobiotika. Dagg-
djur eliminerar xenobiotika via olika végar, framfor allt via avforingen och
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urinen. Ménga substanser genomgér biotransformation fore utsondring, vilket
innebdr att olika enzymsystem i bland annat levern och tarmsystemet modifie-
rar &mnet for att gora det mer vattenldsligt. Det viktigaste enzymsystemet for
att biotransformera xenobiotika dr cytokrom P450 (CYP) diar ménniskan har
runt 60 olika CYP-gener, medan vissa gnagare har dver 120. Det finns en stor
variation bland olika individer i uppséttningen av CYP-gener, vilket medfor
att olika individer har olika forméga att hantera kroppsfrimmande dmnen,
inklusive ldkemedel.

Ett &mne som inte pa vederborligt sitt biotransformeras i kroppen kommer
efter utsondring och dverfort i vattnet inte att kunna brytas ner dér. Inte heller
kan flertalet vattenlevande djur och vixter bryta ner sddana substanser, da
nagon motsvarighet till landlevande djurs CYP-system vanligen saknas. Xe-
nobiotika innebér under sddana forutsittningar inte séllan ett potentiellt stort,
ackumulerande och ddrmed vidxande miljoproblem. I Sverige anvénds idag
cirka 1 200 likemedelssubstanser och betydligt fler likemedel som kan bidra
till detta problem, och runt om i virlden anvénds uppskattningsvis runt 3 000
sddana substanser.

I exempelvis det vatten som passerade vattenverken i Stockholm 2007
fann man rester av bland annat de smartstillande substanserna ibuprofen och
naproxen samt blodtrycksmedlet metroprolol. Citalopram, ett antidepressivt
medel, och det smirtstillande propoxyfen édterfanns i aborrlever med koncent-
rationer som var 100 till 500 génger hogre &n i det omgivande vattnet. Ef-
tersom det dnnu inte finns analysmetoder for alla typer av lakemedelsrester
finns det skl att tro att listan 6ver lakemedel i vatten och fisk kan goras lang.

Koncentrationerna av lakemedelsrester i dricksvattnet dr laga. Vi far emel-
lertid i oss en blandning av olika lakemedel, blandade med andra kemikalier,
fran det att vi blir till i moderlivet till dess att vi dor. Det kan finnas samver-
kande effekter mellan de olika substanserna som forstirker deras bieffekter.
Ackumulation i levande organismer kan ocksa leda till anrikning hogre upp i
ndringskedjan, till exempel hos fisk som vi éter. Likemedelsrester i kombi-
nation med andra kemikalier i dricksvattnet kan paverka ménniskor, djur och
natur. Sarskilt kdnsliga for all kemisk paverkan dr sméd barn. Négra ténkbara
risker for manniskan dr antibiotikaresistens, hormonella effekter och aller-
giska reaktioner. Vattenlevande djur nedstroms reningsverk kan fa allvarliga
storningar i hormonella system pa grund av ldkemedelshormonell terapi som
lamnar ménniskokroppen i ofdrdndrad form. Exempelvis har fiskar pavisats
vara sterila pd grund av de stora miangderna dstrogen fran p-piller.

Dirtill spolas fortfarande ldkemedel inte séllan direkt ner i toaletten, och
lakemedel som sldngs i soporna riskerar att hamna i yt- eller grundvattnet. De
reningsverk vi har idag kan bara marginellt ta hand om ldkemedlen. Kun-
skapsldget dr dock under uppbyggnad béde i Sverige och internationellt.
Mistra, Stiftelsen for miljostrategisk forskning, har tagit initiativ till forsk-
ningscentret Mistra Pharma — en av vérldens storsta satsningar for lakemedel
och miljo.

Stockholm vatten later utveckla analysmetoder for 80 av de 1 200 substan-
ser vi vet finns i vattnet. Tillsammans med vidareutvecklingen av ldkeme-
delsanalysmetoderna vid exempelvis sjukhusen, Lakemedelsverket och lidke-
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medelsforetagen kan effekterna av olika reningsmetoder studeras i storre
omfattning via nagra utvalda fiskarter, kriftdjur, alger och bakterier. Re-
ningsmetoderna dr bade kostsamma och energikrdvande. Rening av Stock-
holmsvattnet for att fa bort lakemedelsrester kan kosta uppemot 1 300 kronor
per stockholmare och ar. Det dr darfor viktigt att satsa resurser pa att minska
problemet vid kéllan. Genom att anvénda véra kunskaper inom bade hélso-
och sjukvarden och miljoomradet kan vi undvika att vart dricksvatten forblir
en cocktail med ldkemedel.

Ett annat angreppssitt dr darfor att arbeta uppstroms, det vill sdga att
minska mingden ldkemedel som kommer in i reningsverken. Vi behdver ett
forebyggande forhallningssétt 1 hela samhéllet dér vi blir mer varsamma och
ser Over likemedelsanviandningen. Likemedel ska inte skrivas ut eller tas i
onddan, de likemedel som forskrivs ska ha sa liten paverkan pa miljon som
mojligt och 6verblivna eller kasserade lakemedel ska tas omhand pa ett sékert
sétt.

Ett miljoklassificeringssystem har utvecklats i samverkan mellan Likeme-
delsindustriféreningen (LIF), Likemedelsverket, Apoteket AB, Sveriges
Kommuner och Landsting samt Stockholms lédns landsting.

De regionala ldkemedelskommittéerna kan viaga in miljoeffekter i sina re-
kommendationer till forskrivarna, det vill sdga ldkare, barnmorskor och sjuk-
skoterskor. I detta arbete for att optimera ldkemedelsanvindningen ingér
naturligt dven en vidareutveckling av icke-farmakologiska metoder inom
hilso- och sjukvarden, som ersittning for eller komplement till lakemedels-
behandling dir si ir mojligt. Overanvindning och felanvindning av antibio-
tika som leder till antibiotikaresistens &r i detta sammanhang ett sérskilt all-
varligt, omfattande och 6kande problem med stor aktualitet for dagen. Den
fragan behandlas i en separat motion.

Forslag

Vi behover 6ka vara miljokrav pa lakemedlen och anvédnda dem pa ett sadant
sétt att vi kan minimera att de oonskat skadar var omgivande milj6 av primart
tva skil. Dels ér problemets dignitet inte fullt ut klarlagd i dag, och trots de
exempel som redan finns dr det vildigt ménga andra xenobiotika som inte &r
utredda men som bevisligen finns i var omgivning idag, dels kan det inte
uteslutas att det darfor relativt snart kan komma att kriavas atgirder i miljolag-
stiftningen for att motverka effekterna om en skadlig trend for miljon pé sikt
uppenbaras i den pagaende kartldggningen av problemet.

Miljopartiet lyfte fram denna fraga redan 2008 i en motion som vid ut-
skottsbehandlingen ldmnades utan vidare atgird. I utskottets motivering for
att lamna motionen utan vidare atgird framholls att regeringen avsag att ater-
komma i fragan i samband med den havspolitiska propositionen. Detta gjor-
des ocksa men inga konkreta &tgérder foreslogs.

Regeringen bor darfor skyndsamt ta initiativ till en dversyn av ofordelakt-
iga miljoeffekter av xenobiotika. Nar resultatet av en sddan dversyn foreligger
ar det nodvandigt att folja upp med 1amplig miljolagstiftning eller annan rele-
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vant lagstiftning i syfte att minimera de skadliga effekterna av xenobiotika i
miljon. Detta bor riksdagen ge regeringen tillkanna.

Stockholm den 28 september 2012
Jan Lindholm (MP)
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