Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:2170
av Carl Schlyter m.fl. (MP)

Miljohansyn vid beslut om receptfria lakemedel

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfGrs i motionen om att ta miljohinsyn vid

beslut om receptfrihet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Bakgrund

Sverige dr foregangare nér det géller att krdva in de uppgifter foretagen har kring
miljoeffekter av ldkemedel, men det fér inte tillricklig effekt 1 hela likemedelskedjan. I
manga ir har Europeiska Likemedelsmyndigheten sagt sig vilja komma vidare med
storre miljohdnsyn, men mycket lite har realiserats.

Idag fylls TV, tidningar mm med reklam for receptfria likemedel, men aldrig med
information kring miljoeffekter. I arbetet med nya regler for prioriterade &mnen 1 vatten,
vilket dr EU:s arbete med att uppna god ekologisk status for vara vattenomraden, sé
fanns tre likemedel med bland de &mnen som man pa vetenskaplig grund kravde
atgirder mot. Det mest kdnda av dessa ar diklofenak som ar skadligt for vattenlevande
organismer. Ett enda plaster pd 140 mg innehaller teoretiskt den méngd diklofenak som
innebdr att 14 000 000 liter havsvatten inte nir god ekologisk status. Eller 1,4 miljoner
liter insjGvatten, detta ar rdkneexempel fOr att visa, gransvirdena dr egentligen satta som
arsmedelvérden. Tyvérr lyckades lobbyism flytta &mnet fran listan och det finns numera
med pa en sirskild bevakningslista som man till slut hoppas ska leda till ndgon atgérd.
Manga platser visar overskridna gransvérden, 1 avloppsvatten har halter pd 390 ggr
griansvardet uppmiitts.

Aven andra vanliga receptfria likemedel 4r skadliga for vattenlevande organismer

som t ex ibuprofen. Det pdgar redan frivilligt arbete 1 flera landsting for att minska
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paverkan pd miljon av ldkemedel, t ex Kloka Listan i SLL. Men for receptfria ldkemedel
kommer dessa insatser inte ha ndgon framgéng, det dr ocksd osannolikt att personal som
séljer lakemedel i livsmedelsbutiker kommer att kunna (eller ens fa) ge information om

lakemedels egenskaper.

Forslag

Vid beslut om ett lakemedel ska vara receptfritt sd borde beslutet alltid vdga in risken
for att miljon skadas vid beslut om hur lattillgédngligt det skall vara. For likemedel som
raddar liv och dr absolut nddvindiga accepteras ibland fler biverkningar dn for
ladkemedel som behandlar mer banala symptom. Samma logik skulle kunna gilla for
receptfrihet, dr riskerna for miljon stora, men nyttan av ldkemedlet &r stor for vissa
patienter kan det accepteras men det receptbeldggs sd att en ldkare kan avgora nér det ar
nddvéndigt och nér det kan finnas andra ldmpliga alternativ.

Konsumenter kan inte rimligtvis gora lampliga avvéagningar mellan terapeutisk effekt
och miljoskada med det bristande underlag som finns tillgéngligt for dem. D4 &r det
bittre att 1ikemedelsverket som har mdjlighet att begira in mer information gor sddana
avvagningar tillsammans med behandlande ldkare som kan gora vilinformerade val
mellan olika behandlingsalternativ.

Vi anser dirfor att regeringen bor ta initiativ s att miljoeffekter 1aggs in i

bedémningen av vad som ska vara receptfritt eller inte.

Carl Schlyter (MP)

Stefan Nilsson (MP) Emma Nohrén (MP)



