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av Maria Kornevik-Jakobsson och Solveig
Ternstrom (c)

Forebyggande friskvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som i motionen
anfors om att se Over lagstiftningen sé att rétten att géra avdrag for friskvard
dven giller dgare till enskilda foretag.

Jamstilld forebyggande friskvard

Det talas mycket om foérebyggande friskvard. Ménga foretag har insett att de
kan hoja effektiviteten genom att bidra till sina medarbetares hilsa. Detta sker
pé olika sétt men ofta med ndgon form av ekonomisk stimulans till hdlsofraim-
jande atgdrder, som kan vara alltifrdn arskort i simhallen eller pd gymmet,
besok hos en massageterapeut eller pa ett spa. Allt detta dr avdragsgillt i fore-
taget sd linge det giller anstéllda. Enskilda foretagare har daremot ingen
mdjlighet att fa avdrag for egen friskvard.

Detta ar ett problem som oftare drabbar kvinnor. Kvinnor har oftare en-
skilda foretag 4n mén. 62 % av kvinnorna startar enskilda foretag medan
56 % av minnen startar aktiebolag. Nar det géller soloforetag, dvs. foretag
dér endast dgaren arbetar, uppgar andelen enskilda foretagare bland kvinnor
till 82 % medan andelen bland mén &r 64 %. I ett aktiebolag kan &ven dgaren
vara anstélld och har d& mojlighet att dra av for egen friskvard. En foretagare
som gor samma jobb och har samma behov av friskvard men dger en enskild
firma kan inte dra av for detta.

Ett exempel 4r att 15 % av samtliga foretag handlar om personlig service.
Det &r tamligen enkelt att forestélla sig att behovet av egen friskvérd 4r stort
inom ett foretag som arbetar med att ge personlig service till andra, vare sig
det handlar om att stidda hus, vara personlig assistent eller alternativ terapeut.
Inom den hér sektorn dr andelen kvinnor 73 % medan andelen mén &r 27 %
(Arbetskraftsundersdkningar, SCB 2005).



Fel! Okint namn pa

Enligt SCB ér det ocksé fler kvinnor, 59 %, &n mén, 49 %, som uppger att
de har langvariga sjukdomar eller symptom. Det vore alltsé inte sarskilt svart
att dra slutsatsen att mojligheten for enskilda foretagare att gora avdrag for
egen friskvard i hog utstrackning skulle gynna kvinnor. Det &r viktigt att ha
en konsneutral lagstiftning dven inom foretagaromradet. DA &r jimstdllandet
av reglerna for enskild firma och aktiebolag sérskilt viktigt, eftersom de flesta
kvinnor som startar foretag startar enskild firma. Ménga organisationer, som
t.ex. Nutek, har uppdraget fran staten att frimja kvinnors foretagande. For att
detta ska lyckas maste lagstiftningen likstdllas nédr det giller de foretagsfor-
mer som kvinnor respektive mén viljer.

Enskild firma &r det enklaste och snabbaste sittet att komma i gang med
sitt foretagande, och darfor &r det viktigt att det ar attraktivt och meningsfullt,
som att man vagar satsa.
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